JIDLO A NAPOJE

- priprava jidla byla povazovana za vyraz mistrovstvi

- specidlni kuchari pri dvorech knizat a v klasterech (11.st. Kyjevo-pecer. klaster), v bohatych
rodindch

- pro viadnouci vrstvy: jemny chléb, kase s medem a ovocem, zvérina, kvalitnéjsi a lépe
pFipravované maso, vino a vzacnéjsi ovoce (broskve a svestky); dovazely se kokosové orechy,
mandle, fiky a dalsi

- u pohanskych knézi vime, Ze jedli potravu predlozenou Bohiim a mohli jist plody posvatného
orechu, zejména viasského

- 19. st. se ménila moda nejen v oblékani, ale i ve stravovani, v Evr. se objevilo hodné ruskych
restauraci (New York — jedna z nejznameéjsich a nejdrazsich-MAXIM)

- behem pistit (zacaly s krestanstvim) se nesmélo jist maso a mlécné pokrmy (postni jidla:
borsc¢ s houbami, bramborem, kysel se suSeného ovoce, halusky, pyrohy s fazolemi, zelim,

varenyky)
- hlavni jidlo dne — obéd, shromazdeni rodiny, modlitba

3 casti stravovani:
- kazdodenni

- svatecni

- ritualni

CELY SVET ZNA:
UKR - bors¢, pampusky, varenyky, halusky, kalaci, pyrohy
RJ - bors¢, pelmeni, bliny, ikra, kulebjaka, soljanka, befstroganov

KASE

- svate¢ni kaSe: zapec€ené - vejce, cukr, maslo, mléko, rozinky

- fidka kase jen détem, nemocnym, na jafe

- Sestined¢lce ptinaseli kasi, rozbili hrnec, snazili se co nejvic kaSe zachranit a rychle snist,
aby mél hodné déti

SLADKOSTI

- se pripravovaly z medu, suseného ovoce (zejména hrusky), ale i z lesnich ploda: jahod, malin,
borivek a ostruzin. Uplatnéni nasel i bez Cerny, trnky, diinky. Jako napln do peciva slouzil mak
skombinovany s medem.

CHLEBA



BORSC

1. Cerveny, 2. zeleny (ze Stoviku), 3. jarni (studeny)

DRUHE CHODY - varenyky, halugky, holubcy, ryba, zavinage, pyrohy

RITUALNI JiDLA — kutja, kolyvo, varenyky, bubliky, korovaj, kuli§, pampusky, halugky

NAPOJE - kvas, uzvar, pivo, medovina, kumys

ek

Ceska piislovi, ve kterych se vyskytuje slovo spojené s tématem JIDLO:

. Laska je kotfenim zivota. Smich je kofenim zivota.

. Syty hladovému nevéfi.

. Dvakrat méf, jednou tez.

. I chytrak se spali.

. V ustech med, v srdci jed.

. Bez prace nejsou kolace. Kdo nepracuje, at’ neji. Pe¢eni holubi nelétaji do huby.
. S chuti do toho, ptl je hotovo.

. Lepsi trpké pravda, nez sladka lez.

. Co si nadrobis, to si i sniS.

0. Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se ucho utrhne.
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Ukrajinska p¥islovi, ve kterych se vyskytuje slovo spojené s tématem JIDLO:

1. Ceprie 3 mepriem, a yIia 3 YaCHUKOM.
2. 3aXHUCTHUB, SIK BOBK OBElb.
3. CuTwHii ro010My HE TOBAPHIIL.
4. Kama — maTu Hara.
5. 51 3 Toboro Karmi He iB.
6. 3 Hel KaIi He 3BapHIIL

7. PiznBo rapHe koBOacoro, a BeaukaeHb — KpalaHKo0.
8. [lmaBae sk BapeHUK y Macmi.

9. Jle xmi0 1 Bo/1a, TaM BKe HeMa royioja.

10. Komu € ximiba kpait, To 1 mig BepOoro pai.




