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• ukončení: 

– rozprava 

• 6 bloků, poslední blok zápočet

• max. 1 absence z 5 vyučovacích bloků

– test 80% 

• bez docházky

• bonusové body
– Areté, Bitva u Thermopyl, Antické dny (5%), docházka (2%), aktivita (1%)

• výuka – přednášky, diskuze, soutěž
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TÉMATA



SPORTOVNÍ DIVÁCTVÍ 

„Adiuro te demon quicunque es et demando tibi ex anc ora ex anc die ex oc momento, ut equos
prasini et albi crucies ocidas, et agitatore (agitatores, [sic]) Clarum et Felice et Primulum et
Romanum ocidas collida (collidas, [sic]), neque spiritum illis lerinquas (relinquas, [sic]); adiuro te
per eum qui te resolvit temporibus deum pelagicum aerium“ (ILS 8753)

„Zapřísahám tě, ať jsi jakýkoliv démon, a požaduji od tebe v tuto hodinu, v tento den, v tuto
chvíli, abys mučil a zabil koně zelených a bílých, a srazil a zabil vozataje Clara, Felixe, Primula a
Romana a nezanechal jim dech; zapřísahám tě skrze toho, který tě uvolňuje od spánků mořského
a vzdušného boha.“





HELÉNISTICKÁ A ŘECKÁ (ŘECKO-ŘÍMSKÁ) 
PROFESIONÁLNÍ ATLETIKA



• Profesionální „sport“

• Rozdíl od klasické řecké atletiky

• Změny pravidel

• Speciální trénink atletů

• Vývoj vybavení 

• Především profesionální 

– pygmé – pankration – palé 



MVNVS GLADIATORVM



• Střet, vybraní gladiátoři v soubojích

• Výcvik a modus vivendi

• Nástup

• Virtus gladiátora

• Pozdrav a pollice verso

• Venatio, damnatio ad bestias, silvae, …

• Noxii

• Naumachia

• …



AGITATORES – QUADRIGA 



• Pravidla závodů

• Druhy závodů

• Stáje

• Jezdci

• Vsázení na zápasy

• Cirky a vývoj „sportů“ v nich



ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ, HRY, TĚLESNÝ 
VÝCVIK VOJSKA



„SPORT“ ETRUSKŮ A BARBARŮ



• Etruskové

• Germáni

• Keltové

• Kartaginci

• Vikingové 

• …



Posilňování těla a 
doping před 

výkonem



Sportovní příprava a trénink 



VYBRANÍ „SPORTOVCI“

• aurigae/ agitatores

• gladiatores

• athletai

• vládci v roli „sportovců“

• …



PŘECHOD K RYTÍŘSTVÍ



• Shoda s antikou – vlivy

– kalokagathia x rytířství

• Základní rytířské ctnosti

• Kurtoazie 

• Turnaje a jejich pravidla
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