Varianta ukonceni
1. test

2. technicka ukazka vybranych disciplin

3. splnéni vykonostnich limitd (alespori 2 z 5 moZznych)

4. halma (skok do dalky)

5. hoplitodromos




Polozky nutné k ukonceni
Napsat test na 80%

uvazani boxerskych rukavic

skok se zavazim — technickd ukdzka ¢i popis skoku
hod diskem — popis otocky

hod ostépem — technika pouziti poutka

pravidla glimy/ kabaddi / palé

pravidla jedné mic¢ové hry

béh ve zbroji — jen ukazka startu, popis vybaveni
registrace k Ucasti na Antickych dnech (28. 9. 2019)
Ucast na 5 ze 7 blokd vyuky

skok do dalky s haltérami

hod diskem

hod ostépem s ankyle na cil

béh ve zbroji (na 380 m)

lukosttelba (30lb/ 80lb) na cil

registrace k UGcasti na Antickych dnech (28. 9. 2019)
Ucast na 5 ze 7 blokd vyuky

3 spravné provedené skoky s haltérami

3 skoky bez haltér

registrace k ucasti na Antickych dnech (28. 9. 2019)
Ucast na 5 ze 7 blokd vyuky

béh bez stitu 380 m

béh se Stitem 380 m

béh se Stitem 1000 m

béh bez stitu 1000 m

registrace k tGcasti na Antickych dnech (28. 9. 2019)
Ucast na 5 ze 7 blokl vyuky



