el Yy osobnosti







PO zil na pustém ostrove, asi by se nikdy
2O Mma
ochdzi zadsadnée v kontaktu s okolim

gedokdzi zaclenit do spolecnosti a
e maijici problémy se zakonem

lecnosti zapadaijici - do jisté

ale tehdy, kdy to




Sevni celek charakteristicky:
rukturovanosti jeho dilCich slozek
[, odlisnosti od jinych osobnosti
plativni stalosti konstelace psychickych

R O integrovany komplex
ovani, prozivani Ci




ONosti je pro kazdého
eristicka.

Vol=Jgelaal=lali




obnosti rizné predisponuiji
i ONEMOCNENIM — SOUVISI
dinec obvykle

anety




casto podobné rodicUm
osobnosti je 30 — 50%
QU Visi s variabilitou genU

ailita genu pro D4-receptor
zjisténd v r. 1996 (Benjamin
e nepodarilo replikovat




=tstvi ovliviuiji vytvareni osobnosti

)L kvantifikovate
L détskymi zazitky a hotovou

g Alosti v détstvi










bnoveho (novelty seeking)
aczpeci (harm avoidance)

4

(reward dependence)




s o trvald vnitrni struktura
sou zretelné odlisné

’relneho orumeru

sletstvi Ci




| nalézt uz v Utlém détstvi, osoba je nécim
pickd, pouzivaji se jako symptomy
subjekt. porucha prozivani
ha vnimdani nez osobnostni

87Neji vyvinut urCity




— neziji podle obvyklych norem bézného souzifi,

zorce chovani, nizsi rozumové schopnosti,
ka, socializace

i, nejzavaznéjsi porucha, jednotlive
 kvality psychiky postizeny, ztraci
g ve vyvoji povahy,
glemence, organické

0 jinym, vzacndg,
oresvéedceni




gacovaly terminem
a jejich nositelé jako

8lo bézné mluvy a staly
Gle v oficidlni

ASOBNOSTI




déleni na 3 clustery (,,tridy")
yske, excentrické
L OSObNOosti

Nl a nestalé




poruchy osobnosti
oruchy osobnosti

Osobnosti, které nelze prisoudit hrubému




ifické poruchy osobnosti
Qoidni porucha osobnosti
M. porucha osobnosti

cha osobnosti
3l porucha osobnosti
obNosti

OsobnNosti




V 4

& poruchy osobnosti
ghové odchylky od normy (psychopatie)

pnované povahové a charakterové
poruchdm socidlni adaptace

astnosti, kterymi trpi jeho okoli

e nad psychosocidalnimi

RIS projevy se
horojevy; néktere




klvote obvykle odhadujeme
eka podle jeho chovani v dané

ilentU je viak chovdni

giicl dusevni
90 druh osobnosti
90 Cl Z minulosti,




O etiologii duSevni poruchy to
Opit, proc jsou nékteré
ta stresove a jiné

le nékteré




osobnosti jsou natolik
Asadné narusuji bézny
N vV mMnoha oblastech

oU hranicl mezi
AL Osobnostmi




gse (zdjmy a konicky)

enské, ke zdravi, k télu...)

ozorovAani chovani




osobnostni dotazniky —

Q0skytuji Ciselné vysledky

qni, konflikty,




~/

2/ivani a chovani se odchyluji
Ocekdavani v dané kulture

t zievnd alespon

oblasti;

2Usob vnimani,
OjU)




e mit projevy, které jsou




|, fanaticka

ccenskd, nedutklivd
m smyslem pro humor, se

y; nadmerna citlivost na
trvald tendence k

oodeziravost




podeziravost a z ni vyplyvaijici tendence
etovat kondni druhych jako ohrozujici - >
svych domnélych prav - > pri potizich

g UtokUm na jejich existenci

oartnera pak také podeziraji
paranoidni schémata

nosti. Paranoidni otec
a Uradech pisemné




icdinec splnovat nejméné Ctyri z nasledujicich kriterii:
gpodlozené podezirdni druhych z vyuzivani,
BN apod.
2o podstatnénymi myslenkami o vernosti

statnim z d0vodu
itd informace bude pouzita

inak vlidnych sdélenich
neochota

qgkce hnévu




ytim zcela zndmé

di, ze ohrozujici domdci atmosféra, ve
vi vyrustal, muze zpusobit vznik a
nejistoty a nestdlosti, ktere se pozdé;ji

5 obcvo urcCité ztraty, neni si
A, v druhou ne, se nauci
R 7e je to tu pro né a

Qeni Nic, NA CO se
Etstvi nic




a0 v pocCdatcich terapie, kdy je problém vybudovat
gcientem a terapeutem, protoze podeziravost
uje i zde a narusuje tak [éCbu a terapii

| iniciuji [éCbu

bolupracovat
aziravosti prilis nepouziva
e pracuje na ziskani

) je Uzkost,




Nd, uzavrenost, nesdilnost,
b prozivat radost (anhedonie),
ITa, autismus, ...




e, vztahuijici se Casto i na cleny rodiny
emocniho vyjadiovani, chybéni zajmu

I|ve coz druhé lidi vétsinou také odradi
ztah

g realizuji se v oborech, kde je
ogickd sfranka veci
g) a kde nemusi prilis

uze pohltit,




otispolecenskému chovani
restna Cinnost), neprozivajl pocit
ST empo’rie moral insanity

A\ A4

O] vyssmh cfru)

ecneJS| readivis’ré Za




0Ootaz prava druhych, nemaiji schopnost empatie

Brem k dosazeni vlastnino prospéchu bez ohledu na
om ublizuji

RCity vmy Ci fenomén sveédomi

abit pravidlim, ale vyzaduje-li to dosazeni
okoli, véetné klinickych odbornikd,

hateli krimindlnich ¢ind

npenzaci zrani’relnos’ri a
goprovazeno nesmysine
U, kterd muze nastat

(soudnich)
xU7e tuto




ickda se silnymi, malo
2kty a sklonem ke

)\ agresivniho razu, emocni
ost, stfiddni partneru,




Ost, kterd vede k Castému a rychlému stridani ndlad, nestalym
“alelallsg sebe sama (jsem divny, vadny) a podobné nestalym

n|<:| mezi psychozou (norusene vnimani reality) a
pulzivita) - prfipominagji symptomy psychdzy a

o formdam schizofrenie

80 naruseného vnimani viastni identity a ddle z
plu nepodarilo dosahnout takzvané objektni

dy zkoumd svét a uci se vzdalovat
oba (objekt, rodic) pro nej kdykoli

v Stépeni (splitting). Diky
VjejICh cells’rvos’rl ale




stfidd nesnesitelné napéti, kterého se nékdy

jizvy po reznych randch Ci pdleni cigaretou na




W ofni problem je pro né ,krizi".
Rlmi Casto hospitalizovani na

uti t€to krize s hrozicim Ci redlnym
razednym pokusem.

Qruchy osobnosti, velike




(Linehanovad, USA) - cilem
g Zivotem a emocemi




vztah s pacientem, coz je

lony k manipulaci, testuji hranice

et a terapeutq, jakoz i
uspokojeni svych




Odobi individuace (separace) - uspokojuje
gvislosti nalezeni vnéjsi struktury

atku dobre, pak ale previddne poftreba

okolim a vyvolavat siiné

Rahat nebo frestat) - chce to jim
ure vztahu

Oro terapeuta (resp.

terapeuty a




osti a dramatizovani, labilni a povrchni
A projevy a fouha byt stredem pozornosti

chy drive oznacované jako hysterickd
2ho napéti a neuspokojeni vedouci

gfekty, sklony k vycitani,
nlpulovanl s nimi, neztisitelny
h, pomstychtivost, sklon

8 psychoaktivnich




je odvozen od slova histrion, coz byl staroveky

na sebe pozornost a byt v jejim stredu,
penzacni mechanismus problému
g presvédcenim o sobé

), NiC), coz nemusi byt

i, exhibicionismem,
které byvaiji prehnané
gleka neodpovidd

e je zalit slzami,
v nich jiz




svych fantaziich vysnit idedl (napr. ve vztahu), aby
trace - vyhleddavaji stdle nové vztahy, ve
AOU Uspokojeni
0, NApr. zeny s t€mito rysy mohou mit pres
i e s prozitim orgasmu, popripadé trpét

avsterie jakousi karikaturu
izaci, hasterivosti a

ebedlctu si




Qyobovani o vlastnich
erozhodnost, vnitfni nejistota

ON k perfekcionismu




ez obsedantné-kompulzivni osobnosti
[sticni, Uzkostné visi na pravidlech, nesndsi zmény
epruzni, nedokdzou se vzdat svych véci,
éernému shromazdovani
lGvaji najevo emoce
Ze projevit v nadmeérné oddanosti

gokoncovdanim Ukol, protoze

N € [pi na detailech
iKakoby se ridili




ostatek sebedUvéry spojeny
g pocity Uzkostneého napéti a obav




odmitnhuti i hodnoceni

Ri sebe hodnoti nizko (jsem méné nez druzi,
y, nepohotovy...), jsou plasi, Uzkostni,

Ofoze jsou presvedceni, ze kdyby je

jsou, odmitl by je
otoze ty vetsinou odmitnuti

k hodnoceni, kritice

v ani kariéry,




adem takového Clovéka by mohl byt profesor
Jindricha Plachty ze stareho ceskeho fiimu Cesta

sor prirodopisu stale odkladd statni zkousku,
obre pripraven; jeho studenti pomoci
lkupu novych exempldit do skolni sbirky
orofesora Vondrdka

exceluje svymi védomostmi.
O vynikajicim hodnocenim. Bez
atrné nikdy neodhodlal.
jej mUze motivovat
\ed na sebe




e spolecnosti druhych lidi, byt
Yostaveni

A, pasivni, sebeposkozujici




e, aby za né délali rozhodnuti a prevzali tak
a mnoho oblasti jejich Zivota, protoze jinak si

A rozhodovani

’rahy a stane-li se tak,
b 70 jakoukoliv cenu

i a diky své submisivité

o radil a staral se o




nezdrzenlivd

e podlehdani druhym osobdam,
v ani, abuzus), majetkové delikty

Dovinnosti pomoci
b terminu)




Rvanda grandiozitou (velikasstvim), pocitem
oENiMm empatie, potfrebou obdivu, sebeldskou
aofovat druhé lidi jako sobé rovné

e obvinuji druhé, v konfrontacnich
soky Ci oponenty se snazi

y a ocekavaji od néj

okoli, v tomto byvaji




, pokud tohoto uspokojeni nedosdhnou
Cit zdaleka nemusi), nebo pokud jsou
litou (napriklad v psychoterapii)
ickému zranéni, které se projevi
noty, depresemi, excesy,

a0 romdanu J. Londona,
ieni, kondi zivot

okud se jim




ceptovat Uspésne lidi s podobnymi rysy, tento
gl nazvat jakousi projektivni soundlezitosti Ci

aOsledkem narcistickych zranéni
k dokonalosti stoji néjaky problém -

Q¢ a sami vyhledaji odbornou

2dali toho nejlepsiho

e casove
vacientovi




lologie: celozivotni prevalence se
20 10-18% populace

curotické poruchy




)if. diagnostické problémy:
anoidni osobnosti X inicidlni

n7ACe poruch
izofrennino okruhu




dni porucha osobnosti

exudlité zpUsobuje opakované
Dodezirani sexudlniho partnera

obnosti
orani do sebe,




ucha osobnosti

Ooruchou osobnosti bezohledné pouzivaiji
svého sexudlniho vyziti

uje vétsina sexudlnich delikventu,
ha osobnosti muze kombinovat

ic omezena, duraz je
jle davana prednost
aNé prozitky

R sexudlniho




I porucha osobnosti
prevazuje emocni nestdlost a nedostatecnd

nebo hrozivé chovani, je-li jedinec kritizovdan

0i jSOU U nich
udinich deliktc




porucha osobnosti

Uznych intrik a manipulativnino
gsto prave v sexudlni oblasti),

crskou atrakfivitu sami
exualni aktivity, kterou
anipulacim

onfliktni




bava) porucha osobnosti
Iovom a uznavani, jsou

lon prehdnét
ych situacich a
g vyhybaji




cha osobnosti
My a opravneéné potreby pranim
crych se citi zavisli
h/c budou opusténi, zadaiji

gNe zAaruky

<& neshody Ci
)t ze sveho selhani




rucha osobnosti

7

e atraktivite a po protejsku




esivni porucha osobnosti

agvné skrytym kladenim
9 neustupnosti a

kritiCti k jinym,




oruch Ize nalézt celou skdlu
qlitativhich sexudlnich




neéjsi vztah, tim [épe Clovék vio cem PO je

ilovani - odmitani vidét projevy PO
grojevy docasné zmirnuje
| PO dostatecné presvedcCivy -
8vAdu krivdl

e najednou stavate

luboko
[, 7e tento vztah







ichdzeji k 1eécbé kvuli tomu, Ze jsou nespokojeni se

80U SOUCAst své povahy, vesmeés jsou presvedceni o
i uvédomuiji, Ze jim povahoveé rysy délaji

Vé

e Citelné

9 - potrebuji pomoc v dobé ndhlé
nym poruchdm, poruchdm

oruchy, kterd je fryzni




erapie musi terapeut rozhodnout, které
gby to co nejlépe odpovidalo
bam temperamentu a

to péti oblasti:
[, béhem hospitalizace,

oV 3, rodinnd, pdrovd,

dlouho trvaij,




| terapeut uCinit jedno zcela zasadni
2 a je terapie indikovana, Ci nikoliv

e ,,Nna Miru" pacientovi casto
rozné pristupy a modality

liviuji rizné aspekty
nodobne jako




B29) na zakladé existujicich
uloval Ctyri predpoklady
Yoruch osobnosti:

A0 osobnosti Iecitelnd,
any, integrovany a

gmeruje jak
lle




hota ke zméné a uroven jeho fungovani
e o |ECitelnost a progndzu (Sperry, 1999)

aci, kterd vznikd na zakladé

ledné vysledku IECeni

edhadnout na zaklade
0t v [eécbé klade, na
gutickych pokusu a na




® dobre [ECITS poruchy osobnosti:
ka, anankastickd,

® prumeérne lecitelné - leiglAeNelolaloN i}

® Spatné |eCitelné




® kombinoval - jednotlivé IECebné
individualni, skupinovd, pdarova
Oie, se uplatnuji soucasné

® integrovand lécba oojuje ruzné
BT, inferpersondilni,
jCky pristup
® ,,na miru Sita* ImMalni snahu




anovit ¢tyri urovné
cilu:
)\ oriznaku

tovych dimenzi




) spise o ovlivnéni, modifikaci nebo

Cba, kognitivni
acni metody mohou

mohou opet
L, pracovni a




kusenost, tak vyzkum naznacuiji, ze v I€Cbée PO
rebné dosahnout ovlivhéni temperamentu
se ma fterapie zaméerit na ovlivnéni
o t)

peramentu se tykda afektivnich,

7

aich projevU pacienta, tedy jeho

dostatecnd, nebo nadmérna,

2Cné kontrolovat své
ech z béznych
9 NA ovlivhéni




) Uvedenych vseobecnych
0 cilU je nutné zamérit se v




yklé, Ze pacient projevuje znaky vice PO
)sy ruznych PO projevuiji v riznych situacich
)ze pacient projevovat rysy typické pro
Osobnosti, zatimco v partnerském vztahu se
Ooruchy osobnosti

ic vsak také caste, ze dominuiji jiné

poustécich situacich s jednou

2zeni mUze projevovat
K, ambivalenci, snazivosti,
e vsak pri liceni svého
zNuje svoiji
aboval, ¢im




CNA podpora




) normalizaci dysfunkéniho chovani

gcientovi stabilizovat a mobilizovat
anismy, rozvinout slabe a

Movedanosti a redukovat jeho

ani a vyuzivani druhych lidi

sovat schopnost tolerovat
gdobe uspaokojeni ve
vhich dusledku,
pstné afekty
e adaptivni .
tickem sezeni




ieme u kazdého pacienta
lle jeho prevazujicich

L se potrebuji naucit
aroku, jiné je




ati s PO si zpravidla pro
eni realité vytvorili v probéhu
omeostaticky

V4 4 (X

agmentace a
et sebeuctu

Ui Uzkosti




opnost zviddnout protiprenos, ktery je Casto
le negativni zkusenosti v jednani z
gvadnim zivoté pacienta

8Nl hranice ve vztahu a stranit se

inferpretaci

~

a/ifé od pocatku vykazovat

ontraktem na




yor. zatelefonuje terapeutovi o pulnoci kvUli
podstatnému problému a vyzaduje
protoze ,,to nemuze pockat" do

q7NEjSi a rozhovor

to udélat




na terapeuta provadeéjicino

Roatie kontra mytus

hy krok za krokem
govani pacienta




|ECby je identifikovat maladaptivni vzorce
d jejich opakovani v zivoté i v
U bez negativnino hodnoceni

mezi priinavou vdécnosti a
Ze se chovat svudné, jindy je

ofekty, které se u
Djevit, a nereagovat

bnosti to mMuze




ti s PO se ve svém zivoté naucili, ze extremni
Djevy jsou potrebné k tomu, aby ziskali

| pro to, ze je pacient

colecné hleddani

Siv&Eim




bacientova prenosu je vsak dulezité vénovat
dusledkUm pacientovych
b chovdni a spoleénému hleddni
by mu pomonhly k lepsi adaptaci
N Ni vzorce chovani od
| adaptivni postoje @
v terapii posilovat a

gby prevzal vice




luvit o dicgnoze, kterou jsme u néj stanovili
nostizeny casto vnima jako ,,znacku” @

gléjici sdélovat mu diagnostickou

nebo mu mUzZzeme sdélit,
icho navyklymi
Q od svéta a s rysy




gji do skupiny casto pro neurotické poruchy
00 skupina (nad 40 sezeni)
em interpersonadlni uceni, poskytnout

mirnit prenosove reakce
slickych umozni vyjadrit agresi
orostredkuje ,,rozmrazeni

omezené pozornosti




ODOruchu osobnosti od zmeny osobnosti
e zmeneé ndsledkem tizivych zivotnich

Clovék najednou neni kym

0atd bytost se stdhne, odcizi
gervozitu, podrazdenost,
atnim




disené a jiné poruchy osobnosti
ASené poruchy osobnosti
Qive poruchy osobnosti

any osobnosti, které
AU poskozeni nebo

00stl PO




ka: v pripadé, ze se u jedince bez predchozi
obnosti vyvinuly povahové zmény v
gistrofickéeho prozitku, nadmeérného stresu
tézké dusevni nemoci

obnosti po katastrofické

éze; zpravidla predchadzi

chiatrickém




eristické znaky:

305t kontrolovat puzeni a impulzy vykonat
QU Skodlivé pro postizeného nebo jeho

L— fenze a vzruseni, po ni - liby

oyromanie)




s hrocs’rw (gambling):
ot v hazardnich hrach




yohlavni identity

entity v détstvi




sexualni preference

asvestitismus




jace — stavy kvalitativhe
ni motivace lidi:




US.
2 inverzni sexudlni identifikace
pohlavi, negativni vztah k




bjektu je zaméren pouze na urcity
dalniho partnera, nebo na nékterou

atiS zcela bez vztahu k pripadnému
exkrementologie, urofilie,




enitalu na verejnosti
ie; anfiandrogeny,
(k Utlumu)

M sledovanim
h erofickych




cudopedagogicky, agresivni
dotenciondiné nebezpecného

alni Utlum biologickou lécbou
L kastrace)

poe (plisnéni, fupeni,




chické a behavioralni poruchy spojené
im vyvolem a orientaci
a sexudlniho vyzravani
anickda sexudlni orientace
Alnich vztahU
chosexudlniho vyvoje
2xuUdlniho vyvoje, NS

g chovdni v dospélych
omu z psychickych

ani somatickych
e Ci psychické




BESIEC pozornost.
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