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VétSinou ano Vétsinou ne

Mam hrdzu z nadvahy, i kdyz objektivné
nejsem tlusty/a, mohu se tak ale citit.

Vyhybam se jidlu, kdyz mam hlad.
Pred jidlem se mne Casto zmocnuje uzkost.

Vynechavam nekteré hlavni jidlo, nebo
kategorii potravin.

Po jidle se citim provinile.

Citim, ze ostatni mé nuti do jidla.
Usilovné cvicim, abych spalil/la energii.
Mam rad/a prazdny zaludek.

Snadno se citim prejedeny/na.

Citim, ze jidlo ovlada muj zivot.

Orientacni test jidelnich zvyklosti — dO%
bodu norma, + doplnujici otazky
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MYTY A OMYLY anorexie

> takto miize argumentovat nemocnd divka
. Argument: Nesmim jist, byla bych tlusta.
Odpovéd': Nedd se nic délat, bez jidla Zit nelze, jidlo k Zivotu nutné potrebujeme.

3 Argument: Lide mé posuzuji podle toho, jak vypadam.

Odj:uved Ang, je to moZne, Ze se ti to stdvd, ale vzhled neni nejdileZitéjsi. Posuzujes také ostatni

lsve kamarddy podle toho, Jl:lk vypadaji? Prestala by ses bavit s néjakou kamarddkou jen proto, ze
‘ pribrala jeden nebo dva ktlﬂgmmy?

Argument: Chei mit aspon nad nécim ve svém Zivoté kontrolu a v jidle ji mam.

Odpoved': SpoleZné s rodi¢i, s odberniky, s kamarddkou ... dokdZzes najit silu kontrolovat svilj
zivot ne skrz jidlo, ale skrz své myslenky, ndpady, radosti, konicky, zdliby apod. Pojd’, vyhleddme
odbornou pomoc. 2

e
Argument: Muzum se J|tu jenom hubene Zeny.

| Fé jifiol Zenu, a muZi si nevybiraji Zeny zdaleka jen podle postavy.
, kamardda ..., jaké se prdvé jemu libi Zeny. UdE.IEJ si vlastni anketu ...

Argument: NEPGTFEEU‘]_—I. jidlo k Zivotu. @
Odpoved': Z nds potrebuje jidlo k zivotu, nejsi v fomto jind. Jidlo obsahuje latky nutné k
- fungovdni smu, bez nich se neobejdeme, neda se nic délat.

" Argument: Neumrm narmu!ne_;rs'r nevim, co _qe normufnl porce, nezvludnu to.



MYTY A OMYLY bulimie

takto miZe argumentovat nemocnd divka

= Argument: Jsem odpornd, kdyz se prejiddm a pak zvracim.
~ Odpoved': Neni na'torm fic odperného, jde o projev nemoci, kterou je potieba l€Cit. Neodsuzuj se, jen to
~ zvysuje tvij pocit viny a negativni myslenky vici sobé samé.

Argument: NemtzZu to nikomu Fict, nepochopil by mé a hnusila bych se mu..

-0 ;uvéd’: Jedirié tehdy, kdyZ se nékomu svéfis, kdyz vyhledds pomoc u svych blizkych nebo u edbornika,
“miize se stav zlepSovat. Z nemoci se nelze probudit do druhého dne bez problémi zdravd jako rybicka, aniz
~ bys pro to nic neudélala.

Argument: Nesmim to jist, je to sladké, tuéné, prilis kalorické, pribrala bych, ... tak r‘ﬂdéj,' zZvracim.
Odpaved': Lidé'kolem tebe ti pomohol, kdyZ se o twych potiZich dozvédi, kdyZ se jim svefi3, kdyz bude3
mit v jejich pomoc diivéru a budes se snazit jist spolecné s nimi.

Argument: To, co snim, ve mné zistdvd, budu tlustd. ; J :
Odpovéd': Existuje zdkon o piijmua vydeji. Tvé télo spotiebuje energii z jidla k Zivotu.

Argument: Nemohu jist pred ostatnimi.
Odpovéd': Pritomnost druhych je pomdhajici. Pomohou ti nepropadnout zdchvatu prejedeni nebo zvraceni,

B Argument: Kdyz zvracim, tak nepribirdm, mohu klidné jist to, co chci a na co mdm chut'. ZUstanu pritom
= stihld a vSichni mne budou obdivovat,

~ Odpoved': Zpoédtku ne;Fibir&E, mas pravdu, ale pozdéji se télo zacne bdt, Ze bude stdle hladovét a stdle
- 2vracet a zacne si vytvaret zdsoby. Navic zvracenim se nezbavime vieho, co jsme snédli.

= Argument: Neumim normdlné jist, nevim, co je normdlni porce, nezvlddam to, myslim jen na to pitomé jidlo.
- Odpovéd': Normdlni je jist pétkrdt denné, tFi hlavni jidla a dvé mensi svainky mezi nimi. Vibec nic se

nestane, kdyZ se naucis jist i druhou veceri, Tvd vaha se ustdli na takové hodnoté, kterd je zdravd
-;iipﬁmzand pro tvé télo, tvoji télesnou vysku a vék.
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