Sylabus klinické psychologie I
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Filozofické, teoretické (transdisciplinarni) a praktické (zdravotnické) zaklady klinické
psychologie. Klinicka psychologie v systému psychologickych védnich disciplin. Psychofyzicky
problém. Evropsky metakodex etiky a charta profesiondlni etiky. Eticky kodex psychologické
¢innosti.

Definice a predmét klinické psychologie. Rozdil mezi klinickou psychologii jako védou a
klinicko-psychologickym ptistupem ve zdravotnictvi a mimo zdravotnictvi. Uplatnéni klinického
psychologa v diagnostické Cinnosti, terapeutické ¢innosti, preventivni a profylaktické ¢innosti,
posudkové ¢innosti, konziliarni ¢innosti, vyzkumné Cinnosti, v doskolovaci ¢innosti
zdravotnickych pracovnikli a v poradenské Cinnosti.

Historie klinické psychologie. Cesta od praci L. Witmera, H. Goddarda, F.L. Wellse, W. Healyho
a dalsich, ptes klinicko-psychologickou praxi az po vzdélavani v klinické psychologii
univerzitniho typu. Teorie a sméry, které ovlivnily rozvoj klinické psychologie jako aplikované
psychologické védni discipliny.

Introspekce. Introspektivni metody.
Model emocionality pro klinicko-psychologickou praxi.

Model osobnosti pro klinicko-psychologickou praxi. Zakladni aspekty sebekoncepce. Jednotliva
stadia ve vyvoji osobnosti. Krizova obdobi podle E. Eriksona. Formy pfenosu a protipfenosu.

Psychické obranné mechanismy a komplexni obranné struktury. Etiopatogeneze dusevnich
poruch.

Poruchy osobnosti-schizoidni, schizotypni, zavisla, paranoidni, emo¢n¢ nestabilni, izkostna,
disocialni, narcisticka, pasivné agresivni, histrionska, obsedantné kompulzivni a rapsodicka
porucha osobnosti.

Metodologické problémy vyzkumt v klinické psychologii. Kvalitativni a kvantitativni vyzkumné
strategie.

Metody biologické nefarmakologické terapie dusevnich poruch. Inzulinova komatézni 1écba.
Elektrokonvulzivni 1écba. Lécba depresi intenzivnim svétlem. Lécba depresi transkranialni
magnetickou stimulaci.

Zaklady psychofarmakoterapeutické 1é¢by duSevnich poruch pro klinické psychology.
Mechanismy tuc¢inku psychofarmak. Klasifikace psychofarmak. Nootropika. Kognitiva.
Stimulancia. Hypnotika. Antidepresiva - obecnd charakteristika. Thymoleptika (I. az V. generace).
IMAO. Anxiolytika. Dysforika. Neuroleptika-obecna charakteristika. Sedativni, incizivni a
atypicka neuroleptika. Halucinogeny.

Uvod do psychoterapie v 16¢b¢ dusevnich poruch. Zakladni formy kontaktu v psychoterapii.

Psychologie v 1ékatstvi. Zakladni formy vztahu mezi I€kafem a pacientem, mezi klientem a
terapeutem. Komunikacni pasti v procesu 1écby nemocnych lidi. Psychologické zvlastnosti
osetfovani dlouhodobé nemocnych a umirajicich. Eutanazie jako problém. Hospitalismus.
Iatropatogenie. Psychologie zdravi a nemoci.

Drogové zavislosti - obecné charakteristiky. Fyzicka a psychicka zavislost. Abstinen¢ni syndrom.
Craving. Navyk a zavislost. Zavislost na nikotinu, etanolu, t€kavych latkach, cannabis sativa,
opiatech, kokainu, halucinogennich latkéach, stimulanciich, anxiolytikach a syntetickych drogach.
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= biologicka lécba
= psychofarmakoterapie
- anxiolytika
- neuroprotektiva
- antidepresiva
- antipsychotika
= stimula¢ni metody
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