PSYCHOFARMAKA
- léky ovliviujici psychické funkce, primdrné zasahujici CNS a ovliviujici psychické funkce
- farmakoterapie = ovlivnéni dusevniho stavu pomoci zevné podavanych chemickych latek
- spolu s fototerapii, spankovou deprivaci a stimulaénimi metodami (= elektrokonvulzivni |é¢ba
a transkranidlni magneticka stimulace) je fadime do biologické Ié¢by psychickych poruch
- ndhodny objev antipsychoticky a antidepresivné plsobicich Idtek
= je povazovan za revoluci v psychiatrii: zménil (a naddle méni) obraz
psychiatrie a postoje k psychiatrii jako oboru
= stimulus pro vyzkum dusevnich poruch
= nesmirny pokrok v [écbé psychickych poruch (psychofarmakologicka éra =
60. [éta)
- déleni dle fady aspekt(:
= dle chemické struktury
= dle mechanismu plsobeni
=  dle klinickych charakteristik
= dle ovlivnéni jednotlivych psychickych funkci

ANXIOLYTIKA
- Skupina Iékl pouZivanych na potlaceni Uzkosti a 1é¢bu Uzkostnych poruch
- Klasicka indikace: generalizovana Uzkostni porucha, panicka porucha, fobické uzkostni
poruchy, akutni reakce na stres, PTSD
Benzodiazepiny
- Hlavni zastupce anxiolytik
- Velmi dobry kratkodoby Ucinek - plsobi rychle — vysoce ucinna anxiolytika — sedativa
- U¢inné v 1é¢bé akutni i chronické tzkosti a panickych stavi
- Utinek patrny po 1 dévce, proto jsou vhodné zejména u pacientd s akutni Gzkosti
- U¢inné hlavné na télesné priznaky, méné na psychické p¥iznaky (obavy, Gzkosti), kde jsou
ucinnéjsi AD
- Kratkodoba lé¢ba nevede k pIné remisi
- Problematické vysazovani (riziko vzniku rebound fenoménu) a riziko vzniku zavislosti, pfi
nahlém vysazeni riziko rozvinuti abstinencnich priznak (relaps vs. abstinencni pfiznaky?)
-V soucasnosti hlavni uzivanou skupinou anxiolytik s dobrym efektem v kratkodobé [é¢bé, pfi
delsi potrebé uzivani psychofarmak prechazeni na jiny typ Iék{i — obvykle antidepresiva
- Funguji na principu posilovani inhibicniho ticinku GABA (kys. aminomaselni - hlavni
inhibic¢ni neurotransmiter v mozku)
- Hlavni ucinek anxiolyticky, dalsi vyjadiené ucinky: relaxacni, antikonvulzivni,
hypnosedativni
- Nezadouci tucinky BZ anxiolytik:
= sedace a ospalost v pribéhu dne (postupné se sniZuje)
= Unava, ataxie (porucha koordinace pohybi a rovnovahy), zavraté, hypotenze,
pady
= kongenitalni malformace rt( a patra plodu
= abstinenc¢ni syndrom
- Psychické ucinky anxiolytik:
= zavislost



= anterogradni amnézie a naruseni kognice (Casté lehké postizeni soustfedéni a
vypadky paméti)
= paradoxni odtlumeni agresivity
= rozvoj Uzkosti a nespavosti po vysazeni, ¢asto ve vyssi intenzité nez bazalné
(rebound fenomén)
- Pfiznaky z odnéti BZ:
= pfiznaky bézné u Uzkostnych stavi
= pfiznaky relativné specifické (naruseni percepce, depersonalizace, derealizace,
halucinace, zména citlivosti — brnéni, trnuti, pocit Ze néco leze po kiZzi, senzoricka
hypersenzitivita na zvuk, svétlo, pachy, chuté, tinnitus)
=  psychotické symptomy — zmatenost, delirium, konvulze (kiece)
- Indikace:
= anxiolyza — Uzkostné stavy, agitované psychdzy
= hypnoticky efekt —insomnie
= myorelaxaéni efekt — spastické poruchy
= antikonvulzivni — epilepsie, odvykaci stavy
= amnézie — premedikace a sedace u malych chirurgickych zakroku
Tolerance: na hypnoticky efekt rychle, na anxiolyticky efekt pomaleji
- Déleni dle vylucovaciho polocasu:
e Benzodiazepiny s dlouhym vylucovacim polocasem (vice nez 18 hodin): diazepam
(f.o. Diazepam), klonazepam (f.o. Rivotril)
e Benz. se stfedné dlouhym vylucovacim polocasem (12-18 hodin): oxazepam (f.o.
Oxazepam), bromazepam (f.o. Lexaurin), alprazolam (f.o. Neurol)
e Benz. s kratkym vylucovacim poloc¢asem (méné nez 12 hodin): triazolam (f.o.
Halcion), midazolam (f.o. Dormicum)
- Déleni dle hypnosedativniho plisobeni
e Nejvyssi — diazepam, nitrazepam, bromazepam
e Nejnizsi - oxazepam
Alprazolam, Klonazepam — mensi mira sedace, rychly nastup ucinku, dobra tolerance

Nebenzodiazepiny
- Hydroxizyn, Buspiron — nevyvolava zavislost, abstinencni syndrom a rebound anxietu,
neplsobi negativné na kognitivni funkce, nepotencuje s alkoholem. neucinkuje u pacient( jiz
prelécenych benzodiazepiny.
- NeZdadouci ucinky: bolesti hlavy, nevolnost, zavraté, nervozita, nespavost, tachykardie, poceni
Anxiolyticky pUsobici jind psychofarmaka: antidepresiva, antipsychotika

ANTIDEPRESIVA (AD)
- léky pUsobici na patologicky pokleslou naladu a dalsi pfiznaky depresivniho syndromu,
zmirnéni Uzkosti
- indikace: depresivni poruchy, dystimie, uzkostni poruchy, PPP, PTSD
- biologicka pricina depresivnich poruch = deficit serotoninu, noradrenalinu a dopaminu
- délenidle:
= generaci(l.—1V.)
= Casové postupnosti (klasicka, novéjsi)
= chemické struktury (tricyklicka, heterocyklickd)




=  mechanismu Ucinku (inhibice zpétného vychytavani monoamin(, inhibice
odbouravani, modulaci receptor()

Antidepresiva I. generace (klasicka, tricyklickd)
- amitriptylin (f.o. Amitriptylin), imipramin (f.o. Imipramin), klomipramin (f.o. Anafranil),
dosulepin (f.o. Prothiaden), dibenzepin (f.o. Noveril)
- snasenlivost:
= anticholinergni Ucinky (dané blokddou cholinergnich receptor(i v CNS a na
periferiich): Uc¢inek proti plsobeni acetylcholinu — negativni vliv na pamétové
funkce, zrychleni tepové frekvence, zvyseni télesné teploty, klzZe je such3,
zarudla, zornice jsou rozsitené, mize dojit k poruse moceni aZ nemoznosti
vymocit se, mohou se dostavit zaskuby svalu
= riziko pfesmyku do manie, poruchy paméti, zvy3end chut k jidlu
Antidepresiva Il. generace (prevainé heterocyklickd) — dnes uzivdna malo, nema anticholinergni
ucinky
Antidepresiva lll. generace
- zvysuji dostupnost jednoho z monoamini — nejrozsifenéjsi inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu
- SSRI: fluoxetin (f.o. Deprex), fluvoxamin (f.o. Fevarin), sertralin (f.o. Zoloft), paroxetin (f.o.
Seroxat), citalopram (f.o. Seropram), SARI, NARI
- nejcastéji uzivana AD
- snasenlivost:
= gastrointestinalni potize (zvraceni, prijmy), sexuaini dysfunkce, Iékové interakce
Antidepresiva IV. generace (nova AD)
- hlavni zastupci dualistickad AD
- zvysuji dostupnost 2 zakl. monoamint = serotoninu a noradrenalinu
- bez anticholinergnich, adrenolytickych (pokles krevniho tlaku s rizikem padu) a
antihistaminovych ucink
- SNRI: venlafaxin (f.o. Effectin), milnacipran (f.o. Ixel) a mirtazapin (f.o. Remeron)
- snasenlivost:
= méné gastrointestinalnich a sex. Ucink( neZ SSRI
IMAO - inhibitory MAO
- spolecnou vlastnosti je inhibice enzymu monoaminooxydazy, kt. odbourava noradrenalin,
dopamin, serotonin, tyramin a dalsi latky

psychické ucinky AD:
- uklasickych AD souvisi s anticholinergnim tcinkem (poruchy paméti, delirantni stavy)
- AD . generace —snizend schopnost fizeni motorového vozidla

ANTIPSYCHOTIKA (neuroleptika)
- latky ovlivAujici psychotické pfiznaky, pfiznivy Gcinek na psychickou integraci
- mechanismus ucinku: blokada dopaminovych a serotoninovych receptori
- indikace:
= psychotické pfiznaky, neklid, agitovanost, agresivita
= indikaéni skupiny: schizofrenie, schizoafektivni poruchy, afektivni psychdzy,
poruchy osobnosti, organické poruchy — demence, mentalni retardace a dalsi




I. generace (KLASICKA, typickd, konvenéni = neuroleptika)

- dobfe ovliviuji pozitivni psychotické priznaky (halucinace, bludy, dezintegrace mysleni)

- maly vliv na negativni pfiznaky (autistické mysleni, oplostéla afektivita, apatie), mozny negativni vliv
na kognitivni funkce

- mechanismus uc€inku: snizeni dopaminergni transmise

déleni:

bazdlni AP:
relativné nizsi blokada D2 ( jeden z typl dopaminovych receptor(l) a blokada dalSich
receptorl (histaminovych, cholinergnich a alfa adrenergnich)
vySSi hypnosedativni ucinek, neurologické vedlejsi ucinky méné intenzivni nez u incizivnich,
chlorpromazin (f.o. Plegomazin), levomepromazin (f.o. Tisercin)

incizivni AP
charakterizovana silnou blokddou D2, vyraznymi neurologickymi pfiznaky
extrapyramidovy syndrom (mimovolni pohyby), parkinsonoid (nedostatek dopaminu,
napéti obli¢ejovych sval(, tres)
haloperidol (f.o. Haloperidol)

Il. generace (ATYPICKA, NOVA)

ovliviuji negativni i pozitivni symptomatiku, Iépe sndsena, zlepsuji kvalitu Zivota

ovliviiuji prenos dopaminu i dalSich neurotransmiteru (serotonin)

jednotlivad AP se lisi farmakologickym profilem, coz se projevi rozdily ve vedlejSich Gcincich
klozapin (f.o. Leponex), risperidon (f.o. Risperdal, Rispen), olanzapin (f.o. Zyprexa), quetiapin
(f.o. Seroquel), amisulprid (f.o. Solian), ziprasidon (f.o. Zeldox), aripiprazol (f.o. Abilify)

Sirsi spektrum ucinku (ovlivnéni afektivnich ptiznaka, 1épe ovliviiuji negativni ptiznaky a
kognitivni dysfunkce)

nizsi vyskyt neurologickych vedlejsich ucinka

metabolické vedlejsi ucinky (pFirGstek hmotnosti, porucha glukézového metabolismu a
hypyperprolaktinemie)

7 s ve

psychické ucinky: atypicka AP (vs klasicka) nemaiji anticholinergni nezadouci pfiznaky (negativni vliv
na pamétové funkce) - atypicka AP pozitivné ovlivriuji kognitivni dysfunkci u schizofrenni poruchy

HYPNOTIKA

psychotropni latky navozujici spanek, v nizsich davkach sedaci, pfip. anxiolyzu (utlumeni
anxiety)
pusobi tlumivé na CNS, prodluZuji spanek, urychluji usnuti, snizuji pocet nocnich probouzeni
snizuji luciditu védomi
mechanismus pulisobeni: vazba na specifické benzodiazepinové misto systému kys.
gamaaminomaselné (GABAa-receptory)
indikace: poruchy spanku (ztizené usinani, neklidny a prerusovany spanek, ¢asné ranni
buzeni)
nezadouci ucinky:

=  ospalost, maldtnost, zpomalené reakce (motorova vozidla !!!)

=  zavraté, sniZeni iniciativy a zajmu, rebound insomnie

= vznik zavislosti, Gtlum dychani, naruseni fyziologické architektury spanku (REM

faze)

déleni: - analogicky jako antidepresiva dle generaci (1> generace specifi¢téjsi, [épe snasena,

v v/

l. generace - barbiturdty



dnes se jiz neuzivaji (znac¢né riziko vzniku zavislosti a letality p¥i preddvkovani - nespecificky
ucinek, vysoka toxicita, interakce s jinymi léky)
po vysazeni —zmnozeni REM faze a vzniku rebound insomnie, abstinencni syndrom

Il. generace — benzodiazepiny

nitrazepam, flunitrazepam, midazolam
sedace, Utlum, potenciace alkoholu, zavislost, naruseni kognitivnich funkci

Ill. generace

Z hypnotika — zopiklon, zolpidem (f.o0. Hypnogen)

malé ovlivnéni architektury spanku, minimalni riziko rebound insomnie
nizsi riziko vzniku tolerance a zavislosti, maly vliv na ranni vigilitu
nenarusuji pamét ani dychani ve spanku, kratky biologicky polocas

Hypnoticky pUsobici jina psychofarmaka: Anditepresiva, antipsychotika, antihistaminika, melatonin

PSYCHOSTIMULANCIA

psychotropni latky zvysujici nebo upravujici vigilitu védomi

mechanismus pusobeni - zvyseni koncentrace katecholaminti v CNS

amfetaminy (f.o. Psychoton), efedrin, metylfenidat (f.o. Ritalin), modafinil (f.o. Provinil)
indikace: narkolepsie, porucha pozornosti s hyperaktivitou

pfi preskripci zvlastni opatreni (pfedpis na zvlastni recept, proskripce evidovana, zvysené
kontrolovana), riziko zavislosti, zvysovani tolerance

nezadouci ucinky: - insomnie, nechutenstvi, tachykardie, hypertenze, sucho v Ustech,
mydridza

7 s wve

psychické ucinky: - zvysena iritabilita, Uzkost, moznost provokace psychdzy

NEUROPROTEKTIVA

latky chranici neurony CNS pred poskozenim, zlepsuji neurdlni metabolismus a pritok krve
mozkem, pozitivné ovliviiuji kognitivni funkce (pamét, uéeni), vigilitu védomi

nootropika

zvysuji aktivitu neurond, prokrveni, upravuji kvantitativni a kvalitativni poruchy védomi
(napf. delirantni stavy, stavy po neurochirurgickych zakrocich ¢i urazech mozku, CMP)
zlepsuji poruchy paméti a uceni

ucinek nastupuje pomérné rychle — plsobi jako zametaci volnych kyslikovych radikald,
zlepsuji plasticitu mozku, kyslikovy a glukézovy metabolismus v nerv. burikach
piracetam (f.o. Piracetam, Nootropil), pyritinol (f.o. Encephabol, Enerbol), Ginko biloba

vazodilatancia

zlepsuji prokrveni, snizuji srazlivost
pentoxifylin (f.o. Agapurin), neftidrofuryl (f.o. Enelbin)

antioxydancia

vychytavaci volnych radikald (E, C vitamin, melatonin)
selegilin, tokoferol — neuroprotektivni plisobeni (Alzheimerova demence, Parkinsonova
choroba)

antiglutamadtergni latky

antagonisté NMDA-receptor(
memantin (f.o. Ebixa) — Alzheimerova demence



kognitiva

- léky zvysujici dostupnost acetylcholinu v CNS

- inhibitory acetylcholinesterazy: donepezil (Aricept), galantamin (Reminyl), rivastigmin
(Exelon)

TYMPROFILAKTIKA — STABILIZATORY NALADY
- dlouhodoby ucinek: sniZzovani frekvence a intenzity manickych, depresivnich ¢i smisenych
afektivnich epizod
- akutni dcinek: antimanicky, antidepresivni — bez presmyku
- vedlejsi ucinky — teratogenita (schopnost vyvolat vrozenou vyvojovou odchylku plodu) —
kongenitalni malformace rt a patra plodu
Lithium (Li):
- kromé thymoprofylaxe u¢inné antimanikum
- ma antidepresivni uc¢inek a antisuicidalni efekt
- vedlejsi ucinky — nejCastéji zizen, casté moceni, pfibytek na vaze, struma, ttes,
gastrointestinalni potize
Antiepileptika (karbamazepin, valprodt, lamotrigin)
- pozitivni vliv na vykyvy nélady u epileptikd
- vedlejsi uc€inky — ovlivnéni jaternich funkci, kozni komplikace
- psychické ucinky — nepfiznivé ovlivnéni kognice, novéjsi antikonvulziva, kterd jsou u
bipolarni poruchy preferovana, maji vtomto ohledu minimalni efekt (lamotrigin)
+ néktera atypicka antipsychotika (olanzapin)




