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Stresor

Sila nebo faktor, které klade skutecné nebo zdanlivé naroky na:
* Telo
* Emoce
e Mysl
* Ducha jednotlivce

Priklady stresoru:

* Fyzikalni — sila pUsobici na klzi, kosti, Slachy — zpUsobujici
poskozeni tkani

* Chemickeé stresory — tabak, alkohol, léky

Biologické — viry, baktérie, paraziti

Environmentalni - teplota, hluk, svetlo

* Bezné denni situace — ztracené klice, doprave, fyzicka aktivita
* Pracovni —vysoké pracovni naroky vs. nizka mira kontroly,
extrémni posty

e Zmeény v zivote - rozvod, umrti v rodiné




Stresor

Vinkovy (dominovy) efekt — jedna udalost
prechazi v dalsi denni stresory (napf. rozvod)

Chronicky stres - dlouhodobé stresujici situace,
ktere nemaiji reseni v nedohlednu (permanentni

Akutni stres — kratkodoba situace, které se
v brzké dobé vyresi (kratkodoba nemoc)

Strach z neznama — stresor vznika, kdyz nevime
kdo, kdy, kde a jak (nezndmé mésto)




Stresor

Osobni a neosobni stresory — zplisoben vécmi,
které nelze ovlivnit (napr. dopravni zacpa ve
vanici)

Denni problémy — bézné drobné starosti,
které se stavaji kazdy den, ale které mohou
vyznamnym podilem prispét k celkové
stresové nalozi




Stresor

Negativni stresory - DISTRES

» ZpUsobuje Uzkost, obavy

* Kratkodoby, ale i dlouhodoby

* Vniman, Ze je mimo nase schopnosti
* Neprijemny pocit

* Snizuje vykon

* Nasledkem mohou byt psychické i
fyzické problémy

* Postup v praci

* Nastup do nového zaméstnani

* Svatba

* Nakup nového domu

* Narozeni ditéte

* Dovolena, prazdniny

* Novy konicek, novy vzdélavaci kurz

* Smrt partnera, pfibuzného

« Zadost o rozvod

e Ztrata kontaktu s blizkym

» Uraz, nemoc, hospitalizace

* Obét nasili

* Konflikt v mezilidskych vztazich
* Nezaméstnanost

* Nespavost

* Détské problémy ve Skole

* Pravni problémy




Claude Bernard
(12.7.1813 — 10.2.1878)

1856 — Uvod do studia
experimentalni medici

e Zaslepeny experiment e panp s e
* idea milieu intérieur — vnitrni svéet

»The constancy of the internal environment
is the condition for free and independent
life...All the vital mechanisms, however
varied they might be, always have one

purpose, that of maintaining the integrity
of the conditions of life within the internal
environment..”

~ Claude Bernard




Walter Bradiord Cannon
18.10.1871 = 1.10.1945

* 1915 - FIGHT or FLIGHT

poukazal na existenci sympatho-adrenalni osy

»-.not only physical emergencies, such as blood
loss from trauma, but also psychological
emergencies, such as antagonistic encounters

between members of the same species, evoke
release of adrenaline into the bloodstream..”

~ Cannon

e 1932 — HOMEOSTAZA (dfive termin
vnitrni svét)

BODILY CHANGES
IN PAIN, HUNGER,
FEAR AND RAGE

AN AOUDDNT OF ASCENT RE-
BEARLCHES PP THE FUsaTioN
OF EMOTIONAL EXCITEMENT

Y
WALTER B. CANMNIN

@

NEW YORE ANTF LONIHN
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MOUDROST TELA

wuor WALTER B. CANNON



,It’s not stress that kill us, S@E res
it is our reaction to it.”

~ Hans Seley

,Every stress leaves an indelible scar, and the
organism pays for its survival after a stressful

situation by becoming a little older.”
~ Hans Seley

Stres v zadném pripadé
nemusi byt pouze
skodlivy; je zaroven
koreni zivota, nebot
kazdé hnuti mysli a
kazda Cinnost zapricinuje
stres. Stejny stres, po

Nespecificka odpoved organismu na jakykoliv
typ zateze, ktery je na néj kladen.
Stresory podilejici se na naruseni homeostazy

organizmu vyvolavaji rizné zmény zahrnujici:

* Zmeéeny v chovani

e Zmeény v autonomnim nervovém systému
* Aktivace hypotalamo — hypfyzarni —
adrenalni osy (hypothalamo-pituitary-
adrenal axis — HPA axis)

e Zmény imunitniho systému



Generalizovany adaptacni syndrom

zdravi Dobré 1) Poplachova fdze — 8ok — mohou nastat zmény jako je

~ zdravi hypovolemie, hypoosmolarita a hyponatremie, hypochlorémie,

C) (Homeo- hyperglykémie — mlze se vyskytnout napf. obéhovy Sok. Odolnost
staza) organismu na stresor klesne do¢asné pod normalnim rozsahem.

o — antiSok — identifikace stresoru a télo zacina odpovidat. B€éhem této

(“‘u faze se aktivuje sympatik rodukuji katecholamin d
) £7 je sympatikus, produkuji se katecholaminy, o

"") 1. Alarm tohoto okamziku se jedna reakci boj nebo uték. Rovnéz je

aktivovana HPA osa.

2) Faze odporu — hlavni Ulohu hraje zvySend hladina glukokortikoidu,
které zesiluji systémovou odpovéd (katabolicky efekt) - I glukdzy,
tuk( a aminokyselin v krvi, T erytrocytli a neutrofild,J, lymfocytd
a eosinofilli,  glukokortikoidy  zacinaji  puUsobit  jako
mineralokortikoidy.

3) Zotaveni vs. vyCerpani
Zotaveni — pokud jsou kompenzacni mechanismy Uspésné a dojde
k prekonani stresoru, pak vysoké hladiny zivin v krvi jsou pouzity k
anabolickym reakcim, k obnové homeostazy a regeneraci bunek
VyCerpani — alternativni varianta, vSechny rezervy téla jsou
vyCerpany a télo neni schopno zajiStovat normalni funkce.
Dlouhodobé poskozovani mize vést k vycerpani imunitniho
systému, dlouhodobd vasokonstrikce muize vést k ischemii bunék
anod.




VSeobecna aktivace sympatiku doprovazena aktivaci dfené nadledvin.

Kardiovaskularni systém:
minutovy srdecni vydej + 1" periferniho odporu - M tlaku krve
redistribuce krve = I svaly a srdce, {, splanchnickd oblast a kize
Dychaci systém:
I dechové frekvence + 1" dilatace bronchialniho stromu
Travici systém:
J sekrece slin, ale 1 proporce hlenu = lubrikace Ust béhem I ventilace
Metabolismus (sympatikus + adrenalin):
aktivace jater - glykogenolyza - 1 glukdzy v krvi
aktivace tukové tkané = lipolyza = 1 mastnych kyselin v krvi
Termoregulace a kuze:
aktivace potnich zlaz + vasokonstrikce cév v klizi = chladna a vlihka kuze
vydéseného jedince
postaveni chloupkl - aktivace piloerektort (svaly spojené s vlasovymi
folikly)




hypothalamus = [l
amygdala= [
hippocampus/fornix = [l
pons=
pituitary gland= ]



https://en.wikipedia.org/wiki/Fornix_of_the_brain

By lifesciencedb - http://lifesciencedb.jp/bp3d/, CC BY-SA 2.1 jp,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18476183
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18476183
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18476183

Hranice hypotalamu

Superior

Hypothalamic sulcus

Zadni strana
Posterior ( & inferior)

Mammillary bodies

Ventralni (pfedni) strana L

Rostral e,
Anterior commissure
Lamina terminalis Tuber
cinereum

Optic chiasm

X

Inferior
Infundibulum

Median
eminence

¥'S

._15; 12000 UTHSCH



Zény hypotalamu

PAUSE

Hypotalamus se sklada ze 3 z6n, iy _______f_,,éii,.
které probihaji celou délku

/s ’ " - d_—--""_'-._._--.-._.-r
hypotalamu v rostrokaudalnim F’E”“‘*""'L”E’//ﬂ 0

sméru. medial / qw

lateral

1. Periventrikularni - bezprostredneé sousedici s treti komoru; tato zona
obsahuje nékolik odlisnych jader, ale nejvyznamnéjsi jsou nucleus
arcuatus a nucleus paraventricularis - podileji na neuroendokrinnich a
autonomnich regulacich.

2. Zona medialis - bezprostredné priléhajici k periventrikularni zoné,
sklada se z neékolika jader s odlisnou cytologickou stavbou; jadra jsou
zejména zapojeny do regulace autonomniho nervového systému, ale
také se podili na regulaci neuroendokrinni soustavy.

3. Zona lateralis - ma nékolik malo jader nebo oblasti, ale obsahuje
dulezité spojovaci cesty
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Regiony hypotalamu

Kazda zéna je dale délena na regiony
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11 hlavnich jader hypotalamu
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Nucleus

Zone(s)

Region(s)

Functions

Paraventricular

Periventricular, Medial

Anterior, Tuberal

Fluid balance, milk let-down,
parturition, autonomic & anterior
pituitary control

Preoptic Medial, Lateral Anterior Lateral anterior therm:_::regulatlon,
sexual behavior
Anterior Medial Anterior Lateral anterior th»aarm:_::vrneagul-atlt::ur'ujr
sexual behavior
Suprachiasmatic Medial Anterior Biological rhythms
Supraoptic Medial, Lateral Anterior Fluid balance, 'T"'.'k let-down,
parturition
Dorsomedial Medial Tuberal Emotion (rage)
Ventromedial Medial Tuberal Appetite, body wglght, insulin
regulation
Arcuate Periventricular, Medial Tuberal Control of anterior pituitary, feeding
Posterior Medial Posterior Thermoregulation
Mammillary Medial Posterior Emotion and short-term memory
Lateral Complex Lateral Tuberal

Appetite and body weight control




