Konverze
David Vaclavik

Jednim z klicovych problémi, které teSi sociologie nadbozenstvi je otdzka, jak se jedinec
stava ¢lenem nabozenské skupiny, resp. jakym zplisobem nabozenské skupiny ziskavaji své ¢leny
(srov. Luzny 1997: 101). Jinak feceno; jde o problém konverze. Konverzi se jako dilezitému
namétu sociologie nabozZenstvi vénoval jiz Max Weber, ktery se o ni zmifluje pfedevSim v
souvislosti se svoji typologii ndbozenskych skupin. Jak jsme mohli vidét v jedné z predchozich
kapitol povazoval Weber konverzi jakozto védomé ptihlaseni se ke konkrétni nabozenské skupiné
za jednu z klicovych charakteristik sekty (Weber 1998a: 192). V tomto duchu také sociologie
naboZenstvi mluvi o konverzi (z lat. con-versio = obrat, ob¢h, prevrat) jako o védomém piihlaseni
se k ndbozenské skupiné spojeném s piijetim hodnot, postoji a pfedstav, které dotycnd skupina
reprezentuje. Toto ,,sociologické® pojeti konverze jakozto jakéhosi piikladu zmény skupinové
identity je vSak relativné mladé.

Historicky byla konverze pod vlivem teologie chdpana zejména jako jako vnitini obraceni se
spojené s intenzivikaci vlastni zboznosti a viry, ktera do té doby byla slaba ¢i jen formalni. Za
dasledek takového obraceni je povazovano to, ze latentni a skrytd zboznost se stava zjevnou a
pfedevSim se stava centrem ,,napravené a Bohem posvécené identity jedince. Sttedovéké piibehy
svatych jsou plné takovych piikladii konverze. Za vSechny je mozné jmenovat tfeba konverzi
Frantiska z Assisi, ktery se diky tomuto vnitfnimu ,,obraceni se* stal z reprezentanta beztarostné
méStanské zlaté mladeze vzorem vrcholné sttedovéké zboznosti zaloZené na intenzivnim vztahu s
Bohem a doloZené novym zpisobem Zivota (v pfipad¢ FrantiSka spojené¢ho s laskou k Zivym
tvorim a chudobou). V tomto kontextu chape konverzi vedle teologie také napt. psychologie (srov.
napf. Eriksson DOPLNIT).

Nekteti autofi (napi. Cambell 1991; Knox 1950) poukazuji na to, Ze k jist¢ zméné v chapani
konverze dochazi v souvislosti se vznikem protestantismu a s tim spojenymi néabozenskymi
konflikty a rozpadem stiedoveké cirkevné-nabozenské univerzality. Nabozenské obraceni totiz bylo
Casto spojené s volbou konkrétni ndbozenské skupiny, kterd byla chépana jako jediny skutecny
reprezentant a garant ,,pravé® zboznosti.

Vedle této promeény, ktera nasla svoji odezvu pravé u Webera, ovlivnila souc¢asné pojeti
konverze v sociologii nabozenstvi také proména chépani jedince v moderni spolecnosti, kterou
bychom stru¢né¢ mohli oznacit jako individualizace (srov. napt. Giddens DOPLNIT; Bauman
doplnit). Jednim z jejich vysledki je mimo jiné i to, Ze osobni autonomie zacala byt chapana jako
néco nezpochybnitelného a klicového, jako jedna z hlavnich hodnot. Zaroven s tim dochazi k
rozvolnéni tradicné silnych vazeb na nékteré diive klicové socidlni skupiny, mezi nimiz hraly
vyznamnou roli ndboZenské skupiny. V tomto kontextu neni divu, Ze konverze chédpand jako
védomé prihlaseni se k nabozenské skupiné spojené s akceptaci hodnot této skupiny a predevsim
doprovazené vzdanim se jisté, neziidka podstatné ¢asti oné ,,individudlni autonomie®, je nazirana
jako néco problematického.

Tato ,,problemati¢nost™ ¢i v jistém ohledu i1 skandalnost konverze se nejvyraznéji ukazuje
predevs§im v souvislosti s tzv. novymi nabozenskymi hnutimi, které se do centra pozornosti
sociologie naboZenstvi dostavaji v druhé polovin¢€ dvacatého stoleti. Pravé tento novy fenomén si
vyzéadal i novou tématizaci a konceptualizaci problematiky konverze. V jejim rdmci se postupné
vytvotily dva zdkladni pfistupy. Prvni z nich chépe konverzi jako nasilnou a ndhlou zménu identity
jedince, kdezto druhy ji povazuje za postupny proces ovliviiovany mnoha faktory.Jednim z
nejvyrazngjSich predstaviteld prvniho pfistupu nejcastéji ozna¢ovaného jako brainwashing model (z
angl. brainwashing = vymyvani mozku) je Robert J. Lifton, v jehoz praci Reforma mysleni a
psychologie totalitarismu (Lifton 1961) se pfirovnani konverze k novym nabozenskym hnutim jako
vymyvani mozku objevuje poprvé. Podle Liftona a jeho nasledovnikd je konverze vnimana jako
nahld a nésilnd zména idenity jedince, kterd je vétSinou spojena s psychickym ¢i fyzickym
zneuzitim daného jedince.

Diivodem je ptfedev§im to, ze nova nédbozenska hnuti jsou obecné povazovana za



nebezpecné socidlni skupiny s totalitdirnimi rysy a patologickymi zpusoby chovani. Jejich
nebezpecnost se projevuje pravé jiz v samotném procesu konverze, ktery se podle Liftona
vyznacuje nasledujicimi charakteristikami. 1. Kontrola prostfedi, jejimz cilem je naruSeni a
ovladdnuti komunikace jedince s vnéjSim svétem tim ziskani vlivu na formovani i jeho vnitini
komunikace. 2. Mystickd manipulace — planovana spontannost, kdy zdanlivé spontanni jednani
skupiny je Casto peclivé ptipravovano a fizeno. 3. Pozadavek Cistoty, ktery je dan diky napéti
s okolim. V jeho dusledku je zdiraziiovana ,Cistota® jako jeden z hlavnich znakli vyvolenosti a
»spravného sméru. 4. Kult vyznani spojeny s absolutizaci snahy o dosazeni Cistoty €ini proces
o¢iStovani neukonCenym. 5. Posvatna véda znamenajici pouZzivani védy a védeckého jazyka k
legitimizaci vlastnich ideologickych predstav. 6. Frazovity jazyk, ktery se projevuje doslovnym
vykladem a zbozs$t'ovanim slov ¢i urcitych slovnich spojeni, coz vede k pouZzivani specifické feci,
zaloZené na na stereotypech a zavedenych frazich. 7. Princip, podle n€hoz je nauka vic nez ¢lovek.
V jeho dasledku se napéti mezi tim, co si mysli jedinec a tim, co by si mé¢l myslet, je feSeno ve
prospéch dogmatu. 8. Existencni provizorium, diky némuz je okoli jedince povazovano za sféru zla
(Lifton 1979: 63 — 84).

Liftonovo chépani konverze je jednoznacné negativni, protoze konverze pro néj znamena
nasilnou zménu identity jedince, danou manipulaci a zneuzitim. Na toto pojeti konverze navézali
zvlasté v sedmdesatych letech minulého stoleti dal$i autofi, mezi nimiZz vynikali zejména
psyhologové Margaret Singrova a Richard Ofshe. Ti podobné jako Lifton interpretovali konverzi
jako nésilnou a ndhlou zménu, ktera zafina jiz pifi prvnich kontaktech mezi potenciondlnim
konvertitiou a predstaviteli nékterého z "destruktivnich kultd’, které vedou k ziskani podstatné
kontroly nad ¢asem a obsahem mysleni jednice, coz se déje piedev§im dosazenim kontroly nad
hlavnimi prvky socialniho a fyzického prostiedi jedince. Budoucimu konvertitovi méa byt zpocatku
ukédzdna piivetiva tvat spolecenstvi, do né¢hoz vstupuje. Tento postup byva casto popisovan jako
love bombing (tzv. bombardovani laskou), ktery ma vést k pevnym citovym vazbam se sluzebné
star§imi Cleny a k vytvofeni silného pocitu zavislosti na téchto ¢lenech (VojtiSek DOPLNIT: 21). V
navaznosti na ziskanou kontrolou se nabozenskd skupina snazi dale vytvaret systematicky pocit
bezmoci podpoieny vyhrocenym ontologickym a moralnim dualismem. VSe, co je spojeno s
nabozenskou skupinou (nauka, praxe, jeji ¢lenové apod.) je vykladano jako jediné Cisté a naopak
okolni svét je piedstavovan v temnych barvach jako zkazeny a hiisny. Tento dualismus vede spolu
se specifickym naklddanim se systémem odmén, trestli a zazitkl k vytvareni zavislosti jedince na
skupin€ a zaroveil s tim k zptetrhani existujicich vazeb na piivodni socidlni okoli (rodina, pfatelé,
spolupracovnici). K udrzeni stdvu této manipulativni kontroly ndbozenské skupiny nad konvertitou
jsou pouzivany podle Singerové s Ofshem také specifické uzaviené systémy ,,logiky*, autoritarské
struktury organizace a v neposledni fad¢ informacni embargo vztahujici se déni v okolnim svété
(Singerova — Ofshe 1990: 188 — 193).

Podle mnohych autord (napt. Anthony — Robbins 2004: 249) je brainwashingovy model
typickym piikladem extrémni formy extrinsického modelu, v némz je pasivni konvertita
»Zpracovavan® dynamickymi stimuly a identifikuje se myslenkami a sebe-pojetim, které je znacné
problematické. Subjekt konverze je tak vlastn€ pasivni figurkou nemajici moznost svobodné volby,
jestli se stane ¢lenem nébozenské skupiny ¢i jestli z ni odejde, protoze konverze je predev§im
sofistikovanym psychickym a socialnim tlakem a kontrolou. O tom svéd¢i 1 pomérné Casta oznaceni
konverze jako napt. mentalni viréz, mentalniho programovani (srov. napi. Remes 1994: DOPLNIT)
donucovaci presvédcovani, ktery pouzivda M. Singerova. Pouzivani téchto technik ma vést
k neschopnosti racionalniho uvazovani, stereotypnimu odpovidani na kladené otazky, neschopnosti
rozhodovéni atd. Tato teorie si ziskala jist¢ renomé v ramci Americké psychologické asociace
(APA) a byla pouzivana jako soudni diikaz v procesech mezi byvalymi ¢leny nabozenskych skupin
a skupinami samotnymi a to az do roku 1987, kdy pod tlakem kritiky tuto hypotézu APA odmila.
Se stejnym stanoviskem se ptipojila Americkd sociologicka asociace a Spolecnost pro vedecké
studium ndaboZenstvi.

Dtivodem odmitnuti bylo ptedevsim to, ze Singerové koncept konverze byl vyrazné
zatizen ideologizujicimi konotacemi, diky nimz byl vstup do jiné nezZ mainstreamové nabozZenské



skupiny typu cirkve povazovan za problematicky a nebezpeény. Zaroven s tim ukazovali jeho kritici
na to, Ze neodivodnéné chape konverzi jako radikalni zménu osobnosti, kterd je spojena s
dramatickou proménou pohledu na svét a kterd je nahla a nevratna. Tim brainwashingovy model,
ktery vznikl kombinaci psychologického a sociologického popisu procesu konverze, ignoruje
osobni predispozice a objektivni okolnosti, které mohou vést ke svobodnému rozhodnuti vstoupit
do nabozenské skupiny. Clovéka degraduje na naprogramovany stroj, loutku v rukou vidci
nabozenskych skupin. Jeho zastanci naprosto neodiivodnéné predpokladaji, ze lidskd identita je
néco definitivniho a neménného.

Na tyto nedostatky a slabiny brainwashingového modelu konverze reaguje tzv. driftovy
model. Podle néj je konverze nimana postupnou, nékdy dokonce neuvédomélou zménou identity
jedince a jeho socidlnich vazeb. Dilezité je, ze nejde o jednosmérny a jednoznaény proces. Driftovy
model vytvofil John Lofland a Rodney Stark (Lofland — Stark 1965) Jadro modelu tvoii sedm po
sobé ndsledujicich kumulativnich faktort, které vedou ke konverzi. VSech sedm faktori je
nezbytnych a dohromady ptedstavuji dostatecné okolnosti konverze (Lofland — Stark 1965: 863).
Tyto faktory je tfeba chapat vzajemné na sebe navazujici stupné, kdy predchéazejici podminuje
nasledny.

Model rozliSuje dva stupné konverze verbalni a totalni. Verbalni konvertita je povazovan za
konvertitu jen na zaklad€ své proklamace, totalni konvertita je plné¢ zapojen do ¢innosti skupiny.
Ptfechod z verbalni na totalni uroven piedstavuje zavrSeni modelu. Body modelu jsou rozdéleny do
dvou kategorii. Prvni, obsahuji ty podminky které musely nutné piedchdzet prvnimu styku
konvertity s ndboZenskou skupinou — predispozice. Druhou kategorii pfedstavuji okolnosti, diky
kterym je proces konverze uspésné dokoncen. Lofland se Starkem tak vlastné povazuji konverzi za
kumulativni proces (Luzny 1997: 106), probihajici prostiednictvim na sebe navazujicich a
ovlivityjicich se ,,stupnii.

Prvnim z nich a zaroven prvni predispozici je napéti, které je definovano jako pocitovany
rozpor mezi predstavou idealniho stavu véci, a stavu ve kterych se dany jedinec zrovna vidi
(Lofland — Stark 1965: 864). Pti¢iny takového napéti mohou byt tfeba touha po bohatstvi ¢i zdravi,
pocit provinéni, Spatné partnerské vztahy, neschopnost dosahnout vytouzeného spolecenského
statutu (vzdelani) apod. Navazujici predispozice se tyka zplisobu feseni tohoto napéti. Téch miize
byt hned nékolik vyhledani odborné pomoci (poradny, psychologa, psychiatra), feSeni politickou
cestou (vstup do radikalniho politického hnuti), kriminalni ¢in. Vstup do ndbozenské skupiny a s
tim spojend konverze je jen jednim z nich, ktery je ovSem spojeny s velmi vyznamnou
charakteristikou — s pfedsvédcenim, ze ony problémy, diky nimz dany jedinec zaziva napéti, je
mozné fesit pomoci ndboZenstvi. Po tomto zjisténi nasleduje tfeti faze, povazovand Loflendem a
Starkem stale za predispozici. Jde o tzv. hledani. Toto hledani mize mit nejriznési podobu -
studium nébozenskych textli, vyhledani lokéalniho cirkevniho sboru, meditacni cviceni. Neziidka se
stava, ze potencionalni konvertita navstévuje hned nékolik nabozenskych skupin soucasné. Jde o
disledek toho, Ze bud’ hledé ,.,tu pravou nauku®, nebo jen nemé k Zadné z navstévovanych skupin
zatim vybudované dostate¢né silné citové pouto.

Po téchto tfech tivodnich fazich povazovanych za predispozice vstupuje proces konverze do
dalsi urovné, ktera zacina tzv. bodem obratu. Podle obou autorii jde o situaci, kdy kdy ustoupily
diivejsi aktivity a zavazky a naskytly se nové vyhlidky (Lofland — Stark 1965: 870). Casto jde o
situace prudkého zivotniho zlomu dané napt. ztrdtou blizké osoby, ztrdtou zaméstnani ¢i
»existancidlniho zmatku* v dobé& dospivani. To do jisté miry vysvétluje pomérné vyznamny pocet
kovertiti ve véku dospivani, v némz oslabuji rodinna pouta, kon¢i studiuma kdy neni ¢loveék usazen
a zaroven je citlivy k novym podnétim. Tento bod obratu posiluje snahu jedince ,,zacit znovu* a
zménit svilj dosavadni zplsob zivota (Luzny 1997: 106). Dal§im stupném je vytvoifeni citového
pouta dovniti skupiny, ktery je velmi Casto spojen s existenci intenzivni vazby na n€koho, kdo je
jiz delsi dobu ¢lenem skupiny. V mnoha ptipadech byla konverze vedena z popudu rodinych
piislusnikii (manzelé), blizkych pratel a spolupracovnikili. Jakousi spojitou nadobu s touto fazi tvofi
faze nasledujici, kterou Lofland se Starkem oznacuji jako nizka uroven vazeb mimo skupinu
Stejné tak, jak maji blizci silu ,,pfitdhnout* do skupiny, maji i schopnost ho od pfipadné konverze



odvratit. V této souvislosti je potieba si také uvédomit, ze v moderni spolecnosti existuji objektivni
kritéria, kterd naboZenskym skupindm napomahaji ziskat vhodné adepty. Jde zejména o vysokou
mira mobility, vysoké rozvodovost apod. Tyto faktory pomahaji vytvaret osamocené, neintegrované
jedince snazici se nalézt nékde své misto. Konecné poslednim faktorem, ktery se podili na procesu
konverze je tzv. intenzivni interakce. Sest pfedchozich faktorGi podmiiiuje Usp&nou verbalni
konverzi. Teprve intenzivni interakce se skupinou vSak umoziuje totdlni integrace do ndbozenské
skupiny a tedy fotalni konverzi. Pomoci neustdlé interakce dochazi k potvrzovani spravnosti
rozhodnuti vstoupit do skupiny, prohlubuje se pouto mezi jedincem a skupinou. K tomuto ucelu
slouzi 1 Cetné ritualy, které skupina provadi. Pod intenzivni interakci si miZeme predstavit
kazdodenni pfitomnost jedince ve skupiné, praci ve prospéch skupiny, obstaravani prostfedkti pro
skupinu.

Tento model konverze rozvijeli vedle Loflanda se Starkem také dal§i sociologové.
Vyznamnym je naptiklad prohloubeni, jehoz autorem je James Downton, ktery v procesu konverze
rozliSuje dokonce deset fazi. 1. Obecna deziluze z konvencnich hodnot, socialnich organizaci a
feSeni problému. 2. Prohlubovani a rozvijeni viry v duchovni feSeni problémt 3. Narustani
rozhodnuti jit duchovni cestou, které se odraZi v rozvoji nového duchovniho idedlu sebe sama a
obrazu sebe sama. 4. Vzriista pocit osobni marnosti vedouci k vétsi psychické vnimavosti vlivu
nekonvenc¢nich duchovnich viidct a jejich stoupenct, ktefi neochvéjné slibuji zménu 5. Kontakt a
vzristani atraktivity nekonvenénich duchovnich hnuti jako vysledek pozitivni interakce s jejich
¢leny a ideologické slucitelnosti s virou. 6. Pfijeti ndhledu na feSeni problémi, které hnuti
predklada. 7. Iniciace a konverze: transformace védomi, kterda je disledkem posunu v identité
jedince od osobnosti (ega) k transcendentnu (Zivotni sile, Bohu). 8. Podfizeni se transcendentnu a
duchovnimu vidci. 9. Zesileni vazby ke skupiné vyznacujici se zvySenim jedincova piinosu ke
skupiné a jeho obétavosti, vétsi sounaleZitosti se €leny skupiny, redukci socidlnich vazeb mimo
skupinu. 10. Postupnd zména identity, viry a chovani prostfednictvim této vazby, které zajisti
jedincovo pfilnuti k normam a praktikam hnuti (Downton 1980).

Driftovy model je v soucasné sociologii jednoznacné preferovanym modelem konverze.
Diivodem je mimo jiné i to, Ze na rozdil od brainwashingového modelu neni spojen s volanim po
socialni intervenci a pfedevsim proto, ze je zalozen na velmi fundovaném vyzkumu podlozeném
znacnym mnozstvim empirického materidlu (srov. napt. Barkerova 1984). Kromé toho chape
konverzi nikoli jako néco mimotadného, patologického a nebezpecného, ale spiSe jako piiklad
resocializace jedince. Na tento aspekt konverze upozornily americti sociologové Bromley a Shupe
(Bromley — Shupe 1979). Podle nich ptedpoklada konverze dvé zakladni roviny — socidlni vazby a
ideologicky systém.

Socidlni vazby spojuji s pfijmutim nové socialni role a naslednou resocializaci. Ptijmuti
nové role vede k redefinici minulé pozice ve svét€¢ a k vymezeni nového poslani v ramci
nabozenské skupiny Tato resocializace s sebou nese zaclenéni do kolektivu s jasnou perspektivu
souCasné situace 1 budouciho vyvoje. Tato perspektiva z pohledu konvertity poskytuje jistoty
(svétondzorové 1 socidlné). Nabizi se tak zivot, kdy jsou vsSechny zakladni potieby cloveka
vyteSeny.

I druhd, ideologicka rovina mé vyrazné socidlni kontext. Vytvareni nového svétonazoru je
totiz nastartovano a ziveno silou novych socialnich vazeb. Pfijmuti ideové stranky Clenstvi v hnuti
se tak mulze jevit jako doplnék k novému socidlnimu statutu. Jedinec nepiijima ndbozenskou
perspektivu z pozice Clena vétSinové spolecnosti, ale z pozice Clena minoritni nabozenské skupiny,
je jiz ptipraven. To dovoluje pfijmout napf. i znaéné extrémni svétonazor. Bromley a Shupe
vymezili né€kolik zakladnich prvka slouzicich k plnému zaclenéni konvertiti do skupiny: (1)
ideologie (svétondzor), (2) skupinovy Zivotni styl; (3) vzajemné propojeni,; (4) ,,atmosféra lasky*;
(5) neustala aktivita — minimalni moznost sebereflexe; (6) omezeni vazeb mimo kult,; (7) pocatecni
klam. V praxi jsou tyto prvky aplikované nasledujicim zptisobem. Konvertité jsou zapojeni do
veskerych aktivit kultu (,Clenstvi na plny uvazek®). Tak se vytvoii velmi silnd pouta, kterd
neplynou z osobnich sympatii, ale z redlné potieby funkce ostatnich v rdmci celku, to je zajisténo
vysokou mirou délby prace, totalni organizaci ¢asu, Uplnou ztratou soukromi a ¢asu ,,sam pro sebe.*
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Dusledkem toho je rozvazani diivéjsich vztaht s rodinou, partnerem, piateli a ukonc¢eni minulych
aktivit (kariéra, studium, zajmy).

S ohledem na vySe uvedené poznatky se v soucasné sociologii ndbozenstvi postupné
prosadil tzv. tfistupniovy model konverze. Podle né¢j je konverze reverzibilnim procesem postupného
zaclenovani jedince do ndbozenské skupiny, ktery je ovlivnén tzv. predisponujicimi Ciniteli, tj.
motivy a potiebami jednatelii (konvertity i ndbozenské skupiny) — prvni stupenn konverze. Potencial
téchto predispozic ke svému rozvoji potiebuje ustaveni kontaktu mezi jedinci s podobnymi
potfebami, které se navzajem spojuji — druhy stupent konverze. A kone¢né je konverze zavrSena
zavaznym vstupem do nabozenské skupiny a piijetim systému hodnot, ideji a interpretace svéta.

S ohledem na tuto zakladni strukturu konverze pak jesté néktefi autofi vénuji zvlastni
pozornost otdzce motivii konverze. Zajimavou typolologii téchto motivil vytvofili jiz zminovany J.
Lofland a N. Skonovd (Lofland — Skonovd 1981). Prvni z nich je intelektudlni motiv, ktery je
spojen s individualnim a velmi osobnim hledanim nového vykladu svéta prostfednictvim cCetby
knih, navstévovani pfednasek, sledovani naboZenskych programii atd. Dal§im je mysticky motiv
neseny silnym ndboZenskym zaZzitkem, pfi némZ dochéazi k zdsadni zméné obrazu svéta. Tento
motiv je silné¢ emociondlni. Tietim motivem je motiv experimentalni, pfi némZ se potencionalni
konvertita u¢i novému obrazu svéta postupné a pomalu. Pozice konvertity je charakteristicka malou
vazbou na skupinu a lze ji oznacit jako ,.Clenstvi na zkouSku®. Nasleduje citovy motiv spojeny
s existenci silnych citovych vazeb konvertity na ¢leny skupiny. Konvertita pfechazi na viru svych
pratel ¢i blizkych. Docela zajimavy je obnovitelsky motiv spojeny se snahou o afektivni
vyburcovéni a probuzeni ndboZenského Zivota. A konecné natlakovy motiv, ktery by bylo mozné
oznacit za brainwashing (Lofland — Skonovd 1981: 376 - 383).
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