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Jeden z vrcholii jarniho vyletu do Frankfurtu jsem si pfirozené spojovala s talitfem plnym
tamnich parka. ,,Dvé nozicky, bramborovej salat, chlazeny pivicko, v bfisku jak v pokojicku,
otravovala jsem celou cestu pfesnymi (a dost pfizemnimi) vizemi gastroblaha svoje
spolucestujici. Vymodleny scénai se povedlo realizovat hned prvni vecer, jen zazivaci trakt
namisto utulného salonku nésledn¢ piipominal schmutzig prichod’ak. Dusledky ostrého startu
pii poznavani némecké kuchyné jsem pocitila nejen dalsi den, kdy jsem béhem prochéazek po
univerzitnim kampusu nebo podél feky Mohan odevzdané zvykala suchy preclik. Rozhozené
traveni jsem totiz musela cely vikend klidnit stravou odlehCenou a Setrnou — tedy takovou,
kterou si nikdo nespojuje s pobytem v zemi, jejiz kultufe stolovani vévodi uzeniny, eintopf a
tuplaky.

Pti ned€lnim odjezdu a jesté dlouho po ném se ale ukézalo, Ze se mi vlastné nic lep§iho nemohlo
prihodit. Nedobrovolny distanc od vSeho tu¢ného, masitého a smazeného mé poprvé cilené
nasmeéroval k napaditému, bezpecnému a etickému jidlu vegetaridnskému. Jeden z nejlepSich
pokrmii nejen tohoto pobytu, ale viibec celé své dospélé existence jsem navzdory ocekavani
poziela v podniku zasazeném uprostied sidlitg, kde by gurmansky zazitek nikdo nehledal. Slo
pfitom o jednoduchou kombinaci dozlatova opecenych bramborovo-$penatovych placek,
rajcatového soté a houbové smési. Obéd vonél Cerstvymi surovinami upravenymi tak, aby
maximaln¢ vynikla jejich intenzivni chut’ a textura. Kofeni jen podtrhovalo celkovy dojem
prave sklizenych a s péci pfipravenych ingredienci, kterd se v Ustech sklddala v harmonicky
vyvazena sousta. Navstéva Frankfurtu, kterou mél prolozit nejeden currywurst a jiné, béhem
vyleti povolené stravovaci prohtesky, tak paradoxné nastartovala moji pozdni cestu
k vegetaridnstvi.



