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Zazitky s jidlem se v mém zivoté¢ odehravaji kazdy den. Vztah, ktery spolu mame je jeden
udalosti. Nezalezi na tom, kde jim a co jim, ale v jakém rozpoloZzeni se v danou chvili zrovna
nachazim. Jedine¢nost kazdého jidla mi nedovoluje vybrat jeden zazitek. Krupicova kase
s cukrem a Grankem, dohromady se rozpoustéjici v teplém masle, které zteklo na okraj talite,
dokaze piesné€ vytvorit jen mij déda. Slovackou slanou latu, kterd mi omasti vSechny prsty zase
muj strejda. Stejné tak mnou oblibené lasagné umi vystihnout malokdo. Neni to o mist¢, neni

to ani tak o typu jidla. Je to o dusi, ktera vari, pece a v jakém rozpolozeni jidlo vznika.

Stejné podstatné je, v jakém stavu jsem ja sama. NEkdy je boj kazdé sousto. V jinych situacich
naopak boj ptichazi az po poslednim polknuti. Nejstastnéjsi chvile jsou ty, béhem kterych si
jidlo uzivam, a to prevazné¢ pravé tehdy, kdy ho mam spojené s pifijemny pfitomnym
okamzikem a pfitomnosti nékoho, kdo mi z celého aktu déla hiejivy okamzik. V ten moment
Jim pomalu, bez stresu a chutové poharky si uZivaji kazdy dotek. Sousto jimi projde rychle,

letmo a stejné pomijivy je cely proces. Jen v mé hlavé nékdy pretrvava dyl nez v mém zaludku.



