L. Videa prége Virginie 5o ireve:

,Plsobilo to na mne vzdy jako opravdové setkani ¢lovéka s clovékem, jeji pristup je
opravdovy, otevreny, vesely a s lehkosti a prirozenosti.”

,U videf s Virginif Satirovou se mi libilo akcentovani uprimnosti, bezprostrednost,
moment prekvapeni i jeji schopnost reagovat pruzné na danou situaci. Jeji pristup byl
v podstate jednoduchy, ale akeni, rychly a ,derny” v dobrém slova smyslu. Prislo mi,

un

ze jde primo k vedi, k ,jadru pudla”.

,ZpUsob, jaky se terapeutka vyjadfovala mi z urcité ¢asti prfipominal coaching.
Psychologové, jejich? praci jsem méla moznost doted vidét, ke klientdm pfistupovali
proti terapeutce z videa ,jako v rukavickach” - kladli otazky, mluvili velmi pomalu a
klidné, davali klientovi ¢as na to, aby vstrebal to, co rekli. Terapeutka na videu byla
plna energie, slova ze sebe doslova chrlila a nebala se zasahovat do citlivych témat i
kdy?Z to vypadalo, Ze s klientkou vibec nepracuje dlouho.”

LASi nejvice se mi na Virginii Satir libf jeji spontannost, empatie a zvlastni schopnost, ze \
intuitivne vzdycky vi, co ma rict nebo udélat, aby to bylo spravné. Nebo spis z ni mam
takovy pocit, Ze o tom, co délg, viibec nepochybuije. Jeji rozhodnost a prfimocarost
velice obdivuji. Byla jsem prekvapend, jak rychle se dokazala na klientku napojit.
Myslim si, ze na sebe v jeji pritomnosti rekli lidé veci, které by v zivoté nerekli nikomu,
treba ani sobé, protoze by si to nechtéli priznat, ale ona to z nich doslova dostala a
(pritom nenasilnou formou) Sla primo k veci. To povazuji za dar a velky talent.”

"Ukazka prace s jednotlivcem, kterou jste meli moznost videt, byla ve skutecnosti
lekce VS s jeji studentkou. Pro danou modelovou situaci ji dokonce Virginia
pridélila jméno fiktivni klientky (Irena). Myslite si, Ze to mUze souviset napfiklad s

mirou fyzického kontaktu vici "klientce"?" - K]

,Dale mé zaujalo, jak je ona sama pri terapii napojena na klienta, jak je terapie
intenzivni a neda se srovnat s drivéjsi predstavou terapie, kdy klient sedi na
pohovce a terapeut ve svém kresle.”
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L. Videa pree Virginie e irove:

,Ve videu tykajicim se rodinné terapie mi prislo zvlastni, ze V. Satirova presné
predrikavala otci, co ma fict syndm. To mi pripadalo lehce neosobni a strojené.”

\

"Velmi podstatnou oblasti satirovskeé terapie je komunikace, i proto se o ni nekdy
mluvi jako o "komunikacnim modelu." Kdybychom vsichni byli mistry komunikace se
sebou i s druhymi, potfebovali bychom jesté terapeuty? Nékdy mizeme klientovi
nabidnout novou formu komunikace, ktera mozna zatim neni v jeho repertoaru
komunikac¢nich vzorct. MUzZe nasi nabidku pfijmout, nebo odmitnout, tfeba zjisti, Ze
mu tento zpUsob komunikace nenf pfirozeny, a tfeba v ném nalezne uzitecny nastroj,

ktery se pouze doposud nemél kde naucit." - K|
>
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,Byla jsem velmi prekvapena tim, jakym stylem pristupovala ke sle¢nég, jak se ji
dotykala. Mné samotné z pozice za obrazovkou byl tenhle pristup trochu neprijemny.
Z jejiho hlasu jde slySet velka moudrost, sila, podpora, ale mozna i trochu tlak.”

I

,vVelmi mé fascinuje a hloubéji zajiméa ddvod, ktery stoji za pouzivanim télesného
kontaktu béhem rozhovoru, hlavné drzenf za ruce.”

,Na tomto videu mé v prvé rade zaujalo mnozstvi télesného kontaktu, které probehlo

mezi terapeutkou a jeji klientkou. Predstavila jsem si, Ze bych byla v kZi té klientky - ja

jako osoba, ktera potrebuje pomérné velky osobni prostor bych se citila nekomfortné
az neprijemné. Télesny kontakt meé vazné hodné prekvapil, obzvlast kdyz si to

srovnam s tim, jak terapeuti pracuji v dnesni dobé; s klientem si povidaji vzdy v urcité -
vzdalenosti, ktera rozhodnée nezasahuje do intimni zony.”

"Razni klienti i terapeuti majf rdznou mifru "kontaktnosti", ktera variuje v rdznych
situacich. Je bez diskuze, ze Virginie pri své praci vyuzivala doteky ve velké mire.
Ale cilem satirovského terapeuta nenf byt jako ona, ale byt autenticky podle svého
vlastniho "ja" a respektovat klientovo "ja" a jeho jedinecnost." - K]

,Nejdrive jsem si tedy prehrala videa z jeji prace s lidmi a vSimla jsem si, jak zvlastnée
pristupuje ke klientdm - vénuje jim plnou pozornost, chovéa se k nim velmi vstficné,
bodre, bez ostychu a bez odstupu (nedodrzuje napriklad osobni prostor, saha na lidi
kolem sebe, na jejich ruce, a jejich ramena a nabada, at se svym télem v prostoru také
pracujf).”
N ,Zaujalo mne, ze se neboji se lidi dotykat, objimat je, divat se jim pfimo do ocf a
tim je zcela vnimat, poslouchat a vnimat je se zaujetim. Vnimala jsem, ze v té
chvili tam byla pouze pro né a zajimala se pIné o jejich prozivani.”




L. Videa pree Virginie e irove:

& ,Také se mi libilo, jak ,porusovala” terapeuticka pravidla a dotykala se svych klientd,
\ﬁ’%ﬁl kdyz bylo treba. Vim, ze je to nebezpecné poustét své klienty do osobni zony, ale jsou
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stale situace, kdy klienti jsou prosteé jen lidi, co potrebuji obejmout.”
ARV

,Prekvapila mé mira fyzického kontaktu, kterou do techto setkani s klienty zapajila.
Stat takhle blizko clovéku, drzet ho za ruce a chtit po ném uprimnou reakci je pro toho
jedince asi velmi znervoznuijici, ale umim si prestavit, ze diky tomuto pristupu pronikla
do mnoha témat rychleji nez jeji kolegove s odtazitéjsSim pristupem. Pri druhém videu,

kde se nachazela v jedné mistnosti spolu s celou rodinou, bylo zajimavé, jak vylozené
vkladala otci slova do ust. Nastavila si situaci podle sebe, pohlidali si, aby pfi
komunikaci byl takovy fyzicky kontakt, jaky chtéla a aby dokonce i slova byla presnée
takova, jaka je chtéla mit.”

,Na druhé strané musim rict, ze mé v nekterych jejich projevech velmi prekvapila. Za
prvé byla dost akéni, hodné se hybala a hlavné se pomérné ¢asto svych klientd
dotykala. V podcastu to zminoval i profesor Honda, ale vidét to pfimo na videu je
uplné jiné. Dalo by se dokonce rict, ze nekdy mi svych chovanim a dotyky pripadala az
drza a trochu neprofesionalni. Takze kdyz se tyto jeji doteky objevily na videu, tak mé
to pomérne dost prekvapilo, ale kdyz jsem sledovala dal a porozuméla jsem tomu, jak
pracuje, tak mi to pomalu zacalo pripadat normalni. Nejsme zvykli, aby se nas jini lidé,
které nezname, takto dotykali. A kdyz je to jesté terapeut, kterého hodné lidi bere za
jakousi autoritu, tak nam to zpocatku pripada zvlastni. Ale asi to zalezi od kazdého
Cloveka.”

,U ukazkovych videl mé zaujal hlavné fyzicky kontakt, ktery V. Satirova ve své
terapii vyuziva - tedy napr. drzenf za ruce a tedy to, Ze se klientll obecné dotyka.”

\

"Prijde mi zajimave, ze se Casto objevuje termin ve smyslu terapeutickych pravidel
a jejich porusovani. Ja osobné teda zadna terapeuticka pravidla prilis neznam, pokud
se nebavime o platbé ¢i sexualni povaze vztahu a jisté dalSich nutnych opatrenich.
Hranice terapie si urCuje a hleda terapeut s klientem sam a télesny kontakt tak, jak je
zachycen na videu, povazuji za pfirozenou soucast. Dobry terapeut je na ¢lovéka
napojen a z povahy véci tak dokaZe odhadnout, u koho si to mdze dovolit a u koho ne.
A hlavné tedy u koho to pomuZe a koho to napf. zablokuje. V tom si myslim, Ze se
nebavime konkrétné o Virginii, ale o umeéni terapie jako takoveé. Co ale Virginie
prinesla, je akenf zplsob prace, kdy je dulezité, aby ¢lovék nejen vykladal, ale také
prozil to, o ¢em mluvi a po ¢em treba touZi, coz se ukazalo jako velice funkeni zpUsob,

jak dosahnout zmeény." - LG




I Osebuiziet vy profese

"Je vSak také zajimavé, ze v détstvi neméla dobrou zkuSenost ve své vlastni rodiné a
ani v dospélém véku nikdy nevydrzela zit s manzelem a nemohla mit déti, a presto
délala prave rodinného terapeuta.”

,Prekvapilo me, ze jeji partnerské vztahy byly komplikované a nevydrzely, kdyz byla
rodinou terapeutkou, ale je pravda, ze ¢asto u vyznamnych osobnosti, to ¢im se
zabyvaji profesne, v osobnim zivoté neni dokonalé. Nicméné v podcastu bylo zminéno,
ze samotna Virginie Satirova rekla, ze kdyby méla vétsi rodinu a vztah, nemohla by se

tak hluboce zabyvat terapii a neprinesla by svetu to vSe, co prinesla.”

"Odbornici v psychoterapii se rozvadi stejnée Casto jako lidé jinych profesi. Klasicka
systemika hovorf o psychoterapii jako o femeslu, které se da naucit stejné jako
cukrarina ¢i tesarstvi navzdory Zivotnim pribéhdm terapeut(. Je to jen jeden nézor z
mnoha, ale vlastné jsem zvédava na to, co to tedy znamena, kdyz si Uspésny rodinny a
parovy terapeut neumi udrzet partnera v osobnim zivote? Jaky zaveér sio néma o
terapii samotné délame? A jak tomu tedy rozumime? O ¢em tedy je dobra
terapeuticka praxe, co je k nf potfeba?" - LG

LIL. Virginie - wiri ke, babickey

, Virginie Satirova ve mné vzbuzuje pocit davéry. Z jejiho vystupovani, ténu hlasu i
dotekd s klienty na mé pUsobf uklidiujicim dojmem, trochu jako kdybych si §la
popovidat s babickou.”

,Uvidea s zenou se mi libil matersky, nézny pristup - pritom rovny, ,posilajici do sveta”.

,Nabyla jsem pocitu, jako bych byla opéet mala holcicka a ona v roli hodné (az
pohadkové) babicky resila, co se v té moji malé, krehké dusicce deje a snazila se ji
pomoci.”

,Z jejiho vystupovani, ténu hlasu i dotekl s klienty na mé pasobi uklidriujicim dojmem,

trochu jako kdybych si Sla popovidat s babickou.”




IIT. Virginie - wakey babickey

,uUrcité me trochu prekvapilo, jak uz bylo feceno v historii, ze Virginia byla hodné
kontaktnf a nebyla vibec jako béZna predstava terapeuta. Ve videu s jednotlivcem mi

svym chovanim pripadala, jak takova hodna maminka. Neustaly fyzicky i ocni kontakt.”
) \/

"Nejsem sijistd, co znamend, kdyZ na nds terapeutka plsobf jako maminka ¢i babicka?
Ovlivnilo by to néjak terapii/vas dojem, kdyby se podobné chovala terapeutka o 40 let
mladsi?" - LG

IV. Prvwbé#vwmgmw

JInstrukce se miv celku darilo nasledovat, ale i presto se mi stavalo, ze jsem se
ztracela ve vlastnich myslenkach, kdyz se mi zrovna néco asociovalo s néjakou moji
zkuSenosti. Zpatky mé dostala zase koncentrace na hlas a znovuvybaveni
predstavovaného.”

,Ze zaCatku pro me bylo tézké se soustredit, nemohla jsem si predstavit zadny
klobouk, ktery by se mi libil a méla jsem problém i predstavovanim dalSich veci.”

s

“Na konci, kdyz jsem se pres vSechny nastroje z moji brasny propracovala az k mému
“psychickému sklipku” to pro mé bylo mirnym prekvapenim, protoze jsem necekala, ze -
si béhem takto prijemné nahravky budu vybavovat i néco negativniho. Kdyz jsem to
v3ak vstiebala, nahrévka skoncila. Cekala jsem, Ze v prostorach mého sklipku se budu

poohlizet vic."

,Imaginace me trochu prekvapila. Myslela jsem si, ze si v ni budu vice veci
predstavovat sama, a jelikoz to bylo spiSe vypraveni, obcas pro me bylo tézsf udrzet
100% pozornost. Pokud se tak stalo, snazila jsem se, vedoma toho, vratit zpet k
imaginaci.”

"Imaginace je prostor pro vas a vase prozivani. Co kdybyste si pristé dali povoleni, prozit ji
tak, jak to pro vas v danou chvili bude prijemné, i kdyby to znamenalo na chvili se odpojit
od nabizené cesty? Chteli byste neéjakou konkrétni cast Iépe prozkoumat? Pozastavit se ve
svém psychickém sklipku a poradneé tam vsechno prosmejdit? Dejte si tu svobodu, a
udélejte pro sebe cokoliv, co v danou chvili potfebujete. MUZete si klidné imaginaci pustit

znova a pokazdé se vydat malinko jinym smérem. Je to jenom na Vas." - K]




IV. Pr%élvamimw

- ,0Obcas se mi myslenky zatoulaly jinam, ale hned jak jsem si to uvedomila, soustredila
\g\ jsem pozornost zpét na imaginaci.”

SN S W
"Byl to velmi prijemny zazitek. Zezacatku jsem se dokazala soustredit nejlépe, a ke
konci mi parkrat uletély myslenky. Postupovala jsem ale podle stru¢ného privodce;

jen jsem to zaregistrovala a vratila jsem se zpét.”

"Byl to velmi prijemny zazitek. Zezacatku jsem se dokazala soustredit nejlépe, a ke
konci mi parkrat uletély myslenky. Postupovala jsem ale podle stru¢ného privodce;
jen jsem to zaregistrovala a vratila jsem se zpét.”

"Neexistuje zadny spravny zpUsob, jak proZit imaginaci. Ostatné kazdy jev mize mit sv(j
vyznam. Nékteré lidi uspi, nékteri uviznou v myslenkové pasti po prvnich dvou minutach,
nekdo prozije cely festival emoci a nekoho se to ani nedotkne. Zkusme se zamyslet nad
tim, proc¢ se nam nedarilo, u jakych témat povoluje pozornost a jestli existuje néjaky
zpUsob, jak se tomu pristé vyhnout, co udélat [épe? Kazdopadné relaxace a s tim spjata
forma imaginace vyZaduje trénink stejné jako tfeba jizda na lyZich. DaleZité je trpéliveé
vytrvat a z nepovedenych sjezdd si pfilis nedélat." - LG

V. Reloxace pred winginaci

,Posledni myslenkou, ktera mé k imaginaci napada je to, ze by mi mozna pomohlo k

hlubsi koncentraci vétsi propojeni s vlastnim télem, mysleno apelovat na to, aby napr.

Clovek citil néco tézkého v ruce, soustredil se na teplé tvare apod. Nevim ale, jestli to
je naplniimaginaci V. Satirové, i zda se jedna o zcela jiny typ imaginaci.”

,Imaginace me prekvapila hned ze zacatku tim, ze méla velmi kratky Uvod a ihned
zacala predstavovat prvni nastroj. Jsem zvykla provadét relaxacni cviceni a meditace,

avsak pred imaginaci vzdy provadim postupné uvolnovani téla nebo celkoveé zklidnént.
Bylo tedy pro mne zezacatku narocné hned se na imaginaci soustredit a vse si
predstavovat. Jakmile jsem se vSak zacala na imaginaci pIné soustredit, moje
pozornost uz nikam neodbéhla.”

"Mozna je dobré zjisteéni, ze do imaginace nejde skocit jen tak po hlave, ale je k tomu
tfeba jista priprava. Jakym zplsobem se mUzZete vy sami naladit na takovou praci?
Zkuste si vytvorit takovou sérii Ukon(, ktera vas dostatecné zklidnif a naladi." - LG




,Z téchto pfedmétd mi byl nejblizsi medailonek. Casto se mi stava, ze odpoviddm ano
v situacich, kdy vim, Ze by pro mne, ale i pro celkovy vysledek, bylo lep3 Fict ne. Casto
se potykam s problem, Ze si reknu, ze to teda vydrzim a reknu ano, nechci druhého
Cloveka ranit, vypadat, Ze mu odmitam poskytnout pomoc a podobné.”

“Napriklad me zaujal medailon, protoze fict ne je véc, se kterou mam nekdy problém.
Casto mam pocit, Ze se musim lidem zalibit a nechci je zklamat, proto je pro mé nékdy
tezké rict ne.”

,Myslim, ze nejvice budu vyuzivat medailonek, a to predevsim v komunikaci sama se
sebou. Uvédomila jsem si, Ze i pro mé je uprimnost velmi dalezita a jsem velmi
uprimna k lidem okolo mé. Myslim, ze je vSak cas, byt obcas vice upfimna sama k
sobe.”

,Béhem poslechu imaginace mé nejvice oslovila berla odvahy a medailonek s ANO/NE,
kdy jsem si uvédomila, jak dlleZité je jednat podle sebe, nejit proti svym
presvedcenim a proti svému vnitrnimu hlasu, ktery rika néco jiného, aby nedoslo ke

kognitivni disonanci.”

LA urcité se budu muset vice pouzivat medailon se stranou Ne, protoze to mi jesté
déld problém.”

,Nejvice mé zaujal medailonek, protoze problém fict ne, mame nekdy asi vSichni.
Nechceme druhému ublizit, nebo ho urazit, nebo si prosteé jen rfikame, ze jindy zas
pomdZe on nam, az to budeme potrebovat. Méli bychom ale nejdfiv myslet na sebe,
jestli se ndm dané prosba nepfrici a nepdsobf ndm zbytecné potize. Nenf vzdy v nasich
silach zachranit vSechno.”

"Jednim z nejCastéji citovanych je medailon s ANO a NE, ktery reprezentuje jeden ze
zakladnich metacil( terapie, a to svobodu a dileZitost rozhodovat se sdm za sebe a nést
za to zodpoveédnost. A to je podle mé spolu se zdravou sebelctou a kongruenci alfa a

omega terapeutické prace. A mam potrebu podporit vsechny, ktefi v sobé zacinaji s timto
tématem pracovat." - LG




