Tipy k sepsani zpétné vazby

- snazte se byt konkrétni (udavejte pfiklady: ,Hezky jsi to napsala.” vs.
,Libila se mi navaznost myslenek a taky tvoje snaha vidét jeho diagnézu z
jiného uhlu.)

- upozornéte na faktickou nesrovnalost (,Myslim, Ze jak to popisujes, tak
to na tuhle diagnézu nesedi, protoZze *udani divodu*....)

- snazte se formulovat véty ze svého pohledu, tak, aby bylo jasné, Ze jde o
vas nazor = ja vyroky (,Louis takovy teda rozhodné neni.“ vs. ,Pfijde mi, ze
se Louis ve filmu choval jinak, hlavné jsem to vidél v okamziku, kdy natodil
kameru na...")

- rozvijejte mysSlenku dal (,K tomu, jak jsi pfiSel s napadem vyzkouSet na
DPO lobotomii mé napada, jestli by to jesté bylo etické. Za sebe si nejsem
jisty, kde je hranice, toho, do jaké miry maji néjaké zakony a zdravotnicka
zarizeni zasahovat do osobnosti klienta az takhle drasticky. Neni to jeho
pravo chovat se pfirozené?*)

- budte pozitivni, nebojte se chvalit! (,Libi se mi, Ze si zminila i jeho dobré
stranky, které jsem sam tézko postrehl, inspirovalo mé to k...%)

- podlozte svlj nazor (“Upfimné nemlzu souhlasit s popisem pouze
negativnich aspektu Cisté racionalniho pfemysleni, protoze ve studii z roku
2010 (XY) jsou popsany pfipady ze zdravotnictvi a armadnich operaci, kdy
se ukazalo, Ze lehka emocCni oplostélost a prevaha absolutni logiky jsou
znacnou vyhodou v adaptaci na krizové situace.”)

- vyzadujte dikazy (“Nemuzu fict, Ze bych souhlasila s tim, Ze je Louis vic
narcisticka porucha osobnosti, protoZe v pozorovani jsem to nezachytila. Na
zakladé Ceho jsi k takovému zavéru dospéla?”)



