Otazky z psychoterapie
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Psychoterapie jako obor, druhy psychoterapie

Sigmund Freud a pocatky psychoanalyzy

Zakladni koncepty psychoanalyzy (struktura osobnosti, faze vyvoje libida aj.)
Zakladni metody psychoanalyzy (analyza snli, metoda volnych asociaci aj.)
Soucasné sméry v psychoanalyze

Alfred Adler a individualni psychologie

Carl Gustav Jung a analyticka psychologie

Leopold Szondi a analyza osudu

Principy dynamické psychoterapie, jeji zakladatelé ve svété a v CR

. Zékladni pojmy dynamické psychoterapie (pienos, empatie aj.)

. Formy dynamické psychoterapie, terapeuticky rozhovor

. Psychologické mechanismy zmén v dynamické skupinové psychoterapii

. Prvky skupinové dynamiky v dynamické skupinové psychoterapii

. Typy skupin v dynamické skupinové psychoterapii, zakladni role ve skupiné

. Faze vyvoje terapeutické skupiny v dynamické skupinové psychoterapii

. Specialni techniky v dynamické skupinové psychoterapii (arteterapie, musikoterapie aj.)
. Filosofické a psychologické aspekty pfistupu zaméteného na cloveka (PCA)

. Zékladni pojmy PCA, aktualiza¢ni tendence, self aktualizace, zakladni potfeby rozvoje

self, podminky ocenéni
Teorie osobnosti v PCA — self teorie, teorie terapie a terapeutické zmény

Teorie pln¢ fungujiciho ¢lovéka a teorie interpersonalnich vztahii v PCA

Empatie, bezpodminecné pozitivni piijeti a kongruence v PCA

PCA terapeut a jeho role

Behavioralni psychoterapie

Kognitivni psychoterapie

Zékladni principy kognitivné — behavioralni psychoterapie (KBT), podstata psychickych
potizi z pohledu KBT

Zakladni terapeutické techniky KBT

Postup KBT ptfi terapii fobickych a uzkostnych poruch

Obsedantné - kompulsivni porucha, KBT model a terapie obsedantné- kompulsivni
poruchy

Komunikac¢ni terapie Paula Watzlawicka

Gestalt terapie

Daseinsanalyza, humanisticka psychoterapie

Transpersonalni psychoterapie, pozitivni psychoterapie, integrovana psychoterapie
manzelti Knoblochovych

Jakob Moreno a psychodrama

Zivot a dilo Viktora E. Frankla, jeho nasledovnici

Zakladni principy logoterapie

Techniky logoterapie (paradoxni intence, dereflexe aj.)
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Krizova intervence — principy, organizace, zasady terapeutické prace
Krize stfedniho véku — koncept, symptomy, terapeuticka prace
Syndrom vyhoteni — koncept, symptomy, terapeutickd prace
Psychoterapie u syndromu zavislosti

Psychoterapie u schizofrenie a jinych psychoz

Psychoterapie deprese

Psychoterapie uzkostnych poruch

Psychoterapie u somatickych onemocnéni

Osobnost terapeuta v psychoterapii



