PORUCHY JEDNANI|
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JEDNANI

« zOMérné chovani zalozené na urcité motivaci, které méni
dosavadni stav nebo situaci

« pokud je narusena rovhovaha mezi organismem a jeho vnéjsim
nebo vnitfnim prostredim — potreba adaptace — jedinec zacne
vyvijet Cinnost, kterd sméruje k obnové rovnovdhy

« typy jedndni
« jedndni volni, zdmérné, Umysiné
- uplatniuje se vlle Clovéka
« jedndani mimovolni, automatické
« pUvodné volni, pak se zautomatizovalo
« patfisem i obranné mechanismy vzniklé na zdkladé obranného reflexu
 jedndni protivolni
« vUli nepotlacitelné pohyby (napf. dyskinézy nebo impulzivni jedndni)




KVANTITATIVNI PORUCHY
JEDNANI

hypagilnost
 snizeni aktivity, pomalé pohyby, nevyrazné, snizend spontaneita
« gestikulace a mimika snizeny
« Unava., vycerpdni, deprese, intfoxikace, schizofrenie,..

hyperagilnost
« zvySend akfivita, dynamogenie
« nemusi vést ke zvyseni vykonu, protoze aktivita ¢asto neucelnd
« expanzivni nalady, madnie, intoxikace, hypertyredza

agitovanost
« neklidné, bezcilné, zmatené, nevykonné, casto nekoordinované pohyby
« jednoznacné chorobné jedndani
« anxieta, amence, mdanie

jaktace
« zmitdni na 10zku (vystupnovand agitovanost)



KVALITATIVN] PORUCHY
JEDNANI

« katatonické poruchy jedndani
« obsedantni jedndani
« impulzivni jedndani

« UCelové jedndni



KATATONICKE PORUCHY

« porucha psychomotorickych mechanismU majici primitivni
podobu

« poldrni, vétsinou neni porucha védomi

« formy
 stupordzni (neproduktivni)
« Utlum rdzného stupné — od zmensené pohyblivosti az do
strnulosti frvajici i tydny
« pricina exogenni — nahly, katastroficky zazitek X endogenni —
deprese
« produktivni

« excitace s nadbytkem mimickych a pantomimickych projevd,
vétsinou stereotypnich, s grimasovanim a manyrovanim



stupor (akinéza)
 strnulost, Uplny Utlum psychomotoriky

« strnulost v jedné poloze, nékdy nelze primét k pohybové nebo mimické reakci,
neodpovidd na otdzky

« deprese, schizofrenie, i psychogenni pricina

katalepsie (flexibilitas cerea, voskovd ohebnost)
« pri pasivnim pohybu citime pruzny odpor
« Clovék mUze setrvdvat v ¢asto nepfirozenych pozicich - tzv. ndstavy

zaraz jedndni
« preruseni pohybu souvisejici se zastavou myslenkové a feCové Cinnosti
(myslenkovy blok) bez jakékoli priciny
« Clovék prerusi Cinnost a po pauze v ni pokracuje
« obvykle nékolik minut, az dny a tydny
» schizofrenie

negativismus
« odpor vUci vyzvdm a rozkazim
« bud nevyhovi - pasivni negativismus
« provede opak — aktivni negativismus



povelovy automatismus
¢ Nemocny reaguje na vyzvy pronesené formou rozkazu
« strojové chovani

pohybovd stereotypie (iterace)
« mechanické opakovdni pohybU
« az bizarni ritudly (u jidla, umyvani — manyrovani)
« stereotypie mimickych projevd — grimasovdni
« fecovq, slovni stereotypie — verbigerace

psychomotoricky neklid
« zvySend pohybovd aktivita
« nuceni neustdle néco délat, neuziteCnost a nesmyslnost pohybU
« chozenisem a tam, casto méni polohu téla

echomatismus
« automaticky opakuje vnimané pohyby — echopraxie
* mimiku — echomimie
* slova nebo zvuky - echolalie




OBSEDANTNI JEDNANI

kompulze, anankasmus

nutkaveé jedndani

vUli obtizné ovlivnitelné

pokus potlacit spojen s vnitfni tenzi — redukce tenze realizaci
urcCitého jedndni, ritudlu - kompulze — pak opét ndrust tenze
prf. nutkavé pocitdni predmétd, vraceni se domu, kontrola
zamceni bytu, vypnuti plynu, ritudly pfi myti, oblékani a
jidle,...

nemocny si je veédom zbytecnosti, neucelnosti jednani



IMPULZIVNI JEDNANI

spocCiva v nezvlddnutém puzeni k néjaké Cinnosti nebo
k ndhlému a jednordzovému Cinu, jehoz vyznamnost muze
byt znacnd i nulovd

neni porucha vedomi, vzpominka na ¢in zachovdana

probihd bez volni kontroly, ndhle, se znacnou energii

jedinec nedokdze urcit motiv jedndni

bez rozmyslu, bez vahani, bez emocniho doprovodu

schizofrenie, demence, poruchy osobnosti



ndahlé agresivni chovani

z nesnesitelné Uzkosti

smérovAan vUCi okoli nebo vuci sobé
schizofrenie, tézké deprese

zkratkovité jedndni

po podnétu inned reakce, bez raciondlni rozvahy

Cin neni Umérny zavaznosti, nebere ohled na etické normy

zbrklé jedndni, doprovdzeno emocemi — leknuti, strach

pri védomi, md& cil, motivy a volba prostredkd neni kriticky zvazovdna

vétsinou rychly pribéh, mize byt i vysledkem delsi pripravy — Uték z domu pifi
neprospéchu,...

neucelné, nutkavé, chorobné navyklé pohyby
nemocny jim nedokdze zabranit

Ize potlacit na omezenou dobu

mizi pfi presunu pozornosti a ve spdanku, zesiluji v tenzi
pr. mrkdni, poskubdvani koncetinami, pokasliavani, vokdini tiky — zvuky, slova,...




« automatismy

« bezicelné neuvédomované jednoduché opakované pohyby, pripominagiji
stereotypie, ale daiji se potlacit a prerusit

« prfinudeé, napéti, dusevni prdci, u déti u hospitalizacniho syndromu
« pr. pohupovani, pobrukovani, pohyby nohou,...

« lidé s demenci-recové automatismy; mentdini retardace — kyvani tfrupem,
preslapovani

i U zvirat — obchdzeni kleci

« frenoleptické stavy
« termin povazovadn za zastaraly
 trvaji delsi dobu, Casto nékolik dni
« jedinec provddi Cinnost jemu neobvyklou

dromomanie — chorobnd toulavost

kleptomanie — impulzivni krddeze

pyromanie — zhdrstvi

dipsomanie — periodické pozivani nadmérnych ddvek alkoholu (dfive kvartdini
pijactvi)

erotomanie — periodické nadmérné vyhleddvani erotickych partnerd
oniomanie — chorobné nakupovani

gambling — chorobné hracstvi



OCGELOVE JEDNANI

e odlisSné od simulace

* neni podrobeno védomé konfrole
« ovlivnéno neuvédomeélym motivem utéku do nemoci

* neprimérené dané situaci, zameérené na urCity cil a Ucel,
budi dojem schvdalnosti

« jedndni nema volni slozku, roli hraji biologické automatismy

« vyrazny emocni naboj



« pseudodemence

« UCelové jedndni napodobujici demenci, ale v takovée formé, jako
se U ,,pravé’demence nevyskytuje

 prf. pacient nedovede fici své jméno, pocet prst0 na ruce, ale je
naplno sobéstacny, zachovava Cistotu, prijiimda potravu

« GanserUv syndrom
« psychogenni forma mrakotného stavu
« porucha védomi se zde situacné meéni
« odpovéedi formalné spravné, ale obsah nesmysiny
« pr. Ktery je roke 9542; Ve kteréem jsme mésté? V Pekingu.
- U VvezNU, vdlecnych zajatcy
« nejde o simulaci, chovani neni pod volni kontrolou!!



« puerilismus

« vlivem extrémni zatéze nemocny nevedomeé unikd do détského
veku

« pr. zvatld, chce se mazlit, pouzivd zdrobnéliny, hraje si s rdznymi
predmety,....
« vazbovd psychdza
« pestré halucinace vsech smyslU, nehordzné bludy
podvedomd obrana proti uvézneni
vznik pri déledobéjsi izolaci ve stresujicich podminkdch
halucinace, hlasy, strachy, Uzkost, Sirokd skdla somatickych priznakd
priznivé prognoza

« faxensyndrom
« jedinec se UcCelové chovd jako ,,blazen*, Silenec, Sasek a klaun
¢ VYrazné grimasy



NEADAPTIVNI PSYCHICKE
REAKCE

formy uvazovani, prozivani, argumentace a chovani, které
prehnanym a Uchylnym nebo faleSnym zpusobem fesi
situaci, kterd se kvuli nevhodné strukture osobnosti nebo
neprizniveé situaci nedad resit pfimym, védomym, otevienym
zpUsobem

jedinec se uchyluje (védomé i nevédomé) ke zpusobum,

které jsou neadaptivni, brdni se jimi tlaku situace, poskytuji
mu uvolnéni a snizuji napéti

bezprostredni reakce - krdtkodobé pUsobici X obranné
mechanismy — dlouhodobé pusobici

pocet reakci se Iisi dle autory, az nékolik desitek




primitivni reakce

« obnazené radikdly jedndani vzniklé v situacich elementdarniho zivotniho
ohrozeni nebo ndhlé bezmoci, krivdys,...

« i v béznych zivotnich situacich u lidi s poruchami osobnosti nebo
poruchami intelektu

panickd reakce
 jedinec produkuje spoustu bezcilnych, Unikovych az agresivnich
projevU v situacich katastrofdinino ohrozeni — pozdr, zemétreseni,
povoden, bombardovdni,...
afektivni stupor, akinesis, thanatosis
 Utlum vSech pohybU a projevd
« védomi zachovdno

patofilie, Uték do nemoci

« instinktivni podvédoma reakce, predstirgjici télesnou nebo psychickou
nemoc

« cil = vyhnout se obtizné zivotni situaci



e Submise

podrizovani se, podléhdani, prevzeti role podrobeného subjektu

« agrese, hostilni reakce

sklon fesit situace prostym a primitivnim stenickym zpUsobem

cil — zahnat, zastrasit, zniCit znepokojujici podnét

agrese prima — biti, niceni, naddavky X nepfima, skrytd — naddavky,
vysmeéch

preneseni agrese

autoagrese az automutilace - sebeposkozeni, nebo restrikce —
odepreni, mirnéjsi forma

* substituce

nahrazovdani neschvalovanych cilU cili prijatelnymi; vykondvdani &ing,
které mUzeme Uspésné dokoncit misto jedndni, kde nds cekd nezdar a
selhani

sublimace - neprijatelné motivy najdou svUj obraz v socidlné schvalovanych
aktivitdch

kompenzace (parakompenzace) — snaha nahradit nedostateCnou schopnost
schopnosti jinou, hleddani uspokojeni v jiné oblasti, nez v 1€, kde Clovék selhavd




« prekompenzace (hyperkompenzace)
« posun z jedné exirémni pozice do druhé
« z outsidera se stane Sampion
« pr. fecky recnik Demosthenés

« konverze (somatizace)
« zména dusevniho procesu, konfliktu v t€lesny priznak
* projekce
* prisuzovdni viastnich rysd, motivd, tendenci, ndzord, ... jinym osobdm
« autisticka reakce
« Uték od reality do denniho snéni, fantazie, stazeni se do sebe, socidlni izolace,
chybi kontakt s prostredim, oblast z&jmU se zuzuje

« histrionskd reakce

« dramatickd, afektovand reprodukce a odreagovani tiziveho zazitku,
nenaplnénych tuzeb

« prehnané vyjadrované emoce jsou povrchni a mélké



« paradoxnireakce
« obrdcendreakce

« neodpovidd vychozi situaci, opacnd vzhledem k nasemu ocekavani
s pr. ,Sibenicni' humor

« paranoidnireakce

« vztahovdni neutrdinich vyrokU a situaci k viastni osobé

 jedinec interpretuje realitu vztiahovacné, perzekucné, obavy, ze okoli mu
chce ublizit, sledovat jej, obvinit,...

« demonstrativni reakce

« predstirdni Umyslu nebo snahy dosdhnout cil, které neodpovidda skuteCnému
chténi
« demonstrativni suicidalni pokus

e ambivalence

 jedinec se nedokdze rozhodnout mezi dvéma i vice podnéty, volit mezi
dvéma zpUsoby jedndni

buridanismus — enormni nerozhodnost

« ambitendence — nerozhodnost ve vlastnim jednani




 racionalizace

dodatecné odUvodnovdani pUvodné impulzivniho jedndni ¢lovéka nebo
védomé ¢i nevédomeé nahrazovdani pUvodni nepripustné motivace
pripustnymi, spoleCensky casto ocenovanymi motivy

reakce kyselych hrozn0 - bagatelizace cile, kterého nemuize byt
dosazeno

reakce sladkych citrond — vyzdvihovdni prednosti toho, co je
dosazitelné a zamlCovdni nedostatk’; utéSovdni, ze ostatni jsou na tom
stejné Spatné nebo jesté hire

e identifikace

zadouci vilastnosti jinych lidi pripisujeme sobé, nebo se s nimi
ztotoznujeme

identifikace s redlnou nebo fiktivni osobou
na Urovni fantazie nebo jedndni

X ndpodoba - prebirdni jen nékterych vnéjsich prvkd chovdanijinych
osob



« rany a casty zpUsob feseni obtiznych situaci

v

« prosty Unik - pozitivnéjsi forma nez agrese

« verbdini forma - vymluva; mimickd, unik do fantazie, Unik do mystiky, do
nemoci — nejde o simulaci, prozivani obtizi je nevédomym prostredkem
obrany pred problémem

regrese
« ndvrat k projevim drivéjsino vyvojového stupné
« retrogresivni chovani — ndvrat k drivéjsim formdm adaptace
 primitivizace - reprodukce jen nékterych prvk( predchoziho stupné chovani

transgrese
« protikladny smér posunu vyvojového stupné chovani
« urcitd forma obrany, Uték dopredu, preskoceni vyvojového stupné

fixace
« pretrvavaijici ndvyky charakteristické pro mladsi vék
« reakce ustrnuly na nizsi vyvojové urovni; ustrnuti, zastaveni vyvoje




rezignace
« pasivni, Ihostejny vztah k zatézi; Casto depresivni pocit bezmocnosti
« smireni s danym stavem+ pozndni, ze jakdkoli snaha je marnd

izolace
« vystupnovand forma uniku
« generalizace jednoduchych reakci od prosté distance az po Uplnou ztratu
kontaktu s vnéjsim svétem
represe (potlaceni)
« Unik do zapomenuti

« poflacujeme myslenky, predstavy, které jsou v rozporu s nasim svédomim a
obecné uzndvanymi hodnotami

« popreni — nevédomé, komplexni popirdni nepfiznivych aspektu situace;
symbolické ,,zavirdni oCi* pred nepfriznivymi fakty
opouzdreni
« afekt spojeny s kliCovou myslenkou je potlacen



opacné reagovani
« zesileni odporu profi potlacené tendenci, coz je v jistém smyslu paradoxni

« pr. potlacené sexudini tendence nachdzeji vyraz v siiné verbalizovaném
odporu vUcCi sexualité, v puritdnstvi, moralizovdni
disociace
« naruseni jednoty vnitrniho zivota a vnéjsino jedndni
« nutkavé jedndni (zaklepdni na drevo, drzeni palct), nadmérné
teoretizovani (premysleni je ndhrazkou rediného chovani), ..
simulace
« predstirani stavu, ktery neexistuje — mentdini defekt, somaticky priznak,...

disimulace
« zastirani existujicino stavu
e schizofrenie

agravace
e UcCelové zvelicovdani skutecného stavu



DEKUJI ZA POZORNOST.




