PORUCHY PAMET]




PAMET

schopnost organismU prijimat, uchovdvat a vyvoldvat
predchozi viemy

- atoipo odeznéni vyvolavajicich podnétd
kontinuita psychickeho zivota
slouzi k uchovani a dalsimu zpracovani minulé zkusenosti

nezbytnd podminka vyvoje jedince, jeho orientace
a existence

v soucasnosti — modularni systém



PAMET JAKO MODULARNI
SYSTEM

kazdy modul mda odlisnou funkci, odlisSnou anatomickou
vazbu -> moduly jsou do znacné miry na sobé nezdvislé

pamefove struktury: okoli freti komory
 limbicky systém, hipokampus, diencefalon

neurotransmiterovy systém — system cholinergni
« hlavni neurotransmiter — acetylcholin

vazba na pozornost, veédomi, emoce, mysleni



PAMET FYLOGENETICKA
A ONTOGENETICKA

« VyvoOjové hledisko
« fylogenetickd pamét
« slozitéjSi podminéné reflexy a instinkty
« ontogenetickd pamét
* individudini prozitky
« pracovni (kratkodobd) X dlouhodobd pameét



KRATKODOBA PAMET

* pracuje s tzv. fonologickou smyckou
« ukladaiji se informace na 2-3 sec.
« nejsou-li informace opakovany, ztrdci se

* souvisi s aktivaci levostranné kury v blizkosti
Sylviovy ryhy



DLOUHODOBA PAMET

« deklarativni (explicitni) X nedeklarativni (implicitni)
pamet
« deklarativni pamét
« pameéet semantickd — pro fakta a uddlosti
« epizodickd pamef — tykd se uddlosti a jejich Casového
Zarazeni

« nedeklarativni pamét

« procedurdlni pamét — zodpovednad za zvliaddani
motorickych dovednosti tzv. priming (vybavovani si pomoci
ndapovedy)

 klasické podminovani - Pavlov



CASOVE HLEDISKO

« pameft ultrakratkd, kratkodobd, dlouhodobd

 Ultrakratkd pameét
« frvé asi 0,55
« je vazana na smyslové viemy
« zodpovednd za stav bdélosti a pozornosti

« dochdzi k filtraci podnétu, které vyvoldvaji v CNS

podrdazdéni udrzované pomoci kratkych reverberacnich
okruht




CASOVE HLEDISKO

« kratkodobd pamét
« faddoveé sekundy
« dochdz ke vstipeni podnétd

« za pritomnosti snizené bdélosti nebo negativnich emoci
dochdzi k poruse vstipivosti



CASOVE HLEDISKO

« pameft strednédobd

« charakterizovana vytvarenim, konsolidovanim
pamétovych stop, tedy ukldddnim prozitk0 do trvalé
pameti
dulezitd role cholinergniho systému
jeho narusenim — porucha konsolidace paméti

odtud nezddouci UCinek anticholinergnich Iatek, podobny
vliv i komoce, alkohol, hypotermie

pozitivni UCinek maji naopak Iatky s cholinergnim UcCinkem



CASOVE HLEDISKO

« dlouhodobd pamét
« predpoklddd se morfologicky podklad

« dochdzi ke zmnozeni dendritickych trn0, coz je zrejmé
ddano aktivaci enzymu capain |, ktery degraduje fodrin
obsazeny v cytoneurdinim skeletu

« dochdzi k obnazovdni receptort excitacnich aminokyselin
a ke vzniku postsynaptickych potencidld

« pameft provozni
« odpovidd nejspise ultrakratké a kratkodobée paméti
* nevyzaduje ukladdani pamétovych stop

« zAsobni pamét - dlouhodobd




VAZBA PAMETI S EMOCEMI

« pamefove stopy se vzajemné ovlivauiji

« pro zapamatovani
 dulezitd role emocniho vyladéni

« materidl citové neutrdlni se zapomind sndze, nez je-li
svazAan s emoci



LOGICKA PAMET

e pracuje s asociacemi

« umoznuiji vyvolavat souvislosti podle podoby, Casu,
mista

« hlubsi asociace pracuji se souvislostmi pricinnymi
a obsahovymi, které jsou jiz Umysiné fizeny




MECHANICKA PAMET

 zpravidla sldbne s postupujicim vékem
- stardi lidé si hure zapamatovavaji nové véci
« logickd pamét je odolngjsi

* Na zapomindani se podili
« prisun novych pamétovych stop
* jejich interference
« prekryvani starsich zkusenosti novymi



4 ZAKLADNI SLOZKY PAMETI

impregnace (vstipivost)
« schopnost ukladat paméefové obsahy

retence
« schopnost je uchovavat

konzervace
« schopnost je uchovavat v nezmenené podobé

reprodukce
« schopnost je vybavit




4 ZAKLADNI SLOZKY PAMETI

« organickd onemocnéni mozku
« nejdrive narusena slozka vstipivosti

« engramata vstipend v détstvi a mladi setrvavaji
v pameti pevneji

« jsou odolngjsi proti vypadku nez informace ziskané
recentné — Ribotuv zdkon



KVALITA PAMETI

e velmiindividudlni

* |ze zdokonalovat cvicenim
« studium, profesiondlni procvicovani

* jeji rozdilnost — napfr. vypoveédi svédku o urcité uddlosti
« nékdy si zcela neumysiné protireci

« nutno vzit v Uvahu stav pozornosti a emocni vyladéni
v daném okamziku



KVALITATIVNI PORUCHY
PAMET

« paramneézie

« porucha konzervace pameti, odchylky ve sméru nepresnosti
a nespravnosti, zkresleni zapamatovanych obsahu, jedinec si neni
vedom

« vzpominkove klamy
« jedinec sizivé vyvold prozitek, ktery se vsak ve skuteCnosti nestal
* hovori se o syndromu ,,falesné pameéti* — musi se s nim pocitat
napr. pfi psychoterapii, v jejimz prubéhu si pacient chybné
»vybavi' napr. sexudini zneuziti v défstvi
« konfabulace
« jedinec doplnuje chybéjici vzpominky smyslenymi Udaji ad hoc
« alkoholismus — KorsakovUv syndrom, organické dusevni poruchy —
demence
« podminén Uplnou ztratou vstipivosti paméti, coz vede
k amnestické dezorientaci



KVALITATIVNI PORUCHY
PAMET

« neumysiné plagiaty, kryptomnézie
« druh vzpominkového klamu

« kdy autor vydava dilo za své vilastni a zcela zapomene na jeho vzor,
se kterym se kdysi sezndmil (,,vzpominka za origindlni ndpad*)

« ekmnézie
* nespravné umisfovani vzpominek vzhledem k Casovému zarazeni
« minulé uddlosti poklddd za soucasné

» Pseudologia phantastica
- bdjiva Ihavost, predestirdni vybdjenych zazitkd
« vyplyva z hlubsi poruchy osobnosti, histrionské rysy
« snaha byt ve stredu zajmu, ziskani vyhod
 barvité, dramatické liceni, doty&ny vzdy zastdvd dulezitou roli
* nebezpecné u svédeckych vypovedi — posouzeni vérohodnosti
vypovedi
 fyziologicky se vyskytuje u malych déti



KVANTITATIVN] PORUCHY
PAMET

« deteriorace pameti
« patické oslabeni paméti
« nejcastéji organického puvodu
« progreduijici a vetsinou ireverzibilni proces
« oslabena jedna slozka nebo v kombinaci s jinymi

* hypermnézie
¢ zvysend uroven pameti

« véfiinou zesilena vybavnost pamétovych obsahU na Ukor
jejich konzervace — presnosti Ci nezkreslenosti

« nékdy selektivni — v ramci paranoidity



K\/ANTITATIVN[ PORUCHY
PAMETI

« hypomnézie
* snizeni pameéti
 vliv Unavy, farmakoterapie

« MmUzZe vést az k amnestické dezorientaci — neorientace
v case a prostoru, protoze Clovék neni schopen si vstipit
zAkladni informace

U neurotik0 vétsinou ne hypomnézie, ale porucha
pPOzornosti



KVANTITATI\/N[ PORUCHY
PAMETI

e OMnNezie

« porucha deklarativni paméti Casove ohranicend

mUze se tykat sémantické i epizodické paméti (spolec¢né,

| zvIGsT)

« jde-li o vypadek paméti na dobu pred vznikem amnézie —
retrogradni

« porucha paméti na uddlosti nasleduijici po jejim vzniku —
anterogradni

« pokud si nic nepamatuje amnézie Uplnd, totdini,
kontinudlni

« pamatuje-li Utrzkovité — amnézie ostrivkovitd, inzuldrni
v dUsledku poskozeni hipokampu, diencefala, bazdiniho
telencefala a nékterych systémuU bilé hmoty



AMNESTICKY IKTUS

« tranzitorni globdlni amnézie

prevazné epizodickou pamét

vyznacuje se neschopnosti zapamatovat si novée udalosti
projevuje se bezradnosti a dezorientaci pfi zachovaném
vedomi

zpravidla u starSich osob

rychly zacatek i konec

ndlezy — snizeny krevni prUtok v zadnich a vnitinich
cdastech tempordlnich lalokU



PSYCHOGENN| AMNEZIE

disociativni amnézie - oznacuje poruchy disociacniho
charakteru — zejména u osob s histrionskymi rysy

Uplné nebo selektivné je vytesnén néjaky zazitek z paméetfi
Ize ovlivnit hypnoticky

castejsi u mladsich osob a miva retrogradni podobu




ALKOHOLICKE OKENKO —
PALIMPSEST

- v dUsledku intoxikace alkoholem, ktery zabrdnil ulozeni
rozné dlouhého casového Useku do paméti



VYSETREN| PAMETI

* klinicke

« bezprostredni (vstipivost): okamzité opakovani fady Cisel
(horma 6 dopredu, 3 zpet)

« kratkodobad (vstipivost, vybavnost): odddlené
opakovani fady slov, uddlosti z bezprostredni minulosti

« dlouhodobd (vybavnost, retence): informace z minulosti
(anamnestickd data), vSeobecné zndmd data
(prezident...)

« psychologické testy
« MMSE, ACE-R, Wechsler Memory Scale, AVLI,..
« specifické testy na pracovni pamét




VYSKYT PORUCH PAMETI

organické poruchy

« demence, amnesticky syndrom (krdtkodobd,
dlouhodobd), delirium (bezprostredni, krdtkodobd),
,organické postizeni”

poruchy vyvolané psychoaktivnimi Iatkami

psychozy — schizofrenni, afektivni okruh
« pracovni pameéft, vstipivost i vybavnost

neurdzy
 relativni hypermnézie, ztizend vybavnost




LECBA PORUCH PAMETI

substituce deficitu neurotransmiterovych systému
« acetylcholin

zAbrana excitotoxicité

« excitotoxicita = bunécnd smrt zpUsobend prilisnou excitaci
bunky s vysokym influxem kalcia

nootropika

antioxidanty, scavengery volnych radikdlu,
centralni vazodilatancia

neuropsychologickd rehabilitace




