PORUCHY POZORNOSTI




POZORNOST

« aktivni zaméreni vnimani na néjaky dej, Cinnost, predmét,..

« s pozornosti (prosexii) je nerozlu€né svazana kvalita paméti
« zameérené vnimani

e vlastnosti:

« tenacita - vydrz, vytrvalost, stalost pozornosti k jednomu podnétu delsi
dobu

« kapacita —rozsah, dany mnozstvim viemu, kterym je schopen se jedinec
v dany okamzik vénovat

« koncentrace (soustredéni) — intfenzita, se kterou se Clovék na urcité viemy
zameruje

« selektivita - vybérovost
e iritabilita — prdh intenzity podnétd schopnych vyvolat pozornost

« vigilita — bdélost, Cilost; schopnost distribuce, zaméreni pozornosti jen
urcitym smérem




POZORNOST

« labilitfa — neschopnost udrzet pozornost, nekontrolované presuny
Z podnéetu na podnet

« oscilace - kolisani intenzity pozornosti

« stabilita — stdlost, schopnost pozorovat podnét ve stejné, nezménéné
intenzité

« distribuce - schopnost rozdélovat pozornost, sledovat dva a vice
podnétu
» druhy pozornosti
* PASIVNI — bezd&&nd, spontdnni
o aktfivni — z&meémd, volni

e protivolni — radi bychom presunuli pozornost jinam, ale nedafi se ném to (pri
bolesti)



POZORNOST

moftivace
« nezbytnd pro vyvoldni a udrzeni pozornosti

adekvatni Uroven bdélosti a emotivity
« dominantni myslenky odvadeji pozornost nezddoucim smérem

negativni vliv dnavy, intoxikace, nemoci

mimovolni pozornost - nékdy jedinec zaméruje pozornost i proti sve
vUli, vétsinou viak aktivné a z&dmérné



PORUCHY POZORNOSTI

* nepatické poruchy pozornosti

e rozirzitost

* Na N€co se soustredime a neviimdme si jinych podnétu,
které ndm unikaiji

* nizk& Uroven distribuce a vigility
« rozptylend pozornost

 subjekt neudrzi pozornost na zaddném podnétu
» porucha koncentrace a tenacity



PATICKE PORUCHY POZORNOSTI

* hyperprosexie
 nadmernag, zvysend pozornost
« zejména koncentrace, iritabilita, tenacita a distribuce,
vyrazne oscilovani
« manicky syndrom
« hypochondrie — spojena se sebepozorovanim



PATICKE PORUCHY POZORNOSTI

* hypoprosexie
 snizend pozornost (ve vsech slozkach nebo jen v nékteré)
« celkova X selektivni

« mentdini retardace, neurotické stavy, deprese

« Casty priznak nejruzné&jSich dusevnich poruch

» Casto tragické dusledky, napf. fizeni motorového vozidia,
obsluha stroju, ..




PATICKE PORUCHY POZORNOSTI

* pAraprosexie
« ZOMEreni pozornosti nespravnym smérem
« byva spojena s ocekavanim, prfi nahlém podnétu
reagujeme v intencich ocekavani
* NAPI. U schizofrenie

« pacient se zaobird obsahem svych bludU a nevénuje se
objektivné zavaznym skuteCnostem

e qutismus - pozornost zameérend dovnitt, oslabeni

N e/

pozornosti vUCi vnéjsim podné&tim



PATICKE PORUCHY POZORNOSTI

* Qprosexie

« zcela vymizeld pozornost, neschopnost se na cokol
soustredit

« vétsSinou globdlni porucha
« tézké psychozy, katatonni stavy, mrakotné stavy



VYSKYT PORUCH POZORNOSTI

« v bé€Zném zivoté pri unave, vycerpani, starostech, stresu,.....
« v psychiatrii— u organickych poskozenich mozku, psychotickych
onemocnéni, casté u neurdz
« diagnostika
« psychologické testy
« napr. skrtaci testy, Bourdonuv test, D2,......



