PORUCHY EMOTIVITY




komplexni psychické pochody

projev
« navenek - fyziologické reakce + motoricke @
mimické projevy
 vniffné — subjektivni prozitky
charakterizuji reakce Clovéka na podnéty Ci situace
hodnotici vyznam
intenzitu, délku trvani i smér priblizovani Ci oddalovani

zuCastnuji se regulace prozivani i reagovani Clovéka,
usmeérnuji jeho aktivitu



e

EMOCE

« psychiatrické u€ebnice nepouzivaj termin city — jsou
zarazeny pod emoce
* City
 vyjadruji jen zazitkovy rozmeér emoce
« nemaqiji fyziologicke korelaty

e jsou emocnim doprovodem zdkladnich vztahu
k subjektum, objektum, nejblizSimu lidskému okoli

 vztahy k abstraktnim pojmum a nejvyssim hodnotdm —
vysSi city




DELENI EMOC]

* dle hierarchie

[ A a4

* NIZSI

u lidi i subhumdnnich jedincu, spojeny s podnéty
Z vizudlni oblasti

zahrnuji elementarni potreby a jejich uspokojovani

N/

* VYSS

specificky lidske, socidlné podminéné

city socidlni — vztah k jinym skupindm, |laska, nendvist, sympatie,..
etické — cit pro spravedinost, Cest, kfivdu, povinnost,..

estetické — cit pro krdsu, vznesenost, ..

intelektudlni — potéseni z intelektudini Cinnosti




DELENI EMOC]

« dle zakladniho prizvuku
. libé
« kladné (radost, Iaska)
* nelibé
« zOporné (zal, hnév, nendvist)

« dle vlivu na svého nositele
« stenické
« mobilizujici (hnév, zlost), aktivizuji, zvyraznuji energii
« astenické
« demobilizujici (smutek), pasivni emoce, inaktivizuji



DELENI EMOC]

e dle intenzity a ¢asového prubéhu
« afekty
« kratkodobé intenzivni citové reakce
* City
 trvalé citové vztahy
« ndlady
« protrahované emocni stavy; riznd intenzita; provazi
cinnost a mysleni Clovéka
« vasSné

« siiné, dlouhodobeé city; vyznamny vliv na mysleni
a Cinnost

« napr. vasen sbératelska, cestovatelska,..



PORUCHY AFEKTU
(NEPRIMERENA INTENZITA
EMOCI )

« afekt

silny, bourlivy a kratce probihagjici citovy stav (zdéseni, radost,
hnév,..)

nAahld, prudkd emocni reakce na rizné zdzitky neprimérené
intenzity

zpravidla doprovdazeny zretelnymi vegetativnimi reakcemi,
mimickymi a pantomimickymi projevy

afekty mirné intenzity jsou fyziologicke, vyssi patologicke
typické rysy: rychly vznik, bourlivy pribéh a kratké trvani

afekt md tendenci k okamzitemu vybiti, odreagovani, jinak dochdzi
k méstndni emocni tenze a pocitum Uzkosti

odreagovani afektu: uvolnéni afektivnino napéti ndhradnim
Zpusobem

vyskytne-li se vice afektt soucasné, tendence sdruzovat se
pojem afektivita — pohotovost k emocnim reakcim



AFEKT PATICKY

« od normalniho nebo nezvlddnutého se lisi
temito znaky:
« mAa vyrazné vyssi intenzitu — neobycejné prudky
« delsi tfrvani (ne vzdy)
« na jeho vrcholu dochdzi ke kratce trvaijici kvalitativni
poruse védomi (mrakotnému stavu)
« chovani a jedndni neodpovidd osobnosti
postizeného
 zpravidla konci spdnkem, Unavou vycerpanim

* PO jeho odeznéni je na obdobi afektu amnézie
(ostrOvkovitd nebo totdlni)




AFEKT PATICKY

nasledkem kratkého mrdakotného stavu je chovani
postizeného neuveédomélé, neucelné, neovliadatelné
a automatické

mUze dojit k zdvaznému jedndnii trestnino charakteru

forenzni vyznam

poruchy osobnosti, epilepsie, alkoholova opilost
(patickd opilost), demence, encefalopatie

u normalnich lidi po unave, vycerpani, hladoveéni,
nevyspani, po zdrcujicim zAzitku



ZVYSENA AFEKTIVNI
DRAZDIVOST

« zvysend pohotovost k patologickym afektivnim reakcim
* neni porucha afektu
« U organickych poruch CNS
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PORUCHY AFEKTU

 presun afektu/afektu
« prevedeni afektu z jednoho objektu na druhy
« na prvnisiiny podnét Clovék nereaguje, ale na jiny, tfreba jiz
slaby podnét, byva reakce bourliva

« Casto v socidlnich situacich (presun agrese z nadrizeného
na podrizeného)

« méstndani afektu
« série neprijemnych podnétl se potlacuje a pak dojde
k vybuchu na nepatrny podnét
« sdruzeni afekfu

« vede k rozsireni emocni reakce na dalsi predmeéty Ci osoby,
které mély jen freba ndhodnou spoijitost s uddlosti, kterd
vyvolala afekt




AFEKTIVNI RAPTUS

« nastava v pripadé, kdy se afekt mimoradné
vystupnuje, graduje a prodlouzi v frvani

 spojen nejCastéji s Uzkosti - anxidzni raptus
 vybije se jako uzkost, zlost, viek

* j€ spojen s PM excitovanosti, dezintegraci chovani,
a poskozenim sebe nebo okoli

« ndsledné muze dojit k psychogenni amnézii

« U Uzkostnych poruch a lidi v extrémné ftizivych
sifuacich
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AFEKT NEZVLADNUTY

« mimoradneé silny afekt, pfi némz neni Clovék
schopen ovliddnout své chovani, prestoze si
uveédomuje, co déld

« nejde o absolutni neschopnost ovliddat své jedndni

« schdzi zde porucha védomi a nedochdzi
k amnézii - je zachovana vzpominka
 jedndni muze byt nepromyslené a mohou se
vyskytnout nasiiné ciny




AFEKTIVNI ZTLUM (UTLUM),
BAELZUV (1901)

« nastava po nadlimitnim emociondlnim podnétu —
zivelné katastrofy, valka, nasili, ..

« spocCiva v chybéni, resp. odsunuti afekfu

 postizeny zprvu nereaguje zménou emotivity, zOstava klidny,
jeho chovani je adekvatni, ale bez emocniho doprovodu,
automatické

« emocnireakce i adekvatni nebo patické prozivani se
projevi az pomine nebezpecdi




e

AFEKT S PRODLOUZENOU
LATENCI

* je podobny afektivnimu ztlumu, ale:
« méné hluboky
* neni vyvoldn mimordadnou situaci

« Clovék se chovd, jako by nevnimal nebo spravné
nepochopill

« feprve po nékolika sekunddch az minutdch propukne
afektivni reakce v plné sile
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AFEKTIVNI STUPOR

 oproti normdlnimu prubéhu afektu je faze prvotniho
zArazu vystupnovana ve stupor

« Cloveék strne, neni schopen pohybu anireci, vymizi
gestikulace a mimika

e po hrUzné uddlosti &i katastrofé

« nedochdzi k poruse védomi, Clovék si svuj stav
uvédomi

« do nekolika sekund nebo minut pomine




PAROXYSMALNI AFEKT
(ICTAL EMOTION])

* nahle, bez zjevné priciny, jeho obsahem je
nejcastéji uzkost, nékdy zlost

« frva hodiny i déle

* SOUVisi s poruchou tempordlniho laloku (napr. pri
tempordlni epilepsii)



* hypersenzitivita
« snadny vznik emoci; jsou trvalejsi nez pri emocni labilité

« emocCni (afektivni) oplostélost (tupost)
« zUzeni emoci, jejich nevyraznost, nezdjem, snizend aktivita,
snizend reaktivita, citova lhostejnost

« U schizofrenie, depresi, org. dusevnich poruch,
ev. nékterych poruch osobnosti

« emocnhi labilita

« citovda nestabilnost, ménlivé, strfidagjici se emoce, vyvolané
| slabymi podnéty
« Casto organicky podminéna, i u histrionskych osobnosti



« emocni ambivalence

« U schizofrenie, poruch osobnosti

« soucasne pritomny kladné i zaporné emoce (Iaska x
nenadvist; smutek x radost)

« U schizofrenie, u fobii, v rdmci bezradnosti u deprese

« paratymie (paradoxni emoce)
« afektivni inadekvdatnost
« mimickd inadekvdatnost



e emocni inkontinence

« vétsi stupen emocni lability, neschopnost udrzet emoce v
jednom smeéru nebo emocni projevy na slabé nebo
neutraini podnéty

* napr. zachvaty place nebo smichu

« Casto organicky podminéna (arteriosklerotické poruchy
mozku)

« emocni tenacita

« dlouhé pretrvavani emoci, opak lability

« emoce obtizné odklonitelné (mald pohyblivost a dlouhé
pretrvavani citl)

« U psychogenni deprese, poruchy osobnosti (fanatické)




« emocCni inkongruence (nepriléhavost)

« emocni prozivani neodpovidd myslenkovému
obsahu &i charakteru podnétu
pacient nezaujaté lici hrizné predstavy
typicke u schizofrenie
citovy doprovod neodpovidd socidlnimu kontextu
napr. zprava o umrti vyvold veseli a smich

« alexitymie
« neschopnost rozumeét svym emocim a hodnotit je
« vykyvy ndlady jsou hodnoceny télesné




o idiosynkrazie
« selektivni emocni precitlivélost a odpor vUCi
urcitym jevum, viemuUm &i predmé&tim
* napfr. pachum, zvukum, taktilnim viemom,
prenesené osobdm i situacim (pohled na krev)

« katatymie

« emochni zkresleni nékterych psychickych funkci
jako je mysleni, chovani, Usudek

« vyskytuje se i u dusevné zdravych jedincu
* SOUVIsi s mysSlenkovymi stereotypy, lokalnimi Ci
klubovymi zajmys,..



FOBIE

« patologicky (vtiravy) strach, trvaly a iracionaini,
z konkrétni specifické situace, objektu a cinnosti

maiji urcity a konkrétni obsah

neni je schopen potlacit vuli, je si védom nesmyslnosti

pri premdahani se objevuji neprijemné vegetativni
reakce

anficipacni uzkost

« U fobickych poruch, OCD, schizofrenie, Uzkostnych
poruch

« asi pres 200 fobii popsdno; muze byt v podstaté na

cokoali




Agorafobie: strach z prostranstvi

Akrofobie: strach z vysek
Androfobie: strach z muz0
Arachnofobie: strach z pavoukd
Bacilofobie: strach z bacil
Dipsofobie: strach z napiti

Dysmorfofobie: strach ze
znetvoreni

Ereutofobie: strach z Cervendni
Fobofobie: stfrach ze strachu
Gynefobie: strach z zen

FOBIE

Hypnofobie: strach ze spdnku,
z usnuti

Klaustrofobie: strach
Z uzavrenych prostor

Kancerofobie: strach z rakoviny
Nosofobie: strach z nemoci
Mysofobie: strach ze Spiny,

Z USpinéni

Tanatofobie: strach ze smrti
Zoofobie: strach ze zvirat

Xenofobie: strach z cizincU



PORUCHY S NEPRIMERENYM
TRVANIM EMOCI (PORUCHY
NALAD)

 NAlada

« déletfrvajici pohotovost k emocnim reakcim
urCitého druhu, jako deéletrvajici emocni
nastaveni nervoveho systému

« nasledkem této pohotovosti podporuje urcitd
ndlada emocni reakce stejného smeéru
a naopak tlumi emocni reaktivitu opacné
zabarvenou
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FAKTORY OVLIVNUJICI

NALADU
o fyzikalni
« teplota, délka denniho svétla, rocni obdobi, denni
doba
« chemické

« drogy vCetne alkoholu (euforie a potom deprese)
« depresogenni léky (reserpin, metyldopa, cimetidin)

« maniogenni léky (psychostimulancia, AD,
levodopa)



FAKTORY OVLIVNUJICI
NALADU

« somatogenni a metabolické
« popudlivost pri hypoglykémii a hypertyreoze,
deprese u hypotyreozy, poporodni deprese, Uzkost
kardiakU a astmatiky, deprese u ca plic a flustého
streva
« organické
« afekce CNS - hypothalamus, limbicky systéeém,
orbitofrontdalni kortex
« psychologické
« neprijemné a prijemné zAazitky




ARAKTERISTIKA PATICKE
NALADY

C

* neobvykld intenzita
« dlouhé frvani

* nezAvislost
* Nna psychogennich podnétech
» neodklonitelnost
« 7z&dny nebo nedostatecny vyvolavajici podnét

« vliv na ostatni psychické funkce (mysleni, jednani,
vzhled, osobnost)

« podminénost chorobnymi zménami CNS
* je vzdy soucCdasti dusevniho onemocnéni



ROZDELENI PATICKYCH
NALAD

¢ ZVYSeNé — expanzivni
* snizené — depresivni a uzkostné

« paradoxni

« emocni stav, kdy dochdzi k protikladu mezi
zazitkem, ktery ho vyvolal a vyvolanou ndladou
 prijemny zdzitek vyvold depresivni ndladu



EXPANZIVNI NALADY

« euforie
« spokojend, blazend ndlada; pasivni tupd spokojenost

* nenispojena se zvysenou aktivitou
« U afektivnich a organickych dusevnich poruch, u intoxikaci, byvala
U progresivni paralyzy
« manickd a hypomanickd ndlada

« veseld, radostnd, rozjarend ndlada; spojend se smichem, zivou
psychomotorikou, zvysenou aktivitou a sebevédomim, zrychlenym
myslenim a tempem reci

« hypomdnie — kvantitativné mirnéjsi

« U afektivnich poruch, schizofrenie, organickych poruch

« extatickd (exaltovand) ndlada
« pocity blazenosti, povznesenosti, vytrzeni, stésti
« byva pri extdzi spolu s religioznimi nebo erotickymi prozitky

« vyskytuje se u poruch osobnosti, epilepsii, infoxikaci halucinogeny,
afektivnich poruch




EXPANZIVNI NALADY

rezonantni (zlobnd) ndlada
« nachylnost k zlostnym a nepratelskym reakcim

« sebevédomi zvysené; pritomny prvky expanzivni i depresivni
« podrdazdénost, nevlidnost, nékdy agresivita

explozivni (drazdiva) ndlada
« VvySSi pohotovost k emocim vzteku a k agresivhim reakcim, tendence
k vybusnosti
U chronickych alkoholikU a epileptikd

moria

« veseld ndlada s nemistnym, netaktnim a vulgarnim zertovanim,
priznakem |éze orbitofrontdinino kortexu

dysforie (rozlada)
« mirnéjsi (co do trvani a intenzity) nez rezonantni ndlada
* neni sklon k expanzivite, sebevédomi neni zvyseno
« epilepsie, mentdini retardace, soucasti manického syndromu




DEPRESIVNI
(MIKROMANICKE) NALADY

« depresivni ndlada

« v popredi smutek, snizené sebevedomiireaktivita, tfichd
a zpomalend rec, skleslost, utlumenost, pesimisticky pohled
do budoucnosti, strach, plactivost, vycCitky, riziko sebevrazdy

« U afektivnich poruch, schizofrenie, demence, epilepsie

e bezradnd ndlada

« bezradnost a neschopnost rozhodovani, neschopnost orientace
v situaci

- afektivita nemusi byt snizend, mUze byt pfitomen neklid
« U afektivnich poruch, demence, schizofrenie

« apatickd ndlada

« |hostejnost, nedostatek emocniho prozivéni a zajmu o prozivaneg,
snizend celkovd aktivita a iniciativnost, nedostatek vule

« U deprese, demence, zavislosti
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DEPRESIVNI
(MIKROMANICKE) NALADY

« anhedonickd ndlada
« neschopnost prozivat radost a stésti
« nezdjem o zabavu, o prdci
« skepse vUCi viemu
* nic je netési
« nejCastéji u depresi
« mordzni ndlada
« depresivné zlostnda
« nevrld, mrzutd, obsahuje depresivni i zlostné reakce bez zvyseni
aktivity
* riziko sebevrazdy
« U epilepsii



UZKOSTNE NALADY

e anxieta a anxidzni ndlada

anxieta nebo-li Uzkost je subjektivné neprijemny pocit
obav a strachu

stfrach na rozdil od fobie nemad konkrétni obsah
soucast anxiety tvori vegetativni priznaky

napéti, nejistota, neklid, obavy z budoucnosti, pocit
neurcCitého ohrozeni

casto zvysena aktivita (agitovanost), byvd neklid, mize
vest k TS nebo raptu (anxidzni raptus)



« paradoxni ndlada
* ndlada opacnad, nez vyplyva z kontextu
« prozitek neni adekvatni podnétu
« je neprimérenad zazitku, ktery ji vyvolal



PORUCHY CITU

* City
 frvalé emocni vztahy
 specificky zamérené predevsim k zivym bytostem,
nezivym predmétium, k sob& samému
 vySSi Ccity
« k abstraktnim jevim, pojmum vyjadfujicim nejvyssi
hodnoty
* siiné city
¢ viceméneé trvalé motivacni zaméreni, nepreftrzité
priftomné



PORUCHY CITU

oslabeni az plné chybéni citlu

« U 0sob s demenci, mentdlni retardaci — Ize pozorovat kratkodobé
afektivni vztahy, nikoli vsak hlubsi citoveé vazby

vyrazné utlumeni citu
« U schizofrenie

parcidlni neschopnost socidlnich city
« U anefickych osobnosti

nepevnost citovych vztahu
« U lidi s manii, s emocné nestabilni poruchou osobnosti

hypertrofické socidlni citéni
« U poruch osobnosti reformatorskéeho typu

chorobné silné egocentrické city
U paranoidni poruchy osobnosti, nékdy u epileptikd




PORUCHY VYSSICH CITU

« socidlni tupost

 otupeni socidlnich citU, snizend schopnost navazovat socidlni
kontakty

« U nékterych poruch osobnosti, demence

« asocidlni city

* spojeni snizeni socidinich citU se snizenim (aplazii) etickych citl
« antisocidlni city

 krajni egoismus, vyraznd bezcitnost a bezohlednost



PORUCHY VYSSICH CITU

« aneticnost (drfive moral insanity)
 nerozvinuti vyssich citd nebo jejich zanik

« nedostatek soucitu, empatie, vrelosti, pochopeni; krajni
egoismus, bezohlednost

« minimdalni moraini zabrany, casto protispolecenske
jedndani

« mUze byt vrozend, nékdy podminéna citovou deprivaci
v détstvi nebo vlivem psychosocidalniho prostredi

« i dusledek chorobného procesu — pii organickém
postizeni CNS

- mUzZe byt u osob s intaktni inteligenci
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PORUCHY VYSSICH CITU

« emocni depravace

« odpadnuti etickych zdbran a gradace pudového chovani pri
celkovém Upadku osobnosti

« mizi mordini zabrany, vyssi city otupuiji

« Casté zanedbdvani zevnéjsku, bezohlednost, netaktnost,
Zaméreni na vlastni prospéch

e Casto u zdvislosti

« emocCni degradace

« celkovy Upadek vyssich citU, které jsou soucdsti globdiniho
Upadku celé osobnosti

« prfi organickych mozkovych onemocnénich



PORUCHY VYSSICH CITU

« poruchy estetickych citu
« souCast emocni degradace a depravace

* jejich Upadek zdlezi na stavu poruchy osobnosti a postupujici
demenci

« nevystupuji zvlast v néjaké vyraznéjsi forme

 poruchy intelektudinich citU
« souvisi s Upadkem osobnosti, hlavné s demenci
« byvajii soucdast emocCni degradace

« pfehnané socidlni citéni
- mUze mit reformdatorsky i charitativni obsah i motivaci
* je opakem aneticnosti



PORUCHY VASNI

« vasen
« silny dlouhodoby cit
« vyznamneé ovliviuje mysleni a Cinnost Cloveka
« vasen sbératelskd, cestovatelskd, ctendrskd

« patfickd vasen

velkd intenzita, ovladd Clovéka ve vystupnované mire

obsah vasné je inadekvatni a skodlivy

Clovék se mUze dopustit nepromyslenych i dokonce trestnych
cinU

napr. pijackd vasen, gamblerskd vasen, zarlivost, kariérismus




