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Vytvořit profesionální zázemí pro pokročilé 
sportovce se stálou klientelou.

Využít konceptu posilovny k utvoření pevné 
profesionální komunitu - s prvky VIP klubu.

čeho chci dosáhnout

FITNESS



Jsem důkladný a životem zocelený.

Vše co mám jsem si musel v životě tvrdě odpracovat. 
Vím že chybovat je lidské ale profesionální a 
zodpovědný přístup je alfa a omega všeho co dělám. 
Poté co jsem si svoje místo již vybojoval, chci předat 
svoje zkušenosti i ostatním a pomoci jim neustále 
překonávat sama sebe.


Dobře totiž vím že největším nepřítelem, za cestou k 
jakémukoli cíli, jsme sami sobě.

osobnost značky

FITNESS



Cítíme nedostatek opravdu profesionálního 
zázemí pro sportovce, kteří to myslí vážně

a chtějí překonat jak předsudky svého okolí,

tak sami sebe. Věříme že vzájemná podpora

a vědomosti profesionálu nás zavedou ještě 
dále.

MISE

FITNESS



Věříme že netvoříme jen nadstandardní zázemí 
a služby. Tvoříme pevnou komunitu 
cílevědomých lidí co se nebojí žádné výzvy

a nenechají tě sejít z cesty za svým lepším já. 
Tvoříme prostor s ideálními podmínkami pro 
tvůj rozvoj.

vize

FITNESS



Hranice jsou od toho aby se překonávaly. My 
jsme tu od toho aby jsme tě správně 
nasměrovali a poskytli ti vše co potřebuješ k 
jejich zboření. Práce ale zůstává na tobě.

poslání

FITNESS



- Primárně muži 20-40 let

- Střední až vyšší vrstva

- Brno a okolí do 15 km


Cílová supina

FITNESS



Cílová supina | tomáš akvinský

FITNESS

Tomáš 
Akvinský



Jméno a příjmení: Tomáš Akvinský 
Věk: 24 
Stav: nezadaný 
Vzdělání: střední s maturitou, dodělává VŠ s ekonomickým 
zaměřením 
Zájmy: investice, burza, bodybuilding, fitness, grilování 
Oblíbené jídlo a pití: steak 
Hudba: electro 
Film: Vlk z Wall Street 
Přání: úspěšná kariéra, uznání 
Příjem: od rodičů, práce na částečný úvazek v bance = 24 000,- 
Internet: Instagram 

Cílová supina | tomáš akvinský

FITNESS



Tomáš je velice ambiciózní ve všem co dělá. Momentálně 
je nezadaný ale o společnost se bát nemusí. Jeho 
největším cílem je být úspěšný ve své kariéře a zároveň

u toho dobře vypadat. Je velice pokročilý sportovec,

ale spíše než zábavu v tom hledá další a další výzvy, 
které může překonávat. Díky podpoře rodičů mu zůstává 
dostatek času a financí na sociální a sportovní aktivity.

K orgranizaci i pro sport využivá mobilní aplikace.

Sleduje a je aktivní na sociálních médiích, nejvíce 
Instagram.


Cílová supina | tomáš akvinský | story

FITNESS



Cílová supina | martin válek

FITNESS

Martin 
Válek



Jméno a příjmení: Martin Válek 
Věk: 26 
Stav: zasnoubený 
Vzdělání: střední s maturitou, VŠ sportovního zaměření 
Zájmy: hiking, zdravý životní styl 
Oblíbené jídlo a pití: cokoliv o čem četl že je zdraví prospěšné 
Hudba: pop 
Film: Vlk z Wall Street 
Přání: úspěch YouTube 
Příjem: ŽL lifestyle couch = 30.000,- 
Internet: YouTube 

Cílová supina | martin válek | STORY

FITNESS



Martin je puntičkář. Má rád pořádek jak ve svém 
osobním životě tak profesním. Je zasnoubený

se svou dlouholetou přítelkyní z VŠ. Natáčí videa na 
YouTube v rámci couchování. Sport je pro něj 
profesionální záležitost a cítí že vždy musí být

o stupeň výš než jeho klienti. Ve volném čase

je tak trochu donucen ze strany své přítelkyně 
chodit na túry do přírody, i když by raději rozjížděl 
svůj YT couchovací kanál nebo sportoval raději 
indoor.

Cílová supina | martin válek | STORY

FITNESS



Dělám v podstatě to co ty, jenom líp. 

Konvenční posilovna už není pro mě, bývá tam 
přelidněno. Cítím se že jsem omezován

a musím se podřizovat potřebám svátečních 
hostů nebo se dívat jak si špatnou technikou 
ničí svoje zdraví. Narozdíl ve Phantom clubu 
citím že všichni máme stejný cíl a myslíme to 
opravdu vážně s postupem na další úroveň.


insight

FITNESS



Posilovna výhradně určena k cvičení 
s tréninkovými maskami. Jediná posilovna, 
kde se nesetkám s žádnými amatéry. Více 
než za permanentku, platím za členství ve 
VIP klubu profesionálů.

unique point

FITNESS



Lokalita: 
Brno-Táborská (Židenice)

Cena za prostor: 
27 733 Kč/měsíc (217 Kč za m²/měsíc)

Vybavení: 
prázdný komerční / nekomerční prostor s vestavěnými 
garážemi pro cc 5 aut, WC, sprcha, kuchyňský kout

Dostupnost: 
MHD - zastávka Dělnický dům, do 10 minut z centra.


prostory

FITNESS



prostory



•Leg Press horizontal poloh - 104 181 Kč

•Profi lýtka ve stoje - 58 927 Kč

•4 - věž profi konstrukce- 137 093 Kč

•Přítahy s opěrkou s dopomocí - 57 354 Kč 

•Břicho stroj kompletní - 82 643 Kč

•CROSS věž s hrazdou a hřebeny - 32 549 Kč

•Stacionární kolo profi - 36 179 Kč

•Lavice rovná - 7 502 Kč

•Lavice polohovací - 15 488 Kč

•Klec na dřepy - 33 759 Kč

•Stojan pro jednoručky 3x2m - 37 026 Kč

• Jednoručky mix (18ks) 2x9ks cca - 36 000 Kč

•Stojan na kotouče velký - 4 477Kč

•Kotouče (12ks)2x6 ks cca - 18 000 Kč

•OL tyč do 500kg - 14 278 Kč


Celkem: 675 456 Kč

vybaveNÍ

FITNESS



Phantom 2.0 black 5x1 999 Kč = 9 995 Kč

Elevation tréninková maska 5x1 499 Kč = 7 495 Kč


Celkem: 17 490 Kč 

vybavení | masky

FITNESS



2x stálý pracovník - 30 000 Kč/měsíc

3x externí pracovník - 1 000 Kč/den (400 Kč/trenink)

Právník - cca 3 000 Kč/úkol

Účetní - cca 3 000 Kč/úkol

Marketing - 15 000 Kč/měsíc

Úklid - 3x týdně - 660 Kč 


Celkem min.: 1 003 680 Kč/rok 
Celkem max.: 1 795 680 Kč/rok 

personál

FITNESS



Suplementy/výživa 

5x SciTec Nutrition 100% Whey Protein Professional 2350 g

- 5x1 051 Kč = 5 255 Kč

10x Nutrend Unisport 1000 ml

- 10x 392 Kč = 3 920 Kč

15x Fitness Authority Xtreme Napalm Igniter Shot

- 10x 23 Kč = 230 Kč

30x NOCCO BCAA

- 30x 49 Kč = 1 470 Kč

2x SizeAndSymmetry Nutrition Impact N.O. III

- 2x 535 Kč = 1 070 Kč

Reflex Nutrition One Stop Xtreme 4350 g

- 2 199 Kč

2x SizeAndSymmetry Nutrition BCAA 8000 Instant Powder 300 g

- 2x 495 Kč = 990 Kč


Celkem: 15 134 Kč

prodej

FITNESS



Občerstvení 

5x Segafredo Espresso Casa 1kg - 5x 218 Kč = 1 090 Kč

5x Čaj Sencha HCO Std. 9146 (organic) - 5x 1 265 Kč

= 6 325 Kč

8x/měsíc Mix ovoce - cca 80 Kč (640 Kč/měsíc)

5x Rajec Neperlivá voda 8x750ml - 5x 68 Kč = 340 Kč

5x Rajec Jemně perlivá voda 8x750ml - 5x 68 Kč = 340 Kč


Celkem: 8 175 Kč

prodej

FITNESS



Sportovní potřeby 

10x Bodylab Shaker bottle 600 ml

- 10x 69 Kč = 690 Kč

5x Power System Fitness Rukavice ULTRA GRIP 

- 5x 148 Kč = 740 Kč

20x Tričko s logem fitka

- 20x 120 = 2 400 Kč


Celkem: 3 830 Kč

PRODEJ

FITNESS



Jiné náklady 

Reklamní polep na vůz - 1 000 Kč/m² (do 4 000 Kč)

Web - (profi web) od: 8.500,- Kč

Doména (.cz) – 150 Kč / rok (12,5 Kč / měsíc)

Grafika - svépomocí popř. externě 350 Kč/hod


Celkem: 12 650 Kč

náklady

FITNESS



Facebook 
        	 

Placená reklama:

55 dní, zaměřená na Brno

cílová skupina je 18 - 40let  

cca 46,- Kč/den

celkově 2 530,-Kč 
 

Po uplynutí této reklamy bych zhodnotila výsledky a další 
placenou reklamu tomu uzpůsobila. 

strategie na sociálních sítích | facebook

FITNESS



Koncept příspěvků a komunikace         

• Spíše informační příspěvky

• Představení konceptu cvičení s maskami

• Fotky interiéru + nabídka sortimentu k zakoupení na prodejně

• Představení jednotlivých trenérů a zaměstnanců (ve formě 

medailonků)

• Aktuality z posilovny

• Přeměny klientů

• Snaha co nejrychleji odpovídat na dotazy a komentáře a 

interagovat s lidmi.

• V případě nespokojenosti nebo negativní recenze, nabídnout 

náhradu

strategie na sociálních sítích | facebook

FITNESS



Koncept příspěvků a komunikace       

• Takeover trenérů 

• Obsah věnovaný informování o cvičení 
• Videa, jak vypadá jejich trénink

• Proč cvičí právě s maskami

• Jejich vlastní osobní příběhy

• Fakta o tom, čím se cvičení s maskami odlišuje od 

klasického

• Cíl je vzdělávat celkově lidi o cvičení a motivovat je k tomu

• Přátelský přístup

• Instastories

strategie na sociálních sítích | instagram

FITNESS



Výroba spotu 

• délka nahrávky cca 15 sekund (zdarma do 35 s.)

• 1 hlas (zdarma)

• zvuk (podkres) 1500,-Kč

• textový návrh 500,-

• celoplošné rádiové vysílání 2000,-


celkem 6000,-Kč 

vysílání v době od 6 do 18 hodin - 890,- Kč

vysílání spolu s „Přáním hezkého dne…“ 45x/týden - 11 250,-Kč


(lokální - Brno)

Reklama v rádiu

FITNESS



Billboard 1 
Neosvětlený menší billboard 
Věstonická / Čejkovická

průjezd aut za den: cca 15 382

pronájem na měsíc (nejspíš v červnu): 
6 210,-Kč

v ceně je tisk plakátu i instalace

billboardy

FITNESS



Billboard 2 
Neosvětlený billboard

Červnoviká / Havraní

průjezd aut za den: cca 11 000

pronájem na měsíc (nejspíš v červnu): 
4 810,-Kč

v ceně je tisk plakátu i instalace

billboardy

FITNESS



SportLife 

Balíček START za 20 000 Kč na 9 m2

v ceně je elektřina i promo


Celkem - 23 500,- 
Včetně registračního poplatku 

Propagační materiály (tiskoviny, roll-up) do 6 000,- 

Propagace na veletrhu

FITNESS
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