Posilovna s vyuzitim
treninkovych masek
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CEHO CHCI DOSAHNOUT

Vytvorit profesionalni zazemi pro pokrocilé
sportovce se stalou klientelou.

Vyuzit konceptu posilovny k utvoreni pevné
profesionalni komunitu - s prvky VIP klubu.
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0SOBNOST ZNACKY

Jsem dukladny a zivotem zoceleny.

VSe co mam jsem si musel v zivoté tvrdé odpracovat.
Vim ze chybovat je lidske ale profesionalni a
zodpovédny pristup je alfa a omega vSeho co délam.
Poté co jsem si svoje misto jiz vybojoval, chci predat
svoje zkusenosti i ostatnim a pomoci jim neustale
prekonavat sama sebe.

Dobre totiz vim ze nejveétSim nepritelem, za cestou k
jakemukoli cili, jsme sami sobé.
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Citime nedostatek opravdu profesionalniho
zazemi pro sportovce, kteri to mysli vaznée

a chtéji prekonat jak predsudky sveho okoli,
tak sami sebe. Vérime ze vzajemna podpora
a vedomosti profesionalu nas zavedou jesté

dale.
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Vérime ze netvorime jen nadstandardni zazemi
a sluzby. Tvorime pevnou komunitu
cilevedomych lidi co se neboji zadné vyzvy

a nenechaji té sejit z cesty za svym lepSim ja.
Tvorime prostor s idealnimi podminkami pro
tvdj rozvoi.
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POSLANI

Hranice jsou od toho aby se prekonavaly. My
jsme tu od toho aby jsme té spravnée
nasmerovali a poskytli ti vSe co potrebujes k
jejich zboreni. Prace ale zustava na tobeé.
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CILOVA SUPINA

- Primarné muzi 20-40 let
- Stredni az vysSi vrstva
- Brno a okoli do 15 km
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CILOVA SUPINA | TOMAS AKVINSKY
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CILOVA SUPINA | TOMAS AKVINSKY

Jméno a pfijmeni: Tomas Akvinsky

Vék: 24

Stav: nezadany

Vzdélani: stfedni s maturitou, dodélava VS s ekonomickym
zameérenim

Zajmy: investice, burza, bodybuilding, fitness, grilovani
Oblibené jidlo a piti: steak

Hudba: electro

Film: Vlk z Wall Street

Prani: uspésna kariéra, uznani

Prijem: od rodic¢u, prace na ¢astecny uvazek v bance = 24 000,-
Internet. Instagram

PHFINTOM FITNESS



CILOVA SUPINA | TOMAS AKVINSKY | STORY

Tomas je velice ambiciozni ve vSem co déla. Momentalné
je nezadany ale o spoleCnost se bat nemusi. Jeho
nejvetSim cilem je byt uspésny ve své kariére a zaroven

u toho dobre vypadat. Je velice pokrocily sportovec,

ale spiSe nez zabavu v tom hleda dalSi a dalSi vyzvy,
které muze prekonavat. Diky podpore rodiéu mu zustava
dostatek Casu a financi na socialni a sportovni aktivity.

K orgranizaci i pro sport vyuziva mobilni aplikace.
Sleduje a je aktivni na socialnich mediich, nejvice
Instagram.
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CILOVA SUPINA | MARTIN VALEK
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CILOVA SUPINA | MARTIN VALEK | STORY

Jméno a pfijmeni: Martin Valek

Vek: 26

Stav: zasnoubeny

Vzdélani: stfedni s maturitou, VS sportovniho zaméreni
Zajmy: hiking, zdravy zivotni styl

Oblibené jidlo a piti: cokoliv o ¢em cetl Zze je zdravi prospésné
Hudba: pop

Film: Vlk z Wall Street

Prani: uspéch YouTube

PFijem: ZL lifestyle couch = 30.000,-

Internet: YouTube
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CILOVA SUPINA | MARTIN VALEK | STORY

Martin je puntickar. Ma rad poradek jak ve svém
osobnim zivote tak profesnim. Je zasnoubeny

se svou dlouholetou pfitelkyni z VS. Natadi videa na
YouTube v ramci couchovani. Sport je pro néj
profesionalni zalezitost a citi ze vzdy musi byt

o stupen vys nez jeho klienti. Ve volném c¢ase

je tak trochu donucen ze strany sve pritelkynée
chodit na tury do prirody, i kdyz by radeji rozjizdél
svUj YT couchovaci kanal nebo sportoval radéji
[glele]e]d
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INSIGHT

Délam v podstaté to co ty, jenom lip.

Konvencéni posilovna uz neni pro me, byva tam
prelidnéno. Citim se Ze jsem omezovan

a musim se podfrizovat potrebam svatecnich
hostl nebo se divat jak si Spatnou technikou
nici svoje zdravi. Narozdil ve Phantom clubu
citim ze vSichni mame stejny cil a myslime to
opravdu vazné s postupem na dalsi uroven.
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UNIQUE POINT

Posilovna vyhradné urcena k cviceni

s treninkovymi maskami. Jedina posilovna,
kde se nesetkam s zadnymi amatery. Vice
nez za permanentku, platim za c¢lenstvi ve
VIP klubu profesionalu.
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PROSTORY

Lokalita:

Brno-Taborska (Zidenice)

Cena za prostor:

27 733 K&/meésic (217 K& za m2/meésic)

Vybaveni:

prazdny komercni / nekomercni prostor s vestavenymi
garazemi pro cc 5 aut, WC, sprcha, kuchynisky kout
Dostupnost:

MHD - zastavka Délnicky dim, do 10 minut z centra.
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PROSTORY
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VYBAVEN

* Leg Press horizontal poloh - 104 181 KC

* Profi lytka ve stoje - 58 927 K¢

4 - véz profi konstrukce- 137 093 K¢&

- Pfitahy s opérkou s dopomoci - 57 354 K¢

* Bricho stroj kompletni - 82 643 K¢&

« CROSS véz s hrazdou a hrebeny - 32 549 K¢&
- Stacionarni kolo profi - 36 179 K¢

* Lavice rovna - 7 502 K¢

- Lavice polohovaci - 15 488 K¢

- Klec na drepy - 33 759 K¢

« Stojan pro jednorucky 3x2m - 37 026 K¢

- Jednorucky mix (18ks) 2x9ks cca - 36 000 KcC
- Stojan na kotouce velky - 4 477K¢&

« Kotouce (12ks)2x6 ks cca - 18 000 KcC

«OL tyC do 500kg - 14 278 KC

Celkem: 675 456 Kc
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VYBAVENI | MASKY

Phantom 2.0 black 5x1 999 K¢ = 9 995 K¢
Elevation tréninkova maska 5x1 499 K¢ = 7 495 K¢

Celkem: 17 490 K¢
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PERSONAL

2x staly pracovnik - 30 000 K&/meésic

3x externi pracovnik - 1 000 K&/den (400 Kc&/trenink)
Pravnik - cca 3 000 K&/ukol

U&etni - cca 3 000 K&/Ukol

Marketing - 15 000 K&/meésic

Uklid - 3x tydné - 660 K&

Celkem min.: 1 003 680 Kcé/rok
Celkem max.: 1 795 680 Kc/rok
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PRODEJ

Suplementy/vyziva

5x SciTec Nutrition 100% Whey Protein Professional 2350 g
- 5x1 051 KC = 5 255 KC

10x Nutrend Unisport 1000 ml

- 10x 392 KC = 3 920 KC

15x Fitness Authority Xtreme Napalm Igniter Shot

- 10x 23 KC = 230 K¢

30x NOCCO BCAA

-30x 49 KC =1 470 KC

2x SizeAndSymmetry Nutrition Impact N.O. I

-2x 535 K€ =1 070 KC

Reflex Nutrition One Stop Xtreme 4350 g

-2 199 KcC

2x SizeAndSymmetry Nutrition BCAA 8000 Instant Powder 300 g
- 2x 495 KC =990 K¢

Celkem: 15 134 K¢
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PRODEJ

Obcerstveni

5x Segafredo Espresso Casa 1kg - 5x 218 KC = 1 090 KC
5x Caj Sencha HCO Std. 9146 (organic) - 5x 1 265 K&

=6 325 K&

8x/meésic Mix ovoce - cca 80 K¢ (640 K&/mésic)

5x Rajec Neperliva voda 8x750ml - 5x 68 K& = 340 K¢

5x Rajec Jemné perliva voda 8x750ml - 5x 68 K¢ = 340 K¢

Celkem: 8 175 KcC
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PRODEJ

Sportovni potreby

10x Bodylab Shaker bottle 600 ml

- 10x 69 KC = 690 KC

5x Power System Fitness Rukavice ULTRA GRIP
- 5x 148 KC = 740 KC

20x Tricko s logem fitka

- 20x 120 = 2 400 KC

Celkem: 3 830 K¢
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NAKLADY

Jiné naklady

Reklamni polep na vz - 1 000 K&/m2 (do 4 000 K¢)
Web - (profi web) od: 8.500,- KC

Doména (.cz) — 150 K& / rok (12,5 K& / mésic)
Grafika - svépomoci popr. externe 350 Ké/hod

Celkem: 12 650 KcC
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STRATEGIE NA SOCIALNICH SITICH | FACEBOOK

Facebook

Placena reklama:

55 dni, zamérena na Brno
cilova skupina je 18 - 40let
cca 46,- Ké/den

celkove 2 530,-K¢

Po uplynuti teto reklamy bych zhodnotila vysledky a dalsi
placenou reklamu tomu uzpusobila.

PHFINTOM FITNESS



STRATEGIE NA SOCIALNICH SITICH | FACEBOOK

Koncept prispévku a komunikace

Spise informacni prispévky

Predstaveni konceptu cvi¢eni s maskami

Fotky interiéru + nabidka sortimentu k zakoupeni na prodejné

Predstaveni jednotlivych trenérl a zaméstnancu (ve formé

medailonk)

Aktuality z posilovny

e Pfemény klientu

e Snaha co nejrychleji odpovidat na dotazy a komentare a
iInteragovat s lidmi.

e V pripadé nespokojenosti nebo negativni recenze, nabidnout

nahradu
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STRATEGIE NA SOCIALNICH SITICH | INSTAGRAM

Koncept prispévku a komunikace

* Takeover trenérd
e Obsah vénovany informovani o cvic¢eni

* Videa, jak vypada jejich trénink

* ProcC cvici pravé s maskami

* Jejich vlastni osobni pribéhy

* Fakta o tom, ¢im se cvi¢eni s maskami odliSuje od
kKlasickeho
* Cil je vzdélavat celkové lidi o cvi¢eni a motivovat je k tomu
* Pratelsky pfristup
* |nstastories
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REKLAMA V RADIU

Vyroba spotu

e delka nahravky cca 15 sekund (zdarma do 35 s.)
* 1 hlas (zdarma)

e zvuk (podkres) 1500,-KcC

e textovy navrh 500,-

e celoplosné radiove vysilani 2000, -
celkem 6000,-K¢

vysilani v dobé od 6 do 18 hodin - 890,- K&
vysilani spolu s ,,Pranim hezkeho dne...“ 45x/tyden - 11 250,-K¢&

(lokalni - Brno)
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BILLBOARDY
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Neosvétleny mensi billboard
Véstonicka / Cejkovicka

prujezd aut za den: cca 15 382
pronajem na meésic (nejspis v ¢ervnu):
6 210,-K¢

v ceneé je tisk plakatu i instalace
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BILLBOARDY

Billboard 2

Neosveétleny billboard

Cervnovika / Havrani

prujezd aut za den: cca 11 000
pronajem na meésic (nejspis v ¢ervnu):
4 810,-K¢

v ceneé je tisk plakatu i instalace
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PROPAGACE NA VELETRHU

SportLife

Balicek START za 20 000 K& na 9 m2
v cene je elektfina i promo

Celkem - 23 500,-
VCetne registracniho poplatku

Propagacni materialy (tiskoviny, roll-up) do 6 000, -
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