Dogen a Zenki

ZUZANA KUBOVCAKOVA

Zenki je nazov textu z pera japonského
zenového majstra menom Dégen, ktory zil
a tvoril v prvej polovici 13. storocia. Zenové
Skoly sa v Japonsku objavuju prave
v tomto obdobi a tato studia si kladie za
ciel predstavit myslienky japonského ze-
nového buddhizmu za pomoci spomina-
ného textu Zenki, jeho obrazov a idei.
Zenki je mimoriadne v tom, Ze sa jedna
o text, ktory bol predneseny pred laickym
publikom, ¢omu odpoveda rovnako jeho
forma, ako aj obsah. Zenki je azda aj preto
relativne kratkym textom, jeho rozsah viak
v nicom neubera na kvalite rovnako zeno-
vych, ako aj buddhistickych myslienok,
ktoré prezentuje. V Zenki sa Dégen dotyka
tak zasadnych tém, akymi su narodenie,
zivot, smrt a znovuzrodenie, predostiera
otazky sansary a nirvany, karmy a prebu-
denia. Inymi slovami, prostrednictvom
Zenki Dogen predstavuje buddhizmus
v jeho uplnosti, pricom jeho forma je zaro-
ven stru¢nd a pointa zrozumitelna. Aj
vdaka tomu je mozné publikovanie jeho
prekladu v plnej dlzke spolu so sprievod-
nym komentarom, v ktorom sa pokusim
o interpretaciu myslienok, ktoré Dégen
v Zenki uvadza.

Ddgen na svitku
z chrdmu Hokjodzi
g\ prefekture Fukui

g (Foto Shii — Wikipedia)
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Brana cisérskych poslov
Cokusimon v chrame
EiheidZi, ktory v roku 1246
zaloZil Dégen v kraji Ecizen.
(Foto 663highland — Wikipedia)

! Japonski buddhisticki mnisi s
(najma, ale nielen) v japonsky pisa-
nej literature spominani povacsinou
pod svojim vlastnym menom. Dégen
byva oznacovany rézne ako Ddgen
Kigen, Dégen Zendzi ¢i Eihei Dégen.
Vetky tieto mend st spravne a ani
jedno nie je spravnejsie nez ostatné.
Tieto mend — okrem jeho vlastného
mena Dégen — s privlastkové, po-
pisné. Kigen 7 X je meno, ktoré
Dégen prijal na sklonku Zivota;
Dégen Zendzi JETCAR je Doge-
novo pomenovanie Casté v zenovej
literature koly S6t6 alebo v anglicky
pisanej literattre, nakolko sa jedna
o0 honorifikum, ktoré v doslovnom
preklade znamena , zenovy majster
Dégen” a vyzdvihuje preto Dégena
ako ucitela a zakladajuceho majstra
Skoly S6té; meno Eihei Dogen
KT je popisnym vyjadrenim
jeho mena, oznacuje Dégena

z Fihei(dZi), pricom Eiheidzi 7K P35
je meno klastora, ktory Dégen

v roku 1246 zaloZil a ktory je dnes
hlavnym chrdmom zenovej skoly
Soto. Eihei Ddgen je zaroveri meno,
ktorym Ddgen oznacuje sém seba
naprie¢ $6b6 genzd, v stlade s tradi-
ciou zenovych 3kol nazyvat majstrov
podla mena ich sidelného kldstora.
Cely spis, rovnako ako aj esej Zenki,
budem v tomto texte oznacovat ich
japonskym menom. Dovod je jedno-
duchy: aj S6b6 genzd, aj Zenki mdzu
byt prekladané rozne v zavislosti od
toho, ¢i prekladatel kladie vacsi
déraz na doslovny, symbolicky, pre-
neseny ¢i doktrindlny preklad. Mojim
cielom nie je citatela zmiast ani od-
radit od D6gena, ale naopak mu ho
pribliZit, pokial' mozno nekompliko-
vane, preto ostavam vernd japon-
skym nazvom.

~

Text s ndzvom Zenki %1% — ktorého predstave-
niu a prekladu je venovand tato studia — je esej,
ktora tvori sucast monumentalneho diela ja-
ponského zenového majstra menom Ddégen
Kigen i&J0AT X' (1200-1253) s titulom Sobo
genzo 1EIERIE, v preklade Pokladnica pravého
oka dharmy.? Dégen je spolu s majstrom
menom Keizan Dzokin 22115 (1268-1325)
povazovany za najvacsieho raného myslitela ze-
novej skoly S6t6 Hiili, nepochybne je prvym ja-
ponskym zenovym ucitelom, ktory okrem
textov, ktoré obhajovali a propagovali vlastné
myslienkové smery, pisal aj doktrindlne eseje
a zenové pojednania rozoberajuce podstatu
ucenia meditativnych Skél. Japonski zenovi maj-
stri boli vobec velmi produktivni autori a Dégen
sam bol mozno zakladatelom tejto tradicie
v Skole S6té, mozno vsak bol ,len” pokracova-
telom tejto tradicie v rdmci vSeobecného dérazu
na vlastné poznanie vo vsetkych skolach japon-
ského buddhizmu. Vysledkom jeho prace je
v prvom rade S6bd genzd, Dogenovo celozi-
votné dielo obsahujuce desiatky zvazkov? napi-
sanych kombinaciou ¢instiny a japonciny.4 S6b6
genzd je teda doslova pokladnicou textov
a eseji, ktoré sa venuju tak rozmanitym témam,

akymi st napriklad ucenie ¢inskych patriarchov,
zenova mnisska prax, myslienky a principy ze-
nového buddhizmu, kazdodenny chod klastora
a dodrZiavanie chramovych pravidiel, jednotlivé
role a mniSske zodpovednosti v klastore, zenové
koéany a mnoho dalSich. Niektoré texty su preto
VO svojej podstate, vychddzajuc z témy kazdej
eseje, poetické ¢i symbolické, iné su viac po-
pisné a praktické. Vacsina textov v S6bo genzo
boli pévodne prednasky a poucenia, ktoré
Dogen adresoval svojej mniSskej komunite pri
pravidelnych kazaniach predstaveného, tzv.
déwa 5k alebo Sindo PEEE. Iné kapitoly za-
hrnuté v S6bo genzé Dégen prednasal nie pred
mnichmi, ale pred laickou verejnostou, pripadne
pred posluchacmi z radov samurajov, vojenskej
Slachty.

Zenki 4=F% bolo jedno z kézani, ktoré Dégen
predniesol pred komunitou laickych nasledova-
telov. Dégen prispdsobil re¢ svojmu publiku
a Zenki tak obsahuje minimum buddhistickych
terminov ¢&i odkazov na spisy zenovych patriar-
chov, ktoré su v ostatnych textoch S6b6 genzé
beZnejsie. Obsah — a teda aj zédmer — Doge-
novho kazania vieme tiez odvodit zo samot-
ného textu Zenki, ktory je kratky a priamodiary.

3 Je dochovanych viacero verzii S6bd genzd, najkratsia mé 12 zvazkov
(kapitol) a najobsiahlejsia 96, pricom najrozsirenejsia je verzia so 75,
respektive so 60 kapitolami. Existuje dokonca predpoklad, Ze findlna
verzia S6b6 genzo mala obsahovat 100 zvézkov. Tieto nejasnosti
ohladom celkového poctu kapitol S6b6 genzd st neziadicim vedlaj-
sim Ucinkom editacného procesu celej monografie. Dogen je autorom
vietkych textov v S6bd genzd, zomrel viak sk, neZ stihol dokoncit
kontrolu svojich eseji, ktoré vécSinou editoval Edz6 85 (1198
—1280), jeho hlavny Ziak a nasledovnik. Vo vysledku sa preto docho-
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valo niekolko verzii S6b6 genza, ktorych rozsah sa Igi v zavislosti od
toho, ktoré Ddgenove texty boli ¢i neboli zahrnuté do tej ¢i onej
edicie. Viac k tomu vid Heine 2006 alebo Heine —Wright 2010.

4 Na miestach, kde Dogen cituje cinskych patriarchov alebo iné bud-
dhistické texty ¢i sttry, pouziva c¢instinu, jazyk vzdelancov a literatov.
Naopak Casti Dégenovych eseji, ktoré slizia na jeho vlastné komen-
tovanie alebo vysvetlovanie myslienok chanovych majstrov i zeno-
vého ucenia, st napisané v dobovej japoncine.



Zenki nie je rozsiahlym ani sofistikovanym pouce-
nim o zenovom buddhizme, je naopak stru¢nym,
avsak vystiznym textom, ktory presne pomeno-
vava podstatu jednak zenového, ale aj Bud-
dhovho ucenia. Avsak este predtym, nez sa za-
meriame na Zenki samotné, je dbleZité predsta-
vit Dégena, rovnako ako zenové skoly a bud-
dhizmus obdobia, v ktorom Dogen Zil a pdsobil.

Buddhizmus Dégenovej doby

Maijster Dégen patri medzi najvyznamnejsich ja-
ponskych buddhistickych mnichov a ucitelov
stredovekého obdobia. Spolu so svojimi sucas-
nikmi, mnichmi akymi boli napriklad Eisai %P4,
Honen 754X, Sinran #1##, lppen —i@ a Niciren
H3#, patri do skupiny tzv. reformatorov japon-
ského buddhizmu v obdobi Kamakura (1185-
1333). Tito mnisi reformovali (a reformulovali)
buddhizmus starsich skoél etablovanych v hlav-
nom meste — najma buddhizmus 3kél Singon
5 a Tendai K& - a na ich myslienkovom za-
klade vybudovali vlastné skoly, s pomocou kto-
rych napomohli Sireniu buddhizmu medzi Sirsie
vrstvy obyvatelstva. Eisai a Dégen sa zapisali do
dejin ako zakladatelia zenovych kol zdorazriu-
jucich medita¢nu prax, menovite $koél Rinzai
i34 (zalozil Eisai) a SOto (zalozil Dégen). Eisai g
Doégen boli pévodne mnichmi Skoly Tendai, kto-
rej ucenie bolo eklektické a inovativne, vycha-
dzalo z rozli¢ného doktrindlneho pozadia a bolo
kombinaciou viacerych pristupov a metdd. D4 sa
povedat, Ze prave tato myslienkova réznorodost
zakorenena v podstate tradicie Skoly Tendai
umoznila obom mnichom, aby sa odtrhli od
tejto Skoly, svojej takpovediac alma mater,

a aby na jej zaklade formulovali vlastnt podobu
buddhistického ucenia, ktora podla nich mala
viest k pochopeniu podstaty buddhizmu.

Spominani majstri s oznacovani za reforméa-
torov prave z toho dévodu, Ze reinterpretovali
starSie a komplikovanejsie myslienky bud-
dhizmu tak, aby ho zbavili jeho filozofickych
a doktrindlnych vrstiev, aby ho reformulovali
tak, ako to vyzadovali aktualne potreby kama-
kurského ¢loveka. Zakladnou charakteristikou
kamakurského buddhizmu su preto jednodu-
chost, zrozumitelnost a pristupnost. Vsetky
skoly, ktoré vznikaju v tomto obdobi, sa vyzna-
¢uju jasnostou a nekomplikovanostou ucenia aj
praxe: sU priamociare a Citatelné, pristupné pre
bohatych aj chudobnych, zrozumitelné a prak-
tikovatelné rovnako pre vzdelanu aristokraciu
obyvajucu kjotske paldce, ako aj pre jednodu-
chych a negramotnych vidiec¢anov. Inak tomu
nebolo ani v pripade zenovych $kél, ktorych
ucenie si teraz priblizime.

Ulenie zenu

Japonské slovo zen fi je odvodené od sanskrit-
ského slova dhjana, ktoré prekladdme ako me-
ditacia, rozjimanie, koncentracia a pohruzenie
mysle. Cinski mnisi a vzdelanci, ktori sa stretli
s meditacnou tradiciou Indie, sa pri preberani
lokdlnej kultury rozhodli pre doslovny prepis
pévodného sanskritského slova dhjana do
¢instiny, ktoré bolo preto transliterované ako
channa a prepisané znakmi 5. Na oznacenie
samotnej meditacie a rozjimania ¢inski ucenci
nasledne zvolili pouzitie prvého z danej kombi-
nacie znakov, ktory ¢itali ako chan, v japoncine

EiheidZi je postaveny

v horach, preto je cely
chrdmovy komplex zasadeny
do svahu. (Foto autorka)
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Brana Sakamon, ktora je
druhou vstupnou branou

do chramu EiheidZi, hned

za hlavnou branou Sanmon.
(Foto 73144228 — Wikipedia)

> Toto plati doslova, aj ked' v prvom
pripade slo 0 mdj Stylisticky obrat.
V meditacnych sierach (zendo
#HAT) zenovych Klastorov st mnisi
pocas meditacie usadeni na vyvyse-
nom stupienku (tan Y&), ktory sa
nachadza po okrajoch a v strede
miestnosti a je vizudlne a priesto-
rovo oddeleny od zvysku siene, ¢im
nepriamo zddraziuje vyznam akti-
vity, ktord tu ma prebiehat.

Tato myslienka je napriklad obsa-
hom kapitol v $6b6 genzd nazva-
nych ,Nepretrzity wevik” (Gjodzi
1TH5).

Chrém Eiheidzi, ktory Dégen zaloZil
ako prvy zenowych chram skoly S6to
v provinii Ecizen, bol vybudovany
podla vzoru chanovych chrdmov
dynastie Song (960-1279). Tieto sa
vyznacovali tym, Ze chramovy kom-
plex tvorilo dohromady pévodne
sedem chrdmovych budov (sicido

o

-

garan L HENES), ktorych architek-

tonicka dispozicia napodobriovala
[udské telo. Cielom bolo podporit
myslienku, Ze chrdmové budovy
tvoria vonkajsie prostredie, formu ¢i
obal pre sidlo mysle a ducha, ktoré
mali byt rozvijané v priestore tohto
tela, celého chrdmového komplexu.
Viac k tomu vid Bielefeldt 1990
alebo Young — Young — Yew 2003.

zen. Samotné slovo zen preto znamena medi-
tacia. Ni¢ viac, ni¢ menej. Japonské zenové
a c¢inske chanové skoly st jednoducho medi-
tacné skoly.

Zenové skoly sa naprie¢ dejinami popisuju ako
tradicie, ktoré vychadzaju z ucenia samotného
historického Buddhu Sakjamuniho a ktoré pre-
davaju jeho odkaz v nepretrzitej linii ucitelov,
majstrov a patriarchov zenu pocinajuc historic-
kym Buddhom — ktory je ako zakladatel a ucitel
buddhizmu povazovany zérovern za legitimneho
zakladatela zenovej tradicie — a konciac kto-
rymkolvek ucitefom pravoplatne ordinovanym
v danej linii svojich predchodcov. Buddha
Sékjamuni bol v ociach zenovych majstrov a patri-
archov dékazom toho, Ze meditacia je auten-
ticka cesta k nirvane nielen pre vyvolenych, ale
Ze je to skutocne zaruceny spdsob, pomocou
ktorého mdzu vsetky bytosti dospiet k pozna-
niu skutocnosti. Zen bol akoby vrcholom ma-
hajanového smeru v buddhizme, ktory sa zacal
formovat priblizne na prelome letopoctu a ktory
hlasal otvorenost a moznost prebudenia pre
vietky bytosti. Mahajanovy buddhizmus stal
v kontraste so starSimi tzv. théravadovymi Sko-
lami a obhajoval nazor, Ze cesta k prebudeniu je
pristupna nielen pre mnichov, nielen pre tych,
ktori sa rozhodli svoj Zivot zasvatit aktivnemu
Studiu a praxi Buddhovho ucenia, ale Ze jej
konecny ciel — nirvana — je otvoreny pre vetky
bytosti vratane nepraktikujucich ¢&i neordi-
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novanych, laikov, Zien, bohatych aj chudob-
nych, Slachticov ¢i zlocincov. Zenové Skoly
tvrdili, Ze na uskutocnenie konecného ciela
buddhizmu, na dosiahnutie nirvany, netreba nic
iné, len nasledovat priklad historického Buddhu,
posadit sa do meditacie a sustredit svoju mysel.
I5lo o stary a osvedceny spdsob, islo o metédu,
ktord zenovi mnisi oprasili od storo¢i zabudnu-
tia a vyzdvihli na piedestal medita¢nych sieni.>
Zenové skoly tak kladu déraz na zazen JEfH,
meditaciu v sede, pricom mnisi v skuto¢nosti
kombinovali hodiny stravené v tzv. lotosovom
sede s prekrizenymi nohami s pomalou medita-
ciou v chodzi — kinhin 4.

Doégen nielenze prijal tieto myslienky za
vlastné, ale naviac presadzoval nazor, ze ktora-
kolvek aktivita, akykolvek prejav ¢loveka je od-
razom (stavu) jeho mysle.® Pre tento ucel
napriklad od zdkladov zmenil klaStornu hierar-
chiu, ked tvrdil, Ze nie Studujuci mnisi gakurjo
“#4 su najdolezitejsie postavy v Strukture klas-
tora — ako to bolo zadefinované v etablovanych
klastoroch 3kél Tendai a Singon —, ale kazdy
jeden clen je v danej socialnej sieti dolezity
a rola kazdého jedného je zasadna pre to, aby
chradm fungoval ako jeden celok, doslova ako
jedno telo.” Dégen reorganizoval dovtedy za-
uzivanu hierarchiu, vychadzajuc pritom z na-
zoru, ze ktordkolvek z danych roli bola pre
klastor rovnako délezita a prinosna, Zze medzi
nimi nebol formalny rozdiel. Déraz bol v3ak



v klastore EiheidZi za kazdych okolnosti kladeny
na meditacnu prax vsetkych mnichov a na stav
mysle, s ktorym svoje pridelené role vykonavali.8
Aby sme sa v3ak od praktickych sucasti Zivota
v zenovych klastoroch presunuli k tym doktri-
nalnym, dalSia ¢ast bude venovana spomina-
nému textu Zenki.

Zenki: predstavenie textu

Zenki je pomerne kratky text, zaradeny ako
22. kapitola spisu S6b6 genzo, ktory Dégen
predniesol koncom roka 1242 v hlavnom meste.
Vieme to s urcitostou povedat na zaklade tirdze
na konci eseje, v ktorej sa pise, ze Dégen mal
kazanie Zenki pred zhromazdenim v sidle pana
Hatana v blizkosti chrdmu Rokuharamicud?Zi
NI FRESF v Kjote 17. dita 12. lundrneho me-
siaca v roku 1242.° Na zaklade tohto kratkeho
popisu usudzujeme, Ze Ddgen prijal pozvanie
pana Hatana Josisigeho % ¥ 3, vysoko-
postaveného samuraja v sluzbach kamakur-
ského Sogunatu, aby ho navstivil v jeho
kjotskom sidle a aby pri tejto prilezitosti pred-
niesol kazanie. Je pravdepodobné, Ze Doge-
novo obecenstvo v ten den pozostavalo
prevazne z laikov, azda priatelov ¢i znamych
pana Hatana, ktori boli o zenovom uceni —v po-
rovnani s Dégenovymi mnichmi, pred ktorymi
bol zvyknuty prednasat — oboznameni len cias-
tocne.’® Dégen pobudol v Kjéte az do jari na-
sledujuceho roku, kedy taktiez v palaci pana
Hatana predniesol este jedno kazanie''a v lete

<\

L2

sa vydal smerom na sever do kraja E¢izen i,
kde vybudoval chram EiheidZi. Oblast Ec¢izen
bola v tej dobe v sprave Hatana Josisigeho'?
a Tanahasi Kazuaki predpoklada, Ze prave pro-
strednictvom Zenki sa Dégenovi podarilo za-
bezpetit sebe a svojej komunite zasadnu
finan¢nu podporu od pana Hatana, ktory ob-
daroval Dogena pozemkami v kraji Ecizen.'?
Podpora Dégenovej komunity bol krok, ktorym
sa Hatano Josisige stal hlavnym patrénom zaci-
najucej skoly S6té. Pre Dégena to zaroveri zna-
menalo zasadny zvrat v jeho pdsobeni: dar pana
Hatana mu umoznil vybudovanie vlastného
chrdmu a naslednu nezavislost. Vdaka tomuto
patronatu mohol Dégen plne rozvinut svoju rolu
zenového majstra a mohol sa venovat samot-
nému uceniu, pisaniu a zenovej praxi.

V rdmci spisu S6bo genzo je Zenki prikladnym
textom z toho dévodu, Ze predstavuje zenové
ucenie takpovediac v jeho najcistejsej, destilo-
vanej forme. Ako bolo spomenuté vyssie, celé
S6bo genzd obsahuje desiatky kapitol a niek-
toré su, podobne ako Zenki, venované samot-
nému uceniu, iné sa zaoberaju podrobnostami
zenového vycviku, kldstornou moralkou alebo
kazdodennym Zivotom a ukonmi v klastore.
Zenki je originalne v tom, Ze je zamerané na vy-
klad zenového ucenia, zaroven je vsak struc¢né,
priame a dokladné. Dégen v iom akoby ne-
straca Cas. Zenki nie je obsiahly text, neobtazuje
sa ucebnicovym vysvetlovanim principov bud-
dhizmu ¢ suvislosti, hovori len o podstate ucenia

Interiér Siene ucenia (hatto
124%) chramu EiheidZi.
(Foto autorka)

& Maraldo — Kasulis — Heisig (eds.)
2011; Heine —Wright 2010; Suzuki
2011.

9 Kawamura 1995, s. 261.

10Tanahashi 2013, s. Ixxiii.

"Esej , Mysel starého buddhu”
(Kobucusin vt ffiL»), ktord je za-
radend ako 9. text S6bd genzo.

12\Waddell — Abe 1972, s.71.

3 Tanahashi 2013, s. Ixxiii.
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14Vid napriklad Cleary 1986,
s. 43—46; Waddell — Abe 1972,
s. 70-77; Yuho 1986, s. 29-301.

1> Kawamura 1995, s. 259-261.

16Slova v kurzivach odkazujd na celd
stat pévodného vyroku cinskeho
majstra Yuanwua, ku ktorej sa
Dogen vracia a ktoru reflektuje. Nie
st to Dogenove vlastné slova, kto-
rymi by ilustroval zenové ucenie, je

to jeho forma citovania a odvoldva-

nia sa na slova cinskeho majstra.

a ide rovno in medias res. Zenki je vieobecne
natolko popularnym textom, Ze aj v ramci S6bd
genzd je jednym z mala, ktoré si mnohi prekla-
datelia volia za reprezentativnu stat Dégenovej
tvorby, aj ked prekladaju len vybrané kapitoly.'

NiZSie uvedeny text je Uplnym prekladom D6-
genovho Zenki, s rozdelenim na odstavce podla
originalu.

Zenki: Vsetko dianie (preklad textu)'
Uplne preniknut do podstaty Velkej cesty bud-
dhov je oslobodenie, je prebudenie. Toto oslo-
bodenie znamenad, Ze Zivot sdm oslobodzuje
Zivot a smrt sama oslobodzuje smrt. Z toho
dévodu existuje opustenie zivota a smrti a vstu-
penie do Zivota a do smrti. Obe su Uplnym pre-
niknutim do Velkej cesty. Existuje odvratenie sa
od Zivota a od smrti a ponorenie sa do zZivota
a do smrti. Obe su Uplnym preniknutim do Vel-
kej cesty. Prebudenie je Zivot, Zivot je prebude-
nie. V case takého prebudenia neexistuje nic
v Zivote, o nie je zaroven plne prebudené, ani
ni¢ v smrti, ¢o nie je zarover plne prebudené.

Toto dianie plne uskutocfiuje Zivot a plne
uskutocriuje smrt. V momente uskutoc¢nenia
tohto diania sa nedeje nic¢ velké, ani malé. Ne-
rozprestiera sa to ani po celom svete, ani po
jeho okrajoch. Nie je to ani daleko, ani blizko.
Tento Zivot je v tomto diani, toto dianie je
v tomto Zivote.

Zivot nie je ani v buducnosti, ani v minulosti.
Zivot sa ani neobjavuje, ani neuskutocriuje.
A predsa, Zivot sa plne prejavuje vo vsetkom
diani a smrt sa plne prejavuje vo vietkom diani.
Mali by ste vediet, Ze v nespocetnych aspektoch
[udského Ja existuje Zivot a existuje smrt.

Mali by ste v tichu zvazit, ¢ tento Zivot
a vdetky veci, ktoré sa rodia spolo¢ne s tymto zi-
votom su jeho sucastou alebo nie. Ani jedna
chvila, ani jeden objekt nie je oddeleny od Zi-
vota; ani jedna vec, ani jedna myslienka nie je
oddelena od Zivota.

Zivot je, napriklad, ako ked'sa plavime lodou.
V tejto lodi zdvihame plachty a drzime kor-
midlo. Aj ked hovorime, ze kormidlujeme a ve-
dieme lod, lod vezie nds a mimo lode
neexistujeme. Plavime sa na lodi a sme to my,
kto robime tuto lod lodou. Tento moment je
treba riadne preskumat. V tento moment ne-
existuje ni¢ okrem sveta lode. Nebo, voda, breh
— tie vSetky tvoria okolnosti lode, avsak st iné
nez okolnosti, ktoré netvoria lod. Z tohto do6-
vodu, Zivot rodi mna a ja utvaram Ja svojho Zi-
vota. Pokym sme na lodi, nase celé Ja — nase

24 | KULTURA A MYSLENI/NOVY ORIENT 73/2018/1

mysle, nase teld a vietko, ¢o nas definuje
a utvara — sa spolocne stdvaju dianim lode. Celd
nekonecna zem a cely priestor vzduchu sa spo-
lo¢ne stavaju dianim lode. Zivot som ja, ja som
Zivot, je to tak.

Ctihodny ucitel Keqin, zenovy majster
Yuanwu, povedal: ,Zivot je prejavom vietkého
diania, smrt je prejavom vsetkého diania.”

Tento vyrok je treba objasnit a preskumat.
Preskimat znamena zamerat sa na princip Zivot
je prejavom vSetkého diania'®: bez ohladu na
jeho zaciatok alebo koniec, aj ked obsiahne
celt nekonec¢nu zem aj cely priestor vzduchu,
nielen Ze neprekdza Zivotu ako prejavu vset-
kého diania, ale neprekaza ani smrti ako pre-
javu vsetkého diania. Ked je smrt prejavom
vsetkého diania, aj ked obsiahne celd neko-
ne¢nu zem a cely priestor vzduchu, nielen ze
neprekdza smrti ako prejavu vsetkého diania,
ale neprekaza ani Zivotu ako prejavu vsetkého
diania. Z tohto dévodu, Zivot neprekadza smrti
a smrt neprekaza zivotu. Celd nekonecna zem
a cely priestor vzduchu su spolocne aj v Zivote,
aj v.smrti. A predsa ani jedna vrstva nekonecnej
zeme a ani jedna vrstva priestoru vzduchu nie
sU ani vsetkym dianim Zivota, ani vsetkym dia-
nim smrti. Nie su jednym, ale nie su ani odlis-
nym, nie su odlisnym, ale nie su ani rovnakym,
nie s rovnakym, ale nie sU ani mnohym.
A preto, aj v Zivote sa prejavuju rbzne aspekty
vietkého diania, aj v smrti sa prejavuju rézne
aspekty vietkého diania. Ani v Zivote, ani v smrti
sa neprejavuje vietko dianie. V prejave vsetkého
diania je zivot, je smrt. Z tohto dévodu by
vietko dianie Zivota a smrti malo byt tak pri-
rodzené, ako ked'si statny muz precvicuje svaly
alebo ako ked sa v noci nacahujeme za vanku-
som. V tomto je nekonecno kuzelného svetla,
v tomto tkvie prebudenie. KedZe v prebudenti je
zakorenené vietko dianie, v okamihu prebude-
nia je jasné, Ze pred momentom prebudenia ne-
existovalo prebudenie. Skér je to tak, Ze pred
prebudenim sa prejavovalo vsetko dianie. Aj
ked'sa vietko dianie prejavovalo v minulosti, ne-
brani to prejavovaniu vietkého diania v pritom-
nosti. A preto, pochopenie, Ze veci su takto,
moZe priniest rychle prebudenie.

S6bo genzd, Zenki, kapitola 22

Prednesené pred dharmovou komunitou
v 3. roku éry NindZi, roku starsieho vodného
tigra, 17. dia 12. lunarneho mesiaca, pri
chrame Rokuhara v provincii Jamasiro, v sidle
byvalého guvernéra provincie Izumo.



Prepisal Edz6, vo 4. roku rovnakej éry, roku
mladsieho vodného zajaca, 19. dfia 1. lunar-
neho mesiaca.

Zenki: komentar
V Uvode moderného vydania S6bé genzd sa
pise, Ze Zenki spolo¢ne s kapitolou s ndzvom
S6dzi 43 — v preklade |, Zivot a smrt” — pribli-
Zuje Dégenov pohlad na zZivot a na smrt, ktoré
sa dotykaju vietkych bytosti bez rozdielu.'” Tieto
dva texty, Zenki a S6dzi, su jedinymi dvoma ka-
pitolami v celom S6bo6 genzd, ktoré konkrétne
predstavuju Dogenov pohlad na narodenie,
Zivot, smrt a znovuzrodenie, na nekonceny ko-
lobeh celej sansérickej existencie.'® Thomas
Cleary oznacuje Zenki za text, ktory ,vhodne
reprezentuje zenovu buddhistickd filozofiu*,®
a pre dvojicu Norman Waddell a Masao Abe je
téma Zivota a smrti ,esenciou Ddgenovej
tvorby”.2° Doslova pisu: ,O celej jeho tvorbe
mozeme povedat, Ze vychadza z jeho zaujmu
0 otazku Zivota a smrti, pretoze pre Ddgena,
rovnako ako pre vsetkych buddhistov, su Zivot
a smrt zakladnym existencialnym problémom. “2’
Zivot a smrt s v Dogenovom podani dve po-
larity predstavujuce ultimatnu dvojicu protikla-
dov, ktord podla Clearyho odkazuje na
navzajom zavislé a prelinajlce sa aspekty pod-
staty a prazdnoty.22 Dégen mohol taktiez zvolit
kombinaciu cierna a biela, den a noc, svetlo
a tma — vlastne nezaleZi na tom, pre ktoru dvo-
jicu sa rozhodol, pretoze vsetky dvojice by v ko-
necnom dbsledku predstavovali len symboly,
pomocou ktorych Dégen popisuje neustalu in-
terakciu medzi polaritami — medzi podstatou
a prazdnotou — ktoré sa navzajom doplnaju
a neustale pretekaju jedna do druhej, ktoré sa
konstantne vylerpavaju, len aby sa nasledne
znova naplnili. Dégen voli dvojicu Zivot a smrt
pretoZe je najsilnejsia, je najpdsobivejsia, pre-
toze ju kazdy déverne pozna a zaZiva doslova
na vlastnej kozi. Dvojica Zivot a smrt ohranicuje
pritomnu existenciu aktualneho znovuzrodenia
v kolobehu sansary, ¢im zaroven definuje lud-
sky zivot tak, ako ho vie obsiahnut a pochopit
kazdy jeho posluchac. Vdaka prikladu dvojice
Zivot a smrt, ktory je pre kazdého hmatatelny, je
preto mozné pochopit aj ostatné myslienky
a symboly buddhizmu, ktoré Dégen spomina.
Ludské bytosti sice prechadzaju kolobehom
neustaleho znovuzrodzovania v kruhu sansary,
z ktorého ale maju mozZnost precitnutia. Odvo-
lavanie sa na protiklady sansary a nirvany vsak
mbéze v praktikujucich vyvolat beznadej vodi

udalostiam tohto zivota, tejto existencie, a idea-
lizaciu blaZenosti nirvany a znovuzrodenia,
ktoré st zamerané na nieco vzdialené, na nieco
v buducnosti. Dégen naopak prostrednictvom
Zenki upozoriiuje, Zze , pritomny Zivot je jediny
Zivot; je absolutny, bez akéhokolvek predtym
alebo potom. Terajsia smrt je jedina smrt; je ab-
solutna, bez buddcnosti ¢i minulosti. Je to ne-
konecny zivot a nekonecna smrt, ktoré su
obsiahnuté v tomto a kazdom momente, ale
ktoré si navzajom neprekazaju.”?3 Dégen pro-
strednictvom Zenki uci, Ze z kolobehu znovu-
zrodzovani existuje moznost vymanenia (i
oslobodenia, ktord zavisi prave od ludského
konania a od uvedomenia si désledkov tohto
konania. Prebudenie, ako ho Ddégen vnima
a v tomto texte predostiera, je zaleZitost uve-
domenia si kazdého diania medzi napatim
dobra a zla, medzi protikladmi radosti a smutku,
alebo vSeobecne medzi pnutim Zzivota a smrti,
najma je to viak o uvedomeni si nasledkoy,
ktoré kazdodenné fudské ¢iny maju na znovu-
zrodenie v dalSej existencii v zavislosti od minu-
lych krokov a rozhodnuti.

Samotné slovo zenki 2% znamena ,v3etko
dianie”, stale prebiehajuca aktivita alebo ne-
ustdle pokracujuca ¢innost. Pred Dégenom bolo
spojenie zenki pouzité v zbierke Zapisy z mo-
drého utesu (Hekiganroku $1zd%) a Dogen
toto spojenie pouziva vo vyzname ,vietko dianie
Zivota", , fungovanie veci" .24 Samotny znak ki 1%
v tejto kombinéacii oznacuje zaklad veci, okolnosti,
ktoré su potencidlne obsiahnuté vo vysledku, st
to moZnosti, ktoré sa pretavia v dianie. Ki je mo-
mentum, ktoré ma potencial vyvstat ako urcity
individualny vysledok, je to pravdepodobnost
obsiahnuta v kazdej udalosti a kazdom dianf;
moznost, ktora sa odohrava v limindlnom caso-
priestore, nez sa realizuje vo forme vysledku.?
Ki je 3anca, otvorena prilezitost, ktora sa krys-
talizuje pod vplyvom aktualnych okolnosti
a konkrétneho rozhodnutia jednotlivca, je to
stotina kazdej sekundy, pocas ktorej maju
vSetky bytosti moznost rozhodovat sa pre svoje
nasledujuce kroky a tym aj menit svoju aktualnu
karmu. Ki je ndznak vysledku definovany okol-
nostami, pricom vysledok tejto mozZnosti je —
ako Dogen prizvukuje — v rukach fudi samot-
nych. V suvislosti so zenovou praxou Ddgeno-
vych Ziakov alebo posluchacov v palaci pana
Hatana oznacuje ki spektrum moznych schop-
nosti posluchacov, ktoré sa prejavia vo forme
konkrétnej karmy posobenim ich vnimania
a prijimania Buddhovho ucenia.?®
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17Kawamura 1995, s. 259.
18\Waddell — Abe 2002, s. 105.
19Cleary 1986, s. 44.
20\Naddell — Abe 1972, s. 70.
21 bid.

22 (Cleary 1986, s. 44.

2 \Waddell — Abe 1972, s. 73.
24 Nakamura 1975, s. 843.
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2 |bid.

25



t Strechy  chrdmu  Eiheidzi
postaveného na horskom dbod.
(Foto autorka)

- Siefi uenia (hatto %),
v ktorej sa mnisi zhromazduju
k predcitavaniu  modlitieb
a sutier. (Foto autorka)

27Kawamura 1995, s. 259.
28\\addell — Abe 1972,s. 71.

Pod zenki — vsetkym dianim — rozumieme
vsetku aktivitu (¢estina by vhodne povedala ves-
kerd), rozumieme tym kazdu cinnost, kazdy
jeden krok akéhokolvek samostatného (pre)javu
jednotlivcov, ktory sa vsak odraza v celom ves-
mire, v celej ostatnej aktivite vsetkého diania,
ktoré ¢loveka vo svete obklopuje. Zenki — vsetko
dianie — je tiez mozno vyloZit spojenim dzin‘u
issai A —Y], ktoré znamena, ze celé bytie je
obsiahnuté vo vietkom, Ze vesmir je odrazom
kazdej jednotlivosti.?” V sulade s tym je Zivot
a smrt — zaciatok a koniec, rdno a vecer, teplé
a chladné — najvyssim vyjadrenim vsetkého ne-
ustale prebiehajuceho diania v celom vesmire,
pricom rovnako Zivot, tak aj smrt maju identicku
vahu. Jedno nie je viac ako druhé, Zivot je plne
rovnocenny smrti, smrt je plne rovnocenna Zzi-
votu. Zaciatok je plne rovnocenny koncu, der
je plne rovnocenny noci, muzské je plne rovno-
cenné zenskému, svetlo je plne rovnocenné
tme, vitazstvo je plne rovnocenné prehre. Ak si
mam opat vypozi¢at slova dvojice Waddell
a Abe, pre nich su ,zivot a smrt dvoma abso-
litne dynamickymi silami vesmiru a ich zenki je
Uplnym uvedomenim a prejavom buddhisticke;
dharmy alebo buddhovskej podstaty”.?® Na-
kolko Zivot aj smrt su pre Dégena identické,
Zenki uci, Ze plnym uskutoc¢riovanim jedného sa
naplnha druhé. PIné preZivanie Zivota je zaroven
Uplnym uskutocnovanim smrti a obe su rovna-
kou cestou k oslobodeniu. Rovnako ako v Zivote
nie je mozné ujst pred smrtou, tak nie je mozné
ujst ani pred karmou, ktoru zaroven tvorime
kazdym krokom, kazdym slovom a kazdou mys-
lienkou. Len Uplnym ponorenim sa do Zivota aj
do smrti je mozné Upliné oslobodenie od Zivota
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a od smrti, ako Dégen pripomina vznesenym
jazykom prebudeného zenového majstra.

V sulade s tradiciou zenu pouZiva Dogen aj
v tomto texte analdgiu, aby neostdval len pri
popisoch, ale aby svojmu posluchacovi priblizil
hlavnu myslienku Zenki ¢o najvernejSie. V Zenki
je zivot a jeho plynutie prirovnané k plavajucej
lodi a jej okoliu: to, ¢o sa deje na lodi, sa deje aj
v Zivote. Ako sa lod plavi po rieke, tak aj kazdy
Clovek splavuje rieku svojho vlastného Zivota
a vlastne nemézeme inak, len sa do toho Uplne
ponorit; Uplne sa ponorit do Zivota a zarover sa
Uplne ponorit do smrti, pretoze medzi nimi niet
rozdielu. Tato analdgia je jasnd, priamociara
a jednoducha zaroven, rovnako ako hlavna
myslienka celého Zenki. Zenki obsahuje vietko
to, ¢o aj ostatné, obsiahlejsie kapitoly v S6bd
genzo priblizujuce zen obsirnejsim alebo kon-
krétnejsim spésobom, avsak bez komplikova-
nosti ¢i zdlhavych vysvetleni tykajucich sa bud-
dhistického ucenia. Zenki ma byt len o vietkom
diani a akejkolvek aktivite Zivota a smrti, ako je
Zivot sam.

Zaver

Cielom tejto studie bol preklad a predstavenie
textu Zenki z pera stredovekého japonského ze-
nového mnicha Dégena, ucitela a myslitela ze-
novej skoly S6té. Ako bolo spominané vyssie,
Dogen predniesol Zenki pred komunitou laikov
v sidle svojho neskorsieho patréna, pana Ha-
tana Josisigeho. Tieto okolnosti vzniku Zenki sa
mohli podpisat na skutocnosti, Ze sa jedna o re-
lativne kratky a jednoduchy text, ktory sa vsak
velmi presne a jednoznacne zameriava na pod-
statu buddhistického ucenia, na otdzky Zivota



a smrti, narodenia, karmy a znovuzrodenia.
Zenki je priame a presné — jeho kratky format
umoznil Dégenovi, aby bol konkrétny a do-
razny, ¢o on naleZite vyuZzil. V Zenki Dégen jed-
noduchou analdgiou Zivota a lode poskytuje
svojim laickym posluchacom moznost lepsie,
hmatatelnejsie si predstavit témy buddhistic-
kého ucenia. Zenki vsak tiez predklada otazku
[udskych rozhodnuti, ako aj krokov plynucich
z tychto rozhodnuti a ich désledkov. Dégen pro-
strednictvom Zenki apeluje na momentum kaz-
dej aktivity a kazdého rozhodnutia, pocas
ktorého existuje moznost menit karmu a zaro-
ven preto aj aktualnu a buducu existenciu v ko-
lobehu sansdry.

Dogen vyuzil svoju prilezitost a pred spolo-
Censtvom kjotskej vojenskej Slachty predniesol
re¢ o Zivote a smrti bez zbyto¢ného dérazu na
buddhisticku textovu tradiciu, ale naopak velmi
ilustrativne v duchu toho, ¢o bolo jeho poslu-
chacom zrozumitelné. Zenki moze posobit
intelektualne a doktrindlne nenarocne, v sku-
tocnosti je ale venované zakladnym buddhistic-
kym konceptom, ktoré su zarover identické
s podstatou zenového ucenia.

Pouzita literatura

Bielefeldt, Carl: Dogen’s Manuals of Zen Meditation.
Berkeley, University of California Press, 1990.

Cleary, Thomas: Shobd genzd. Zen essays by Ddogen.
Honolulu, University of Hawai'i Press, 1986.

Heine, Steven: Did Dogen go to China? What He Wrote
and When He Wrote It. Oxford, Oxford University Press,
2006.

Heine, Steven — Wright, Dale: Zen Masters. Oxford,
Oxford University Press, 2010.

Kawamura, Kodo (ed.) IR &i&: Dogen zenji zensha
JEICA 4248 [Suborné spisy zenového majstra Dégenal.
Tokyo, Shunjasha, 1995.

Maraldo, John C. - Kasulis, Thomas P. — Heisig, James
W. (eds.): Japanese Philosophy. A Sourcebook. Honolulu,
University of Hawai'i Press, 2011.

Nakamura, Hajime (ed.) "H7T: Bukkyégo daijjiten
PhBGEREFL [Velky slovnik buddhistickych terminov].
Tokyo, Tokyo shoko, 1975.

Suzuki, ShunryG: Zen Mind, Beginner’s Mind. Informal
Talks on Zen Meditation and Practice. Boulder, Shambhala,
2011.

Tanahashi, Kazuaki: Treasury of the True Dharma Eye. Zen
Master Dogen’s Shobogenzo. Boulder, Shambhala, 2013.
Waddell, Norman - Abe, Masao (trans.): Dogen’s Sho-
bdgenzd Zenki ‘Total Dynamic Working'. The Eastern Bud-
dhist V/1(1972), s. 70-77.

Waddell, Norman - Abe, Masao: The Heart of Dogen’s
Shobogenzo. New York, State University of New York Press,
2002.

Yuho, Yokoi: The Shobo-genzo. Tokyd, Sankibo Buddhist
Bookstore, 1986.

Young, Michiko - Young, David - Yew, Tan Hong: In-
troduction to Japanese Architecture. Hong Kong, Periplus
Editions, 2003.

Abstract

Dogen: Zenki

The present study introduces Dogen (1200-
1253), the Japanese Zen master of the Kama-
kura period, the teaching of the So6td Zen
school and a text named Zenki, which is a part
of Dogen’s monumental work entitled Shébo
genzb, Treasury of the True Dharma Eye. Zen
schools, which grew in popularity in the Kama-
kura period, also appealed to their followers
due to an understandable interpretation of
Buddha's teaching and the simplicity of its prac-
tice. The present paper attempts to introduce
the basic concepts of the S6td6 Zen school, as
well as the simplicity, directness and thorough-
ness which lie at the root of this school. As a
specific example of its teaching, it presents the
first Slovak translation of Zenki, one of the texts
of the Shobdé genzd, an essay that Dogen deli-
vered in Kyoto in the autumn of 1242 in front
of a lay community at the residence of his later
patron lord, Hatano Yoshishige. We can assume
that the circumstances of Dogen’s lecture influ-
enced the form of Zenki, which succeeds in ex-
pounding the essence of both Zen and Buddhist
teachings in a succinct and apt manner, while at
the same time not dwelling on complicated ter-
minology or doctrinal details. Zenki deals with
the two polarities of life and death, which form
the analogy of samsara, by illustrating them
with the help of simple language and examples
from everyday life.

Zuzana Kubovc¢akova sa venuje studiu japon-
skych nabozenskych tradicii, menovite bud-
dhistickému mysleniu, zenovému buddhizmu
a prekladom textov japonského stredovekého
majstra Dogena. Magisterské studium japon-
skych nébozenstiev absolvovala na Skole orien-
talnych a africkych studif (School of Oriental and
African Studies) pod Londynskou univerzitou.
Doktorsku pracu na Ustave religionistiky v Brne
spracovala na tému formovania najstarsieho
sintd. Absolvovala niekolko studijnych aj pra-
covnych stazi na Osackej univerzite zahranic-
nych studii, Viedenskej univerzite a Univerzite
Nanzan v japonskej Nagoji. Aktualne posobi
na Seminari japonskych studii na Filozoficke;
fakulte Masarykovej univerzity v Brne.
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