Brainstorming - vyprodukovani maximalniho po¢tu napadd a myslenek. Kvantitativni metoda, napady
nehodnotime, zapisujeme vSechno. Jednotlivé napady se analyzuji, az brainstorming skongi.

Lamac ledu (Ice-breaker) - kratka aktivita s U¢astnicimi se, kterda ma navodit neformalni atmosféru.
Ugastnici se jsou v pfimém verbalnim nebo fyzickém kontaktu.

Pripadova studie - UCastnici se analyzuji pfedem pfipraveny pfipad, nejCastéji v podobé tisténého
dokumentu. Hledaji se odpovédi na otézky souvisejici s prezentovanym pfikladem.

Open space - uCastnici se sami navrhuji diskuzni témata a workshopy, program se tvofi na zakladé
nabidky a poptavky. Stavaji se $kolitelkami. Ugastnici se mohou ménit skupiny. Vystupem je prezentovani
vysledkd ze workshop(l a diskuznich skupin na plénu.

Sebereflexe - vlastni analyza stavd U€astnicich se. Analyza uskutecnénych krokd se vztahem k minulosti a
budoucnosti.

Exkurze - planovana navstéva béhem Skoleni, jejim ukolem je prezentovat probirané téma v praxi.
Skolitelka upozorfiuje na propojeni exkurze s probiranym tématem.

Rolova hra - kazdy ma pridéleny urcity model chovani a ve vymezenim ¢asovém Useku maji najit FeSeni
né&jakého problému. Béhem aktivity ucastnici se hraji svou roli, Casté je popsani role na karticky a pfibéh,
ktery aktivitu ramuje. Po aktivité je dulezita reflexe.

Simulace - UCastnici se se zapoji do vymodelované situace a feSi néjaky problém. Maji ramcové
vymezené Ukoly, pIni je ale podle sebe. Ugastnici se se sami rozhoduiji a reaguji podle sebe.

Piednaska - Ustni podani informaci U¢astnicim se na zakladé pripraveného materialu. Skolitelka mluvi
pfed publikem.

Diskuse - rozhovor mezi $kolitelkou a U&astnicimi se navzajem o spole¢ném tématu. Skolitelka ma
pFipravené, Sasto provokativni otazky, které stimuluji diskuzi a vedou k vyméné nazort. Skolitelka
usmérnuje diskuzi.

Buzz groups - mensi skupinky, které diskutuji o stanoveném tématu bez pfitomnosti $kolitelky. Ugastnici
se si sami facilituji skupinu. Informace by se neméli dostavat ven a kdyz uz, tak anonymizované (napf. v
pfipadé podani zpravy pro Skolitelku)

Skupinova prace - vétsi skupina je rozdélena na mensi pracovni skupinky, které diskutuji o tématech. Po
uréeném &ase odprezentuiji své vysledky. Skolitelka by méla v&dét, na zakladé jakych kritérii rozdéluje
ucastnici se do skupin.



