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S upravenymi lidmi vzdy soucitim. VSimam Si si, ze ¢im je upraveny Clovék upravenegjsi,
tim byva nedt’astnéjsi - St’astni 1idé si prili§ necidi boty - PFili§ neutiraji prach - Spis nez o
boty se staraji o cestu.

SpisS nez o prach se staraji o to, aby nemeéli zaprasené hodnoty.

St’astni lidé se prilis nezabyvaji tim, Ze cidi, oprasuji a olizuji svij kousek vesmiru - Nemaji
na to cas.

Byt st’astny, to zabere cloveku hodneé casu.

Byt st’astny je napln zivota.

Milenky nasich robotu
bduard Martin

~— - - -~ e - R S R . B — s LRSS AL L " ERAG, T WP T . —— T S A Dl e B, WL TG L e AR RS & Al T AW -




Termin “emoce” byl vytvoren z latinského “motio”, coz
znamena pohyb, neklid, vasen, vzruseni.

Emoce ovsem stejne jako ostatnil psychické projevy nelze
chapat jako izolovany, ostre ohraniceny fenomeén, nybrz jen
jako relativné samostatnou integralni soucast v podstate
nedilného komplexu psychiky.
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EMOCE

Emoce - je mozna definice?

,...Kazdy Vi, co je to emoce,

dokud ho nepozadate, aby podal definici”

Beverly Fehr a James Russel




EMOCE

Emoce - je mozna definice?

Emoce jsou prozivany jako zvlastni dusevni
stav, nékdy doprovazeny nebo nasledovany
télesnymi zmeénami, vyrazy, chovanim.
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EMOCE

Emoce - je mozna definice?

Emoce jsou procesy, které navozuji, udrzuji, meni nebo
ukoncujl vztahy mezi clovekem a jeho prostredim; tyto
vztahy se tykaji véci pro ¢lovéka dulezitych.
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Aristoteleées
(384 pr.n.l - 322 pr.n.l)

e Podava vystizny popis emocnich stavu.

e Mezi afekty pocita vSechny jevy, které se vyznacujl
kvalitou libosti a nelibosti.

WA S A

e Prazaklad pozdejsimu vytyceni libosti a nelibosti
jako zakladnich polarnich kvalit emoci
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Stoikové

(8.st.pr.n. 1. - 529 n. 1.)

<+ veselost (laetitia) <+ jemnag radost (Saudio) (ve vztahu

* Kk soucasnosti)
<+ gklicenost (aegritudo) = X

= touha (libido) <+ prani (voluntas) (zamérené

; k budoucimu
= gtrach (metus) = ostraZzitost (cautio) prozivani)

hrubé vasne dobreé vasne
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René Descartes
(1596 - 1650)

Deskriptivni pristup

6 druht vasni: 1. radost
2. smutek

3. touhu

4. udiv

o. lasku

6. nenavist

Od nich vsak odvozuje asi 40 vasni
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Baruch Spinoza
(1632 - 1677)

1. radost
jen & zakladni afekty: &. smutek
S. touha

Od nich vsak odvozuje jesté vice afektu nez Descartes

velkou pozornost vénoval jevum, které budou
pozdéji oznaceny jako presunuti a iradiace afektu.




Johannes Nikolaus Tetens
(1736 - 1807)

Teprve v roce 1777 rozdelil Tetens psychickeé
projevy na rozum, vuli a city. Do té doby byly emoce
razeny K jinym dusevnim procesum, predevsim ke
gnostickym pochodum a volni ¢innosti.
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Imanuel Kant
(1724 - 1804)

Pokusil se diferencovat pocity, afekty a vasne.

Vyznamneéjsi je jeho rozdéleni afektu do dvou skupin:

1. Afekty stenicke, aktivizujicl, mobilizujici k ¢innosti
<. Afekty astenicke, tlumici aktivitu, demobilizujici
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Wilhelm Maximilian Wundt

(1832 - 1920)

vzruseni - uklidnéni

libost - nelibost

Libost a nelibost jsou dany intensitou podrazdeni.
(Umeérne silné podrazdéni vyvola libost, prilis silné a prilis slabé nelibost)
Vzruseni a uklidneéni zavisi na kvalité podrazdeni.
Napeti a uvolneéni pak vznika vlivem casového faktoru pri podrazdeni.
(napéti je zpusobeno dlouhym ¢ekanim a jeho zakonéeni vede k pocitu uvolnéni)




LASKA

NADEJE

OBAVA

OCEKAVANI

POHODA

RADOST

SMUTEK

YR Y YEY Y YSYS
(A N A 7 A 0 N7 N

STRACH
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Klasifikace emoci

pOjmy: emoce a City

emoce city
obsahuje vnitrni obsahuje pouze vnitrni
“pocitovou” slozku “pocitovou, zdzitkovou”
a slozku

Nekteri autori povazujl toto deleni za umelé a
povazujl pojmy emoce a city za synonyma
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Klasifikace emoci

Tridéni emoci dle sily a ¢asového prubéhu
AFEKTY

e prudké emocni reakce rychle zacCinaji, relativne brzy odeznivaji

® Majl vyrazné zevnl projevy

Afekt jsou na prvém misté vyvolany situacemi, které znamenaji
nahly zisk, ohrozeni nebo ztratu pro individuum dulezité hodnoty
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Klasifikace emoci

Tridéni emoci dle sily a ¢asového prubéhu

NALADY

e pomeéerne dlouhodobé, proti afektum meéneé intenzivni emocni stavy

* nevyjadrujl prozivani urcitého stavu ke konkrétnimu predmetu,
Nnybrz jsou zamereny nespecificky, generalizovaneé

e predstavujl trvalejsi dispozice k emoénim projevum souhlasného
smyslu




Klasifikace emoci

Trideni emoci z hlediska,
fylogenetického a ontogenetického

Jako jeden z prvnich tridil emoce na nizsi a vyssi H.HOffding (1843-1931)

e nizsi emoce jsou nejcastéji charakterizovany jako emoce vazané
na vitalni oblast a vyskytujl se i u zvirat
e vySSiemoce jsou specificky lidské, spoleéensky podminéné, jsou

NN

podmineény rozvojem nejvyssich intelektualnich funkeci cloveka,




<+ emocni prozitky vznikajici na bazi instinktivnich projevu
(prijem potravy, obrana pred ohrozenim, uspokojovanil sexualniho pudu)

<+ emocnl zabarveni - nejelementarnejsi prozitky ne/libosti
(urcité barvy, zvuky, vuné pocit’'ujeme jako lib€, jiné jako nelibé)

<+ pocity libosti a nelibosti doprovazejici telové pocCitky a telové viemy
(P

ocity hladu, zizne, sytosti, tnavy ...)




VYSSI EMOCE
1. Esteticke
mayjl jako své zakladni polarnil prozitkové kvality prozitek krasy
A pI’OZitek osklivosti (ovlivnéni vrozenymi dispozicemi z vétsi ¢asti vSak spolecensky vliv)

2. Intelektualni (logické)

vznikaji V prﬁbéhu intelektualni ¢innosti lidi (jsou charakterizovany jako

radost, uspokojeni nebo naopak zklamani a nespokojenost s vysledky dané ¢innosti)

3. Btickeé (moralni, mravni, socialni)

jsou motivovany spolecenskymi potrebami a zajmy. Velmi
vazaneé na kulturu a v rameci spolecenskych skupin (ras, narodu,
trid atd.) mohou bSTt znacne rozdilné (patri sem i laska, pratelstvi, soucit i

skupina tzv. nabozenskych citu)




1.

citové vztahy

jsou to citové komplexy tvorené ruznymi emocénimi kvalitami,
vztahujicl se k urcitym predmeétum ¢i spise osobam

pojeti G. Kafky: existence 4 “pra-afektu” vyjadrujici
zakladnil pohyboveé relace subjektu k objektu

“sem s tebou ke mneé” (dychtivost)

2. “pryc s tebou ode mne” (odpor, hnév)

3. “pryc se mnou od tebe” (strach)

4. “sem se mnou k tobeé” (aska)




citové vztahy

emoce je prechodnag, citovy vztah (sentiment)

je “setrvavajici struktura”
W. McDougall

citové vztahy jsou “celé soustavy, které jsou
sjednocovany svym predmetem, ale také
nekterymi opakujicimi se spolecenskymi
citovymi reakcemi na néj”; proto v nich mohou
byt obsazeny i docasné protiklady

V. Tardy
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Socialnl modifikace expresivni slozky emoci

1. maskovani
skryvani pravych pocitu

<. modulace
usill o zvyrazneni Ci zmirnenil vyrazu skutecnych emoci

3. simulace
predstiranl emoci, které necitime
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emocni projevy

<+ subjektivnil prozitkoveé slozky

<= objektivni slozky e vegetativni projevy
® motorika,
® vokalnil projevy
® endokrinni zmeény

® clektrofyziologie zmeény




libost

nelibost

primarne
prijemny
dojem rostouci sila
dojmu

primarneée
neprijemny
dojem

Z.avislost libosti a nelibosti na sile podnétu

Rl AT R s W RN
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Citoveé dispozice

¢ trvala zakladna citového prozivani
e funkcni citova dispozice je v psychologii
oznacovana vyrazem temperament

libost nelibost

sangvinik cholerik vzruseni

flegmatik melancholik uklidneni
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Funkce emoce

1. emoce dezorganizujl psychickou i somatickou cinnost
organizmu

2. emoce hraji dulezitou organizacni roli v prubéhu
psychické i fyziologické cinnosti organizmu

3. emoce jsou “dozivajicl atavismy, jsou to rudimenty kdysi
ucelnych reakel”




Cit nemuZze byt pro svou jednoduchost definovan, nybrz
jen popsan a od ostatnich dusevnich jevu odlisen. City
nenalezejl k tzv. predmeétnému védomi, neni v nich
zadného poukazu k vnéjsimu skutec¢nu jako ve vjemech,
predstavach, myslenkach, chténil, nybrz maji subjektivni
charakter, prozivame je jako védomi stavu vlastniho ja.

F. Kratina
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THE

EXPRESSION OF THE EMOTIONS

N

MAN AND ANIMALS.

By CHARLES DARWIN, MA, FRS, &c

WITH PHOTOGRAPHIC AND OTHER ILLUSTRATIONS

LONDON:
JOHN MURRAY, ALBEMARLE STREET.
1873,
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Primarni (zakladni) lidské city

i
:

t Vrozenad, univerzalni odezva na urcité typické, zivotné dulezité situace:
« Strach (reakce na ohrozeni sebezachovy nebo dusevni integrity, hrozbu ztraty)
+ Uzkost (neurcity pocit obavy postradajici konkrétni predmét)

+ Hnév/Zlost (reakce na pfekdzku na cesté k cili)

* Radost (reakce na dosazeni cile/tspéchu, realizaci motivu; stésti/ spokojenost —
trvalejsi pocit radosti)

* Smutek (reakce na odlouceni, ztratu nebo netspéch)

* Odpor/Hnus (reakce na latky potencidlné zptisobujici onemocnéni; hnus —
vystupniovany odpor)

* Pfekvapeni (reakce na néco nového a neocekdavaného; neutrdlni emoce - +/-)
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POV :

1. RADOST,
2. HNEV.
3. SMUTEK,

4. PREKVAPENI,
5. ODPOR/HNUS,
6. STRACH

Vyzkum transkulturdlni shody pfi

rozpozndvani emoci (Ekman & Friesen, 1971) %
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Turecko

podivej

Indonésie

nerikej to

Velka Britanie

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




Tato gesta mohou vypadat stejne, jejich vyznam
se vSak velmi 1is1 podle toho jak a kde se pouziji.

USA souhlasi

Brazilie hodneé stésti

Italie Vulgarni gesto

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




Tato gesta mohou vypadat stejne, jejich vyznam
se vSak velmi 1is1 podle toho jak a kde se pouziji.

USA skvelé!
Nemecko jeden
Japonsko pet

Afghanistan | vulgarni gesto

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




Tato gesta mohou vypadat stejne, jejich vyznam
se vSak velmi 1is1 podle toho jak a kde se pouziji.

WA Y\

USA OK W\
Japonsko zaplat’ mi ?}3"".',;\\“
Francie bezcenneé ;q ,'\ %
Rusko |wvulgarni gesto . ‘\*\\

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




19-Sep-82 11:44 Scott E Fahlman : =)
From: Scott E Fahlman <Fahlman at Cmu-20c>

I propose that the following character sequence for joke markers:
=)

Read it sideways. Actually, it i1s probably more economical to mark
things that are NOT jokes, given current trends. For this, use

=

B B

o Rl AT R s W RN




THE MARSHMALLOW

o~ 3]

http://www.youtube.com/watch?v=AtR_xQqg3JPk
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http://www.youtube.com/watch?v=AtR_xQq3JPk

