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Cit urcuje nase idealy, z citu
pochazeji motivy naseho
usilovani, ale spravne
prostredky musi urcovat
rozum a jen rozum.

Tomas Garrigue Masaryk




movere - hybat

¥

= 4

PU——

e T i i

Proc? - protoze



e Mc Dougall: Kazdé chovani je neseno spoluptisobenim vrozenych pudi a
schopnosti, které miti ke specifickému cili.

e Hull: Kazdé chovani je motivovano nékolika mélo primarnimi vrozenymi pudy
(determinovani potrebami organizmu) a velkym poctem sekunddrnich, ziskanych

pudu.

e Tinbergen: Chovani je reakci potud, pokud je odpovédi na vnéjsi podnéty; spontanni
akci je tak dalece, pokud soucasné spociva také na vnitinich kauzdalnich faktorech,
totiZz “souhlasicich” faktorech, které vyvolavaji tlak, pud. Instinkt je hierarchicky
organizovany nervovy mechanizmus, ktery reaguje na urcité, vystrazné, spoustéci a
fidici impulsy jak vnitini, tak vnéjsi a odpovida na né dokonale zkoordinovanymi

pohyby:.




e McClelland: Veskeré chovani je vzhledem ke své naléhavosti ur¢ovano primarnimi
atektivnimi stavy nebo ziskanymi motivy. Primdrni atektivni stavy se odvozuji z
diskrepance mezi stupném prizpusobeni individua a mezi poZzadavky okamzité situace, jez
je vhimdna jako vyznamna.

Motiv predstavuje silnou afektivni asociaci, vyznacujici se anticipatorni zaméfenosti a
spocivajici na sepéti urcitych minulych pochodt (uvniti nebo vné subjektu) se subjektivnimi
zazitky pozitivniho nebo negativniho zabarveni.

e Atkinson: Motiv nebo potfeba je dispozice, kterd vede k zvlastnimu zpusobu zvladnuti, a to
zvladnuti ve smyslu vykonu, afiliance nebo moci.
Smér motivu urcuje zptisob uspokojenti, které individuum hleda.

o Lewin: Chovani je motivovano napétim potfeb, a to bud potfebami pravymi (biologickymi),
a nebo kvazipotfebami (imysl, zameér).

e Murphy: “... motivy jsou ... abstrakce z proudu cinnosti, ve kterém musi byt popsany a
interpretovany jak simultanni, tak sukcesivni dynamické vztahy mezi organizmem a
prostredim”




JAKA TEMATA ‘“MOTIVACE” ZAHRNUJE

zdkladni pojmy

motivy

homeostaza

preZziti organizmu a druhu
teorie motivace

vykonova motivace, aspirace



REFLEXY

e nepodminéné (vrozené)
* jsou zdédéné a neumyslné reakce na podnét

e jsou dédicnym apardatem fungujicim stejnym zptisobem za stejnych
podminek

e podminéné (ziskané)

e vznikaji béhem zivota, vznikaji docasné, mohou se posilovat nebo
naopak vyhasinaji. Nékdy hovoiime o automatismech



REFLEXNI OBLOUK

Reflexni oblouk se skldda z ¢idla (receptoru), dostredivé (aferentni) drahy;,
ustfedi (centra), odstfedivé (eferentni) drahy, vykonného organu (efektoru).

aferentni drdha centrum eferentni drdaha

y

receptor efektor
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PUDY A INSTINKTY

V psychologii rozliSujeme pud a instinkt a instinkt se podfazuje
pudu.

Pud je vrozend psychofyzicka dispozice, ktera vytvari aktivni
tendenci (snahu), smétujici k urcditému cili.

Pudy vladnou vzdy vrozenymi, instinktivnimi vykony smyslovymi

a pohybovymi aby doséahli cile.
Pudy jsou dispozice intenciondlni, instinkty jsou dispozice funk¢ni.

Pud je fylogeneticky nejstarsi a ontogeneticky nejrané€jsi motivacni
funkce.



Pl‘él,KLADY PUDLOJ DLE MCDOUGALLA

Pud atekovy - emoce strach
Pud odmitani - emoce osklivost

Pud zvidavosti - emoce 1idiv

Pud bojovy -emoce hnév

Pud sebeuplatiiovaci - emoce “vypinavosti” William McDougall
1871 - 1938

Pud sebeponizovani - emoce poddanosti

Pud rodicovsky - emoce néznosti

Pudyv: pohlavni, potravni, stddni, nabvvaci, konstruktivni



INSTINKT

Stereotypni, zkoordinované, nutkavé a pritom ucelné
chovani, které neni vysledkem uceni ani zkusenosti.

Instinkty jsou sice vrozené, ale nejsou tak tuhé a neménné
jako reflexy. Jsou do urcité miry pfizpusobivé.

Instinkty maji pfedevsim dobu zrani.

Vrozené chovani, vrozeny vzorec chovani.



HOMEOSTAZA

Homeostaze nebo také homeostaza (z fec. homoios, stejny, a stasis, trvani,
stani) znamend samocinné udrzovani hodnoty néjaké veli¢iny na ptiblizné
stejné hodnoté. U zivych organismii je to schopnost udrzovat stabilni
vnitini prostfedi, které je nezbytnou podminkou jejich fungovani a
existence, 1 kdyz se vnéjsi podminky meéni.




Regulacni
pochody

PN

Porovnavaci cast

Regulovana
promenna

Idealni
hodnota SENZor




REGULACE TELESNE TEPLOTY JAKO
HOMEOSTATICKY SYSTEM

o regulovanou proménou je teplota krve
e iidici oblast v mozku je hypothalamus, ten obsahuje i porovndvaci ¢ast s
“oblasti idedlni teploty”

o senzory jsou v ustech, v ki1zi, v miSe, v mozku
. automatické spusténi regulacnich pochod1, at'jiz fyziologickych
(preopticka oblast hypothalamu) tak i behavioralnich (laterdlni oblast
hypothalamu)
. pii horec¢ce maiji tepelnd centra nastaveny prah citlivosti na vyssi

teplotu.
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MOTIVACE A MOTIVY

e Motivace je intrapsychicky probihajici proces, vytustujici ve
vnitrni stav, motiv

e Je nutno rozliSovat konec¢ny cil (opét néjaky vnitini stav)
obecné nazyvany uspokojeni a prostfedky, jimiz se toto
uspokojeni dosahuje.

NSO\ /.

* Vnéjsi objekty nejsou nikdy motivy, nybrz jen prostfedky
jejich realizace.



MOTIVACE A MOTIVY

* motivace - tendence byt aktivni vybérovym a
organizovanym zputsobem (proces)

e potieba - vyjadiuji vychozi motivacni stav, ktery se vyvojem
(zkuSenosti) zpredmétnuje

e motivy (incentivy, popudy)- relativné pietrvavajici
determinanty chovani; hypotetické dispozice procesu
motivace, dovrsujici reakce (uspokojeni)



INSTRUMENTALITA CHOVANI

kognitivni klice

v

chovani dosazeni cile

motivovany

subjekt

dovrsujici
reakce

uspokojent

vztah motivace a situace  B=fQ\, P, H, D)



B = f(M, P, H, D)

e B =chovani
* M =motiv
* P =pravdépodobnost dosazeni cile
e H = hodnota cilového objektu

¢ D = moralni reflexe dtusledkii chovani



CHOVANI CLOVEKA

Instrumentdln Objekt Dovrsujici

Snahy

i aktivity |(zpredmétnéni) reakce

mluvit o tom

imponovat
P co dokéazal
, zivé souhlasit s
projevovat :
. nazorem
sympatie vyvolat
partnerky lod
<ol u slecny e
potreba o ; v pocit, ze je
lasky oy drZetjijemné , milovédn
byt nézny L projevy
lasky

byt pozorny | koupit darek
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# Mihaly Csikszentmihalyi

(mithar tfirtksentmo'hal.il / mee-hy cheek-sent-mo-hy-ee )

% Piednaska TED:

http:/ /www.ted.com /talks/

mihaly_csikszentmihalyi_on_flow.html

CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly. Flow. O §Stésti a smyslu zivota. Preklad: Eva
Hauserova. Portal 2015, 328 s.
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- Flow fenomen

- vrcholovy zazitek

- tok optimdlniho aZ extatického prozivani

- pohrouzeni se do pfijemného zaujeti

- pifjemny prozitek pti hladce a optimdlné uskute¢iované ¢i

realizované aktivité

- 1épe nez “plynuti” jde o pojmy: zaujeti, pohrouzeni do ¢innosti,

strzeni ¢cinnosti, uneseni ¢cinnosti.

0./ /slovnik-cizich-slov.abz.cz



http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/optimalni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/extaticky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/optimalni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/aktivita
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz

- Sebezdchovné motivy

# motivy zajistujici preZiti jednotlivce
# hlad a Zizen

# motivy zajistujici preziti druhu
# sexudlni motivy

# rodicovskd péce




# Hlad ¢lovéka podnécuje k alimentarnimu ql\‘lﬁvéni
‘H”
J

# apetencni faze - pocity hladu, chuti - iniciac?y

.
# konzumace - potravy, obvykle pfijemné, kow.

plLE




# Voditkem byla pozorovani

A.Frolicha, Ze lidé s nadory v

oblasti hypotalamu jsou obézni

# Lateralni hypotalamus

iniciace prijmu potravy

# Ventromedialni hypotalamus

NICA®

prijem potravy zastavuje
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N S\ .

# W. Cannon - hlavni pfi¢ina vzniku Zizné je vysychdni sliznice

# Piti a moceni je regulovano z hypotalamu

# Také u piti jsou u clovéka uplatnovany kulturni faktory a

navyky




© Presitf druhu

# Sexudalni pohnutky smétuji k rozmnoZeni, tedy k reprodukci

¢lent druhu.
# Sexudlni i1 rodicovské motivy maji vyrazny biologicky zaklad.

# Sexualni a rodi¢ovské motivy se na mentalni rovni projevuji

pomeérné naléhavymi tuzbami.




# Mnozi myslitelé (A. Schopenhauer, Ch. Darwin) predpokladali,
ze hlavni funkci pohlavnich tuzeb je pteziti druhu - namitky:
Freud upozornuje, Ze libost a plozeni nejsou uplné totozné cile

(potvrzuji to cetné lidské sex. deviace)

# Sexudlni vzruSeni se zkusenosti zpredmeétnuje v sexualni
apetenci, tj. v touhu po urcitych sexudlni objektech a s nimi

spojenych aktivitach. M. Nakone¢ny




KURT LEWIN
(1890-1947)

* Ve svych teoriich pouzival Lewin fyzikdlnich pojmui.

+ “Operaciondlni definice psychologické sily prirazuje tuto konstrukei k psychologickim procesiim. Mclo by tudiz
byt s konecnou platmost uznano, ze psychologicka sila je psychologicka konstrukce, nezavisla na jakékoliv

konstrukci ve tyzice.

B:f(P,E)



B=F(P.E)

*¢ Dle Lewinovy teorie, chovani je funkcei celkového pole - zivotniho prostoru - a tudiz “zakladni vzorec

teorie pole”
s B ={(Lsp) = f(P,E)

*& ktery vyjadruje, ze chovani je funkci celkového zivotniho prostoru sestavajiciho ze dvou vzdjemne

“zavislych systému proménnych, totiz jedince (P) a okolniho prostredi (E)



hranice osoby

Fig. 3.5. Life space of an individual according to Lewin.
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Typy intrapsychickych konfliktu

» Konflikt apetence-apetence; . | . H
¢ Konilikt negace — negace; _ ' H | @ =5
o KOIlﬂlkt apepenoe-negace | v _ s | é\g% 4 _ .
(ambivalence) | L TRE |




Abraham Harold Maslow

1908 1970

* Prvni prezident “Spole¢nosti pro humanistickou psychologii” (tfeti sila v psychologii —
opozice proti behav. a psychoan. skoldm )

* “jadro lidské prirozenosti” je biologicky determinované s vrozenymi moznostmi

+ Zakony psychologie lidi a zdkony psychologie bez lid{ jsou v ur¢itém sméru stejné, avsak v
jiném zcela odlisné.



Maslowova
hierarchie potreb




1 .Fyziologické poti"eby - hlad, Zizen, sex atd. vétsinou

homeostatické.

2.P0tf'8by bEZPEEi - jistota, stabilita, spolehlivost, osvobozeni od

strachu, tizkosti a chaosu, potreba struktury, pofdadku, zdkona, mezf,

potteba silného ochrdnce atd.

3.Afiliacni poti‘eby - potteba lasky, ndklonnosti a potfeba nékam

morality, patfit
creativity,
spontaneity, v , s
proglem Solv)i,ng, 4.POtI‘€by UZnanil - potreba dosazeni dspésného vykonu a p.
lack of prerdice, prestiie
Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,
achievement, respect of others,
Esteem respect by others sebenaplnéni”, totiz tendence uskutecnit to, ¢im potencialné je.

5.P0tf'8by seberealizace - “Tyka se zadosti ¢clovéka po

: friendship, family, sexual intimac
Love/belonging i i g

security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property

< s ,,,..f-'"'""".’breathing. food, water, sex, sleep, homeostasis, excretioﬁ""'----._,,_
Physiological



Ziskane motivace

Experiment s tzv. sekunddrnimi cili, J.B.Wolf (1935)
vytvofeni “Simpanzomatu” vhozenim Zetonu zisk jidla piti pfipadné vstup do vybéhu
splnénim urcité “prace” zisk zetonu

Ukézali se mezi nimi rozdily charakteristické rozdily: néktefi “pracovali” jen kdyz méli
hlad, Zizeni nebo se chtéli probéhnout, jini “vydélavali” Zetony do zasoby

Ziskani Zetonu se stalo sekundarnim cilem; vytvofil se sekundarni motiv pracovat...



