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UVOD DO PSYCHOLOGIE

4
Predstaveni psychologie jako védeckého oboru. Zakladni
clenéni psychologie a jednotlivé oblasti aplikace, véetné U
jejich samostatnych disciplin a interdisciplinarnich

presahu, resp. metod, klicovych pojmu a vyznamnych

psychologickych skol.
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MISTO PSYCHOLOGIEV SYSTEMU VED

ruzna délenti:

védy spolecenské, prirodni a teoretické e“qu

AV CR - védy o zivé a nezivé prirodé; hume
psychologie v sekci socialnich a ekonomigk

nékdy je psychologie oznacovana jako bios
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Védecké studium chovani a dusevnich procesu (Atkinsonova)

Véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné deéni, véetné jejich
vzajemnych vztahu a interakci (Plhakova)
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CIM SE PSYCHOLOGIE ZABYVA?

Ruzna pojeti predmétu psychologie (historicky):
psychologie jako véda o dusi (v 19. stoleti pojem duse opustén jako nevédecky)
psychologie jako véda o subjektivni zkusenosti (véda o mysli)

psychologie jako véda o chovani (,véda, ktera studuje chovani ¢lovéka a ostatnich
zivocichu")

psychologie jako véda o prozivani a chovani (integrujici pojeti)

prozivani - poznavaci procesy, emoce, motivace ...
chovani - jednani, rec, vyraz ...
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CILE PSYCHOLOGIE

Popsat
Vysvétlit
Predvidat

Ovlivnit



JAK BYVA PSYCHOLOGIE DELENA?

na teoretické a aplikované obory

na obecnou psychologii a specialni psychologické védy



TEORETICKE OBORY PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie

Diferencialni psychologie

Srovnavaci (fylogenetickd) psychologie
Patopsychologie (psychika nemocnych)
Obecna psychologie

Psychopatologie (nemocna psychika)
Biologicka psychologie
Kulturné-antropologicka psychologie

Socidlni psychologie



APLIKOVANE OBORY PSYCHOLOGIE

klinicka psychologie (psychodiagnostika, psychoterapie)
psychohygiena

psychologie organizace a prace

pedagogicka psychologie

lékarska psychologie

forenzni psychologie

psychologie sportu, uméni, zivotniho prostredi, vojenstvi...



CIM SE ZARYVA OBECNA PSYCHOLOGIE?

Vymezuje teoretické zaklady:

predmeét psychologie

postaveni psychologie v systému véd

systém psychologickych véd

teorie psychiky (zakladni kategorie psychologickych fenoménu)

metodologie a metody psychologie
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M SE ZABYVA OBECNA PSYCHOLOGIE?

Fenomenologie psychiky:

Psychické procesy: poznavaci (vnimani, predstavy, mysleni, rec¢, uceni, pamét),
emoce, motivace

Struktura psychiky a dispozice: psychologie osobnosti, geneze osobnosti,
struktura osobnosti, dynamika osobnosti, teorie osobnosti



POIMY OBECNE PSYCHOLOGIE
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Chovani, akt - vnéjsi projev

Jednani - volni a umyslné chovani



POIMY OBECNE PSYCHOLOGIE

Psychické jevy

Psychické procesy - aktualné probihajici déje
* Poznavaci

* Emocionalni

* Motivacni

Psychické stavy - trvaji déle, odrazeji prubéh psych. procesu
pr. citove, stavy pozornosti

Psychické vlastnosti
* Dispozice
* Schopnosti, rysy osobnosti, temperament, charakter



POVAHA POZNAVANIV PSYCHOLOGI

Podle trovné granularity

E. C. Tolman - pristup

Molekularni - jednoduché akce

AV A J N &6\ J




POVAHA POZNAVANIV PSYCHOLOGI

Metody sbéru dat v psychologii

o Psychometrické testy
Pozorovani : : : e
Vykonové, osobnostni, projektivni,
Introspekce x Extraspekce et
RGznd mira strukturovanosti G RE
Validita, reliabilita, standardizace,
normy

Analyza stop a vysledku cinnosti

Pristrojové metody
Napr. determinacni test, periferni
percepce, fMRI, polygraf, ...

Rozhovor
Ruzna mira strukturovanosti



POVAHA POZNAVANIV PSYCHOLOGI

Druhy vyzkumnych designu

Pozorovani v prirozeném prostredi

* Vysoka vnéjsi validita

* Nizka vnitrni validita, neumoznuje usuzovani
na existenci kauzalnich vztahu: efekt

pozorovatele

Pripadové studie

* Poskytuje existen¢ni dukazy, umoznuje
studium vzacnych (casto se neobjevujicich)
jevy, inspiruje vznik teorii pro pozdéjsi
systematické testovani

* Anekdotické povahy, neumoznuje usuzovat

na existenci kauzalnich vztahu

Korelacni studie

* Umoznuje predpovidat chovani

* Neumoznuje usuzovat na existence
kauzalnich vztahu

Experimentalni studie

* Nahodné prirazeni do experimentalni/
kontrolni skupiny, manipulace nezavislou
proménnou a sledovani jejiho vlivu na zavislou
proménnou, kontrola nezadoucich
promeénnych

* Vysoka vnitrni validita, umoznuje usuzovat na
existenci kauzalnich vztahu
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* Nizsi vnéjsi validita



KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

zkouma poznavaci procesy
(vnimani, pozornost, predstavy, mysleni, rec, uceni, pamét)

pristupy k ziskavani poznatku v ramci kognitivni psychologie:
experimentalni kognitivni psychologie

kognitivni véda

kognitivni neuropsychologie

kognitivni neurovéda



MODERNI
NI ZOBRAZOVACI METODY

Zaznam ERP

Snimek PET

Snimek MRI a fMRI
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