Kdyz se zdravé jidlo stane nemoci

Zadné maso, 7adny cukr, 7adné uhlohydraty: pro nékteré lidi se stane zdrava vyZiva nemoci. Lidé,
ktefi jsou extrémné zavisli na své vyzivé, maji ¢asto poruchu jidla nazyvanou orthorexie.

Stéle vice lidi se zabyva zdravou vyZivou a Skrtaji ze svého vyZzivového planu maso, cukr a uhlohydraty
(uhlovodany). Kdyz je ¢lovék pfilis fixovany na zdravé jidlo, mize se z toho vyvinout nemoc: Lidé

s orthorexii davaji na ¢ervenou listinu potravin stale vice druh jidla, které neji. Domnéle zdravé jidlo
pak uz neni tak zdravé.

Tato porucha se rozviji vétSinou plizivé. Thomas Huber, vedouci |ékafF kliniky, ktera je specializovana
na poruchy jidla (Essstérungen), vypravi o jedné pacientce: , Chtéla se Zivit zdravéji, neméla nadvahu,
byla se svym télem vlastné spokojend. Na internetu se zabyvala zdravou vyzivou, ¢etla mnoho
polopravd a vyvinul se u ni stale vétsi strach z rliznych potravin. Kdyz k nam pfisla, vaZzila kolem 40
kilogrami.”

Nasledek orthorexie jsou rizné nedostatky. Mnoho postizenych ma problémy s okolim. Spole¢né
jidlo s prateli? Pro vétSinu z nich to neni mozné. Odmitnou to ze strachu, Ze by museli jist nezdravé
jidlo. Néktefi také zkouseji dostat na svou stranu jiné. ZpGsobi jim Spatné svédomi a zkouseji je
premluvit, Ze nemohou jist tak jako dosud.

Orthorexie je vyskytuje predevsim v bohatych zemich, kde si lidé mohou vyhledat, co chtéji jist. Tam,
kde je potravin nedostatek, nikdo nepfichazi na myslenku nejist urcité potraviny. Americky Iékaf
Bratman, ktery nemoci dal jméno, popsal Zivot postizenych touto nemoci ndsledujicimi slovy: , Misto
Zivota maji uz jen planovani jidla, jidelnicek (Speiseplan)”.



