Vyznam dobrovolnictvi v procesu
zotaveni u lidi se zavaznym
dusevnim onemocnénim

Mgr. Jana Musélkova
Prah jizni Morava, z.0.
FN Brno, somaticka oddéleni
Linka déivéry STRED
LF — postgradudlni studium psychiatrie



Strucny uvod do problematiky onemocnéni

- Schizofrenie

- Afektivni poruchy (dystimie, deprese, bipolarmi afektivni porucha

- Neurotické poruchy (spolecnym znakem uzkost tzn. generalizovana tizkostna
porucha, OCD, socidlni fobie, dalsi specifické fobie)

- Poruchy osobnosti

- Psychopatologicky obraz nemoci, klinicky pritbéh i vysledny stav variuje
- Casté komorbidity a stifd4n{ symptomi



Deprese — zakladni kritéria

e Depresivni ndlada nenormalniho
stupné, po vétsinu dne, denné min. 2
tydny, neni ovlivnéna vné;jsimi
okolnostmi

e Ztrata zajmu o aktivity, které jedince
tési a radosti z nich

e Snizena energie/zvysena uinavnost




...a minimalné jedno z nasledujicich

Ztrata sebedtivéry/sebeticty

Neopravnéné vycitky/pocity viny

Vracejici se mySlenky na smrt/suicidalni pokus
SniZzend schopnost myslet/soustiedit se

Zmeéna psychomotorické aktivity — agitovanost/utlum
Porucha spanku

Zmeéna chuti k jidlu



Bipolarni afektivni porucha (BAP)

e Pro diagnosu BAP je rozhodujici
pfitomnost..

e Manické nebo hypomanické faze

(= /[ + psychotické ptiznaky)

e Depresivni faze (lehké a stfedni,
tézké) ) (— // + psychotické
ptiznaky)




(Hypo)manie - Pro diagnosu nutné alespon tri znaky

Pro diagnosu hypomanie nutné alespon tfi znaky!!!
ZvySena aktivita, fyzicky neklid

Zvysena hovornost

Roztrzitost, snizend koncentrace pozornosti
SniZend potieba spanku

ZvySena sexudlni energie

Neodpovédné chovani (napf. utraceni penéz)

ZvySena sociabilita, ztrata zabran.



Neurotickeé poruchy: strach x uzkost

e Uzkost je nepfijemny emocni stav,
jehoz pficinu nelze presnéji definovat.

e Je Casti doprovazena vegetativnimi
ptiznaky, které mohou vést po delsi
dobé¢ k tinave nebo vycerpani.

e Strach lze definovat jako emocni a
fyziologickou odpovéd na
rozpoznatelné nebezpedi a trva pouze
po dobu jeho existence




Nespecificka uzkost x specificka fobie

e Spontanni uzkost — rozviji se necekané; pfi velké intenzité spontanni panika

/

e Situacni nebo fobicka uzkost — vyskytuje se za uréitgch okolnosti a je mozné jeji
vznik predvidat; pti velké intenzité situa¢ni nebo fobickd panika

e Anticipac¢ni uizkost nebo anticipa¢ni panika — rozviji se pfi pouhé myslence na
urcitou situaci



Schizofrenie

Pozitivni symptomy

- bludy

- halucinace

- poruchy feci

- bizarni chovani




Schizofrenie

Negativni symptomy

- kognitivni deficit

- zpomalené psychomotorické tempo
- emocni oplostélost

- dysforickd ndlada, anhedonie

- naruseny spankovy rezim

- uzkostnost a fobie, hostilita/agrese
- zhorSena socialni kognice

- snizend motivace (apatie, abulie)




“Tretinoveé pravidlo”

(prognéza - dimenze: pretrvavajici psychotické
symptomatologie a irovei socidlniho fungovani)

Y - jedna ¢i n¢kolik malo atak, po kterych nemoc
ustoupi, lidé se vraci do normélniho zivota

Y5 - sttidani psychotickych epizod s epizodami
neudplnych remis{ — riziko naruseni b&zného fungov sl 7

Y - 1 pres 1écbu se nezbavi psychotickych ptiznakt -
neschopni samostatného zivota, odkdzani na pomoc
blizkych/zdravotnického zatizeni



Zvysene riziko
sebevrazedného jednani

- 5-6 % dokona suiciduum pfevazné jako nasledek halucinaci
- 20 % se alespon jednou pokusi o suiciduum
- Mnoho lidi s diagnézou ma suicididlni myslenky



Rizika dlouhodobé hospitalizace v PN

Socidlni vylouceni

Zavislost na institucionalni péci

Prohloubeni negativni pfiznaki onemocnéni - apatie, abulie

Néstup pridruzenych symptom - (socidlni) fobie, deprese, uizkosti, OCD
Ztrata dennich navykt, zaméstnani

Ztrata smyslu zivota

Vyssi pravdépodobnost relapsu

Vzdani boje s onemocnénim

Sebevrazda



Reforma psychiatrické péce v CR

e Inspirace Italii, 70. 1éta, v CR schvéleno 2013

e Deinstitucionalizace — ptesun péce o nemocné do Center dusevniho zdravi

e Destigmatizace — edukace spolec¢nosti, nutny pilit, aby se lidé s duSevnim
onemocnénim mohli do spole¢nosti zpét zaradit

e Ustiedni pojem: ZOTAVENI (x uzdraveni?)

e Zodpovédnost neni jen na klientovi (prace s rodinou, okolim, celou spole¢nosti,
urady,...)

e Multidisciplinarita (medicina + psychologie + socidlni prace + ...)



Resocializace! = \ &
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Co onemocnéni mize vzit a v ¢em muize pomoci socidlni prace?

naruseni socidlnich vazeb? stigma?
ztrata samostatnosti? dennich navyku a rezimu?
ztrata zameéstnani, bydleni, moznosti se dale vzdélavat?

ztrata zodpovédnosti za rozhodovani o svém zivoté a budoucnosti?

(ne)mgi% ‘oku -




Prah jizni Morava z..

20 let

1000 klientt ro¢né

400 zaméstnanca
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Prah jizni Morava? Pomoc s navratem do bézneho zivota

e Centrum zotaveni
o  Skola zotaveni
o  Psychoedukace
o  Destigmatizace

e Podpora prace
o  Chranéna pracovni mista
o Zvyseni kompetenci, sebevédomi
o  Priprava na pracovni proces a asistence pii
hledani prace
o IKEA, KFG, ..., zahrada, kavarna....




Podpora bydleni

o  Skupinové

o Individualni pro jednotlivce / pro rodiny
Socialné trepautické dilny
Predstupen podpory prace

(@)

o Denni rezim

o  Socializace, spoluprace

o Navyky
Terénni tymy

o  Prvni kontakt
Dobrovolnictvi

o Kontakt se svétem “mimo nemoc”




Dobrovolnictvi - poslani

e Umoznit lidem s dusevnim smysluplné vyplnéni
volného Casu

e Vytvofit pro n¢ bezpecné prostiedi, ve kterém
mohou rozvijet spolecenské a komunikac¢ni
dovednosti

e Korektivni zkuSenost pro klienta — vliv na jeho
sebevédomi a vnimani socidlni kompetence

e V bezpecném ohrani¢eném prostiedi s

nastavenim pravidel a hranic ze strany
organizace!!!



Moznosti dobrovolnictvi v Prahu jizni Morava

e Individualni setkavani s klientem jeden
na jednoho

e Vedeni volnocasovych aktivit (jazyky,
filmové vecery, vylety, joga, sport,
hudebni impulz,...)

e Pomoc s jednordzovymi akcemi
(potravinova sbirka, jednorazova

pomoc kolem domu klienta/na zahradgé,
pomoc s organizaci destigmatiza¢ni
akce)
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Individualni setkavani

e Jak oba bavi (sport, vyuka jazykt, prochdzky a povidani, vyuka prace na PC)
e Napiiklad pro tohoto klienta a dalSich 17 jemu podobnych ©

Klient cca 40 let, ktery je velkym fanouskem filma a také hudby, hled4d nékoho
podobné naladéného, partdka/partacku na spolecné sledovani filmi, poslech hudby,
spole¢né recenzovani a objevovani novinek. Az Covid a PES dovoli, zasel by také rad
do kina, ptfipadn¢ n¢kam na kavu. Klient je pratelsky, komunikativni a také velice rad
telefonuje :-) Pokud byste si tedy mohli obcas i zavolat a sdilet si, jak se mate, bylo by

to uplné€ uzasné.



Co dobrovelnikovi nabizime?

e Zaskoleni, pravidelné konzultace,
podporu pracovniki, intervize

e Vianocni vecirek, grilovacka,
prilezitostné pivko ©

e Vystavime potvrzeni o dobrovolnické
¢innosti a reference do CV

e Pravidelné vzdélavani

e Vd¢ek, usmév a pochvalu od téch, ktefi
si Tvé ¢innosti budou velmi vazit!




Co pozadujeme?

Trestni bezithonnost
Komunikativnost
Zodpovednost

Casovd investice je na Tobé (zpravidla dvé hodiny jednou za tyden nebo za 14
dni)

e Ucast na intervizich (1x za rok povinné)



Kontakty

Jana Musalkova — 603 192 746
David Kremenik — 604 966 142

Email: Dobrovolnici@prah-brno.cz

WERB: http://www.prah-
brno.cz/verejnost/dobrovolnici
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