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Projekt Na doslech

nadoslech.cz
» NVC Brno
» (nenasilnakomunikace.org)

v

»  Online podpurna setkani

» Cilova skupina: kdokoliv, kdo
potrebuje sdilet, hovorit
o svych problémech
byt vyslysen



Prubéh praxe

Zauceni Cleny spolku NVC

Aktivni ucast na online setkanich

> Komunikace ohledné terminu

- Pozdné-odpoledni hodiny

- Pozice asistenta

> Moznost vyzkouset si roli moderatora
» U¢&ast na debriefingu po setkani

» Cca 24 hodin

v v

AT




Pozadavky

» Vnitrni:
> Ochota k aktivni ucasti na online setkanich

- Ochota byt autenticky, otevreny, sdilet, byt sam za
sebe

- Ochota naslouchat, vénovat pozornost druhym
lidem

» Vné;jsi:

> 2 mista

> —=> Motivacni dopis do nedéle 7.3.

> Pripojeni k internetu, kamera, mikrofon




Ukonceni

» Shrnuti ucasti s cleny NVC
» Potvrzeni o praxi
» Zavérecna sebereflexe

» Kontakt:

» Lucie Stroupkova
» 439258@mail.muni.cz




Dékuji za pozornost




