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Péece o dusevni zdravi

Aktualni otazky pécCe o dusevni zdravi
Mgr. Monika Vodova



Jak se dnes citite?

covemas
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Z diskuze

— Studium (detskeho) klinickeho psychologa

— Dostupnost psychologicke péce (PST, terenni tymy, skolni
psychologoveé)

— Porusovani etického kodexu

— Nesystematicnost

— Stigmatizace oboru i diagnoz

— Edukace populace
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Z minulé hodiny

Otazky?
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Témata PDZ

— Zdravotnicka péce (druhy, struktura, ..)
— Prehled zdravotnickych zarizeni (prehled PN x FN)

— Opatrovnictvi
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Zdravotnicka péce

— Zdravotnictvi = struktura odbornych zdravotnickych instituci a
cinnosti, které se zaméruji na péci o zdravi obCanu a slouzi k
uspokojovani zdravotnickych potreb obyvatelstva a poskytuji

zdravotnicke sluzby.

— 3 slozky ZP: primarni pece, sebepécCe, domaci pece
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Zdravotnicka péce

Cile zdravotnické péce:
— Posilovat zdravi obyvatel (podle WHO vliv 20%)
— Prevence onemocneni
— Lécba jiz vzniklych onemocneni

— Rehabilitace nasledku onemocnéni
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Zdravotnicka pece — principy:

— vSeobecna dostupnost poskytovani podle potreb,
— posilovani samostatnosti ob¢anu v péci o zdravi,
— ucinnost a ekonomicka i1 kulturni prijatelnost,

— podil komunity (obce),

— zapojeni ostatnich rezortu do péce o zdravi.

-> vychazi z principu socialni solidarity
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Struktura zdravotnicke pece

— organy a instituce: ministerstvo zdravotnictvi, zdravotni pojistovny atd.,

— organizace a spolecnosti: Iekarska komora, odborné Iékarske spolecCnosti,
CAS atd.,

— zdravotnicka zarizeni: nemocnice, ambulantni zarizeni, leCebné ustavy atd.,

— pracovniky ve zdravotnictvi: Iékafri, zdravotni sestry, laboranti, atd.,

— sluzby a Cinnosti: lIéCebnée-preventivni pece, hygienicka sluzba, Iékarenska

sluzba, vychova ke zdravi, vedecky vyzkum, zdravotnické skolstvi, atd.

MUNI
ARTS



Struktura zdravotnicke (lecebne-
preventivni) péce
a) Zarizeni ambulantni péce:
— ordinace praktickych odbornych ambulantnich Iékafru,
— vySetfovaci a léCebné slozky (laboratofe, rentgenova pracoviste, rehabilitaCni pracoviste).
b) LazZkova zafizeni:
— nemochice,
— odborné leCebné ustavy,
— psychiatrickeé l1éCebny,
— |éCebny pro dlouhodobé nemocné,
— rehabilitacni IéCebny,

— lazenskeé léCebny.
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Struktura zdravotnicke (lécebne-
preventivni) péce
c) Zvlastni detska zarizeni:
— kojenecke ustavy,
— detské domovy,
— Jesle.
d) Lékarny.
e) Zachranna sluzba.
f) Zarizeni hygienické sluzby.

g) Vyzkumné ustavy.
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Struktura péce v zahranici

- Prostredi lUzkové péce (inpatients)

— kratkodoba x dlouhodoba hospitalizace

- specializovana péce (psychiatrické nemocnice, fakultni nemocnice,

rehabilitacni zarizeni, protialkoholni IéCebny, peCovatelske domy,
psychiatricka rezidentni centra)

- Prostredi ambulantni péce (outpatients)

- Casteéné programy hospitalizace, intenzivni programy, ambulantni

Kliniky, komunitni centra, soukromé kliniky, telepsychiatrie _—r
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Graf 1: Celkové vidaje na zdravotni pé¢i v CR podle hlavnich zdrojii financovani v roce 2017

11 ml
54 mld.

Financovani

= vefejné zdravotni pojisténi

—cca 400 mid. Kc¢/rok

— Statni rozpocet,

= dalsi verejné zdroje
primé platby obéanti a domécnosti

ostatni soukromeé zdroje

— obce, mésta, dané komunalni a

Zdroj: CSU 2019, Zdravotnické aéty CR 2010-2017

podnikatelské Cinnosti (povinné platby na zdravotni pojisténi, dodatecné platby
do fondu zdravotni pojisténi, financovani vlastnich zdravotnickych zarizeni,
pokuty za znecistené zivotni prostredi aj.),
— povinné zdravotni pojisteni,

— charitativni organizace, nadace.
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& Statistika

— Ustavni l0zkova péée je zhruba 40% nakladti z celkového
zdravotnictvi, 75% luzkové pécCe jsou poskytovatelé akutni luZzkové
péce. V CR 156 nemocnic, jen 37 nasledné péce a 35 l1é8eben pro
dlouhodobeé nemocne.

— 20% ambulantni péce

— 15% nakladu za léky a zdravotnické pomucky
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Preventivni péce

— Statni zdroje (napr. ockovani)
— Fondy prevence ZP
— Soukromé zdroje

— Preventivni programy
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Uhradové mechanismy

— kapitace,

— platba za vykon,

— platba za osetrovaci den,
— pausalni platba,

— DRG system.
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Struktura psychiatrické péée v CR

Formy péece:

— Ambulantni

— Luzkové

— Terénni

Jednotlivé druhy:

— FN, PN, specializovane ustavy, ambulance, NO, soukromé

Instituty atd.
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Nemocnice

— Lékarské zdravotnicke zarizeni, které ma ustalenou strukturu:
management (v Cele s feditelem), luzkova oddéleni, ambulance,

paraklinicka oddeleni, technické zazemi.
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Poliklinika

— Lékarské zdravotnicke zarizeni, které poskytuje pouze ambulantni

peci
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Fakultni nemocnice

— Lékarske zdravotnicke zarizeni se stejnou strukturou jako jiné
nemocnice s tim rozdilem, ze fakultni nemocnice spolupracuje s
prislusnou Iékarskou fakultou.

— Podili se na vyzkumné a vyvojove Cinnosti

— Na klinikach a ustavech se zajiStuje prakticka vyuka studentu
mediciny.

_ Reditel je jmenovan ministrem zdravotnictvi
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Vojenska nemocnhice

— Léekarské zdravotnicke zarizeni financovane Ministerstvem obrany
— Zdravotnicka pece primarne pro vojaky v aktivni sluzbe i veterany

a jejich rodinne prislusniky
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Vojenska nemocnhice

— Ustfedni vojenska nemocnice (Vojenska fakultni nemocnice
Praha)
— Vojenska nemocnice Brno

— Vojenska nemocnice Olomouc

_ Dalsi vojenskéa zdravotnicka zafizeni (Ustav leteckého

zdravotnictvi Praha, Vojensky rehabilitacni ustav Slapy n. VIt.
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Fakultni nemocnice

— Fakultni nemocnice Bulovka

— Fakultni nemocnice Brno

— Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

— Fakultni nemocnice Hradec Kralové

— Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
— Fakultni nemocnice v Motole

— Fakultni nemocnice Olomouc

— Fakultni nemocnice Ostrava

— Fakultni nemocnice Plzen

— Fakultni Thomayerova nemocnice

— UstFedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

— VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
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Psychiatricka nemocnice

— Pred 2013 psychiatricka léCebna

= zdravotnicke zarizeni, ktere je specializovaneé na leCbu osob s
dusevnim onemocneni

— Byva rozdeleno na jednotliva oddeleni podle stanovené diagnozy,

pohlavi nebo zavaznosti stavu
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Data ze scitani 30.9.2018

— V 18 verejnych psychiatrickych nemocnicich.

— Celkovy pocet hospitalizovanych pacientu byl 7 787,

_ Zeny tvorily 42 % hospitalizované populace.

— Ochranné Ié€eni bylo ulozeno 11,1 % hospitalizovanych pacientl, mnohem
Castéji muzum nez zenam.

— Vice nez Ctvrtina pacientu byla hospitalizovana déle nez jeden rok, s ¢imz
pravdépodobné souvisi i to, Ze 39 % pacientu bylo hospitalizovano mimo kra;

trvaleho bydliste.
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Psychiatrické nemocnice

— Praha-Bohnice (1904)

— Kosmonosy (1869) s detasovanym pracovistem v Sadské
— Lnare (1965)

— Dobrany (1880)

— Horni Berkovice (1891),

— Petrohrad (1952)

— Havli¢kuv Brod (1928)
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Psychiatrické nemocnice

— Ustav pro choromysiné u svaté Katefiny (1822, zrusen 1826)
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Psychiatrické nemocnice

— Brno-Cernovice (1863),
— Jihlava (1902)

_ Sternberk (1892),

— Kromeériz (1909)

— Opava (1889)
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Detskeé psychiatrické nemocnice

— Oparany (1889, pro deti od 1924)
— Louny (1961)

— Velka Bite$ (1965)

— Liberec (1993)

==
PO ==

— =

) =i



Protialkoholni leCebny

— Bila Voda (zrizena 1954)

_ Cerveny DvUr (zfizena 1966)
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Centrum dusevniho zdravi (CDZ)

= zdravotni a socialni sluzba terénniho, ambulantniho nebo
lUZzkového charakteru pro lidi s duSevnim onemocnénim a jejich
blizke.

- Psychiatricka reforma

- Principy multidisciplinarity

- Prace zamérena na ,recovery” pristup

- Case-management

==
PO ==

— =

) =i



Centra dusevniho zdravi

—2018-2019 — CDZ Prerov, Havlickuv Brod, Brno, Praha 9, Praha
10

—2019-2020 - CDZ Celsuz Brno, CDZ PN Brno, CDZ Hradec
Kralove, CDZ Cheb, CDZ Karlovy Vary, CDZ Kromeriz, CDZ
Mlada Boleslav, CDZ Opava, CDZ Pardubice, CDZ Plzen, CDZ
pro Prahu 6, CDZ Strakonice, CDZ Tabor, CDZ RIAPS Trutnov,

CDZ Uherské Hradisteé.
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Centra dusevniho zdravi

— 2020- 2021 Beskydske CDZ ve Frydku-Mistku, CDZ Brandysko
v Brandyse nad Labem, CDZ Fénix v Kyjove, CDZ Chrudim, CDZ
Klatovy, CDZ Olomouc, CDZ Ostrava a CDZ Usti nad Labem
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Multidisciplinarita v psychiatrii

— Spoluprace vice oboru na pédi o jednoho ¢lovéka
— Psycholog x psychiatr

— Psycholog x zdravotni sestra

— Psycholog x socialni pracovnik

— Psycholog x peer pracovnik

— Psycholog x jiny odbornik
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Opatrovnictvi

— Stav, kdy zletily Clovek potrebuje podporu jiné osoby k ochrane
svych prav nebo plnéni pravnich povinnosti.

— Duvodem je neuspokojivy zdravotni stav, dusevni nemoc atd.

— ObcCansky zakonik €. 89/2012 Sb.
— Zvlastni fizeni soudni ¢. 292/2013 Sb.
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Opatrovanec

— Osoba, jejiz zdravotni nebo dusevni stav neumoznuje samostatne
jednani, tento stav snizuje schopnosti vedouci k zajisteni vlastnich

zalezitosti a potreb.
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Opatrovnik

— Osoba, ktera je soudem ustanovena k vykonu opatrovnictvi a
ktera ma podporovat a davat potrebnou pomoc osobe, ktera neni

schopna v techto ohledech samostatne jednat.
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Kdo muze byt opatrovnikem?

— Osoba pribuzna osoby opatrovance nebo i jina fyzicka osoba,
napr. soused nebo kamarad (tzv. soukroma osoba)

— Obec, v niz ma opatrovanec bydlisté (verejny opatrovnik)
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Kdo nemuze byt opatrovnikem?

— Osoba, ktera sama trpi dusevnim nebo fyzickym onemocnénim,
které by neumoznilo radné plneni vykonu opatrovnika.

— Osoba, ktera je sama omezena na svepravnosti

— Osoba, jejiz zajmy jsou Vv rozporu se zajmy opatrovance.

— Provozovatel zarizeni, kde opatrovanec pobyva nebo mu
poskytuje sluzby.

— Osoba zavisla na takovém (vySe uvedeném) zarizeni.
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Povinnosti opatrovnika

— Predkladat listinu opatrovnika organum a institucim s nimiz jedna
V zajmu opatrovance

— Znat socialni vazby opatrovance

— Respektovat potreby, zajmy a prani opatrovance

— Mit osobni zajem o opatrovance

— Byt seznamen se vsemi skutecnostmi, které by mohly ovlivnit zivot

opatrovance
MU N
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Povinnosti opatrovnika

— Dbat na zajisteni zivotnich potreb opatrovance

— Dbat na jeho zdravotni stav, hajit prava a chranit jeho zajmy

— Vysvetlit opatrovanci srozumitelne povahu a nasledky rozhodnuti

— Vyhotovit soupis spravovaného jméni do 2 mésicu od jeho
jmenovani. Po skonceni vyhotovit jeho vyuctovani.

— + odevzdat kazdorocCni vyuctovani spravy jmeni do 30.6.

opatrovnicke rade a soudu

— Zajistit bankovni ucet opatrovance a zajistit platnost dokladﬁ.lxl g ¥ é



Zakazy opatrovnika

— Vyslovit souhlas se zmenou osobniho stavu opatrovance.

— Nabyt pro opatrovance nemovitou veéc nebo podil na ni.

— Nabyt pro opatrovance obchodni zavod, podil na ni nebo na jakékoliv
pravnické osobe, ani majetek zcizit, zatizit (neplati pro napr. cenné papiry
zajiStujici bezpecny vynos).

— Uzavrit smlouvu zavazujici opatrovance na dobu delsi nez 3 roky.

— Odmitnout dedictvi

— Zavazat opatrovance k bezuplatnému plnéni opatrovance (vyjimka pokud se

jedna o dar k obvykle prilezitosti v adekvatnim rozsahu a opatrovanec s nim
MUN
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