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X. Prednaska: Symboly ve snu

Déamy a panové! Zjistili jsme, ze snova deformace, kterd nam vadi v porozuméni snu,
je vysledkem cenzurni Cinnosti namifené proti nepiijatelnym, nevédomym hnutim a ptanim.
Ale netvrdili jsme pfirozené, ze cenzura je jedinym faktorem, ktery ptisobi snovou deformaci,
a opravdu také muzeme pii dalsim studiu snu dospét k objevu, ze se na tomto vysledku
podileji 1 faktory jiné. To znamena, Ze i kdyby snova cenzura byla vyfazena, nebyli bychom
stejné s to snu rozumét, zjevny sen by se ani pak porad jest¢ nekryl s latentnimi snovymi
mysSlenkami.

Tento druhy faktor, ktery ¢ini sen nepruhlednym, tento dalSi piispévek k snové
deformaci jsme objevili, kdyz jsme soustfedili pozornost na jednu mezeru v nasi technice. Uz
jsem vam piiznal, Ze analyzované k jednotlivym prvkiim snu obcas skutecné nic nenapada.
Nestava se to ovSem tak casto, jak analyzovani tvrdi; ve velmi mnoha piipadech lze
vytrvalosti napad ptece jen vynutit. Ale zbyvaji ptesto piipady, v nichZ asociace selhavaji,
anebo kdyZz jsou vynuceny, neposkytnou to, co od nich ocekdvame. Dojde-li k tomu v
prib&hu psychoanalytické 1é€by, ma to zvlastni vyznam, ktery se nas zde vSak netyka. Stava
se to vSak 1 pii vykladu snii u normalnich osob nebo pfi vykladu vlastnich snii. Presvéd¢ime-li
se, ze v takovych pfipadech vSechno naléhdni nic nepoméha, dospéjeme nakonec k objevu, ze
se tato nevitana nahoda vyskytuje pravidelné u ur¢itych snovych prvki, a zacneme tam, kde
jsme zprvu vidéli jen vyjimecéné selhdni techniky, rozezndvat novou zakonitost.

Toto vSechno nés uvadi v pokuseni, abychom tyto ,,némé* snové prvky vylozili sami,
abychom se vlastnimi prostfedky pokusili o jejich pfeklad. Dospivame pak nutné k poznatku,
ze kdykoli se k takovému dosazeni odhodlame, pokazdé dostaneme uspokojivy smysl, kdezto
pokud se k takovému zasahu nerozhodneme, sen ziistdva beze smyslu a jeho souvislost je
preruSena. Hromadéni mnoha zcela obdobnych ptipadid da pak uz nasemu zprvu nesmélému
pokusu poZadovanou jistotu.

Vykladam to vSechno trochu schematicky, ale pro ucely vyuky je to pfece dovoleno,
a neni to také podano nespravné, nybrz pouze zjednoduseng.

Timto zpisobem ziskame pro fadu snovych prvkl konstantni preklady,
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tedy docela podobné jako to nachdzime v naSich lidovych snafich pro v§echny véci, o kterych
se Clovéku zda. Nezapominate piece, Ze pii naSi asocia¢ni technice nikdy nevychazeji za
snové prvky navzajem shodné ndhrady.

Ted’ mi hned feknete, Ze tato cesta k vykladu vam ptipada jesté daleko nejistéjsi a vice
jen jesté 1 néco jiného. KdyZ totiz nashromdzdime zkuSenosti dost takovych konstantnich
nahrad, fekneme si najednou, Ze ndm na tyto ¢asti vykladu snit méla skutecné postacit vlastni
znalost, Ze tato mista skutecné mohla byt srozumitelnd 1 bez napadt toho, komu se sen zdal.
Odkud bychom méli jejich vyznam znat, ukaZe se jesté v druhé poloving naSeho vykladu.

Takovy konstantni vztah mezi ur€itym snovym prvkem a jeho ptekladem oznacujeme
jako symbolicky a snovy prvek sdm jako symbol nevédomé snové myslenky. Vzpomenete si
snad, ze jsem diive, pii zkouméni vztahi mezi snovymi prvky a jejich piivodnimi zéklady,
rozli$il tfi takové vztahy, vztah ¢asti k celku, vztah nardZky a vztah obrazného zndzornéni. O
¢tvrtém vztahu jsem se vam tehdy zminil, ale nejmenoval jsem ho. Nuze, tento ¢tvrty vztah je
zde zavadény vztah symbolicky. K nému se vdzou velmi zajimavé diskuse a t¢ém chceme nyni
vénovat pozornost, jesté nez vylozime nase specialni pozorovani o symbolice. Symbolika je
mozna nejpozoruhodnéjsi kapitola nauky o snu.

Ptedevs§im: Protoze symboly jsou stabilnimi pieklady, splituji do jist¢ miry idedl
antického stejné¢ jako lidového vykladani snd, od kterého jsme se naSi technikou velmi
vzdalili. Dovoluji ndm za urcitych okolnosti vylozit n¢jaky sen, aniz jsme se vyptavali toho,



komu se zdal, nebot’ ten k symbolu beztak nedovede nic povédét. Zname-li obvyklé snové
symboly a k tomu osobnost, o jejiz sen jde, poméry, v kterych Zzije, a dojmy, které snu
predchézely, jsme Casto s to sen bez dal§iho vylozit, podat rovnou jeho okamzity pieklad.
Takovy umélecky kousek lichoti tomu, kdo sen vyklada, a imponuje tomu, komu je vyklad
urCen; pifjemné se odliSuje od namahavé prace s vyptdvanim osoby, které se sen zdal.
Nenechte se tim ale svést. NaSim ukolem neni pfedvadét umeélecké kousky. Vyklad
spocivajici na znalosti symbold neni néjakou technikou, kterd by mohla asocia¢ni techniku
nahradit nebo se s ni méfit. Pouze ji dopliuje a uzitecné vysledky poskytuje jen tehdy, kdyz je
ho pouzito v jejim ramci. Pokud jde ale o znalost psychické situace toho, kdo snil, uvazte, ze
vam k vykladu nebudou piedlozeny jen sny vasich dobrych znamych, ze ony denni udalosti,
které byly ke snu podnétem, zpravidla neznate, a Ze znalost toho, cemu fikdme psychicka
situace, vam poskytnou praveé napady analyzovaného.

Zvl1ast pozoruhodné, i s ohledem na souvislosti, o kterych bude fec jesté
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pozdéji, je dale také to, ze proti existenci symbolickych vztahi mezi snem a nevédomim se
opét ozvaly nejprudsi hlasy odporu. I n¢kteti soudni a uctyhodni lidé, kteti Sli s
psychoanalyzou znac¢ny kus cesty, ji zde odmitli nasledovat. Tento postoj je vSak tim
pozoruhodnégjsi, Ze, za prvé, symbolika neni vlastni pouze snu nebo pro néj pfiznacna, a za
druhé, Ze snova symbolika viibec nebyla psychoanalyzou objevena, i kdyz psychoanalyza
neni jinak na pfekvapivé objevy nijak chuda. Jako objevitel snové symboliky, pokud ji viibec
chceme pfiznat n¢jaky pocatek v moderni dobé, musi byt jmenovén filozof K. A. Scherner
(1861). Psychoanalyza Schernerova zjisténi potvrdila a také je ovSem pronikavym zplisobem
pozmeénila.

Ted budete chtit slySet néco o podstaté snové symboliky a néjaké piiklady na ni. Rad
vam sdélim, co vim, ale pfizndvam se vam, ze naSe pochopeni nesaha tak daleko, jak bychom
chtéli.

Podstatou symbolického vztahu je srovnani, ale nikoli srovnani libovolné. TuSime, Ze
pro toto srovnani plati néjaké zvlastni podminky, ale nemiiZeme fici jaké. Ne vSechno, s ¢im
n¢jaky pfedmét nebo d¢j mizeme srovnat, se také vyskytuje ve snu jako jeho symbol. Na
druhé strané nevyjadiuje sen symbolicky cokoliv, nybrZ jen urcité prvky latentnich snovych
myslenek. Existuji tedy omezeni v obou smérech. Musime také pfiznat, Ze pojem symbolu
nelze v soucasné dobé€ nijak pfesné ohranicit, plynule pfechazi v ndhradu jednoho prvku
jinym, v obrazové znazornéni apod., a blizi se i narazce. U fady symbolil je srovnani, které
bylo jejich zakladem, zfejmé. Vedle toho existuji jiné symboly, u kterych si musime poloZit
otazku, kde vlastn€ mame hledat spoleny znak, tertium comparationis tohoto domnélého
srovnani. Pf1 bliz$i uvaze jej pak miZeme objevit, ale miZze ndm také skutecné zustat skryt.
JestliZze je symbol pfirovnanim, je dale divné, Ze se toto pfirovnani neda odhalit asociacemi a
Ze je ani snici osoba nezna, uziva ho, aniz o ném vi. Ba co vic, Ze nema ani chut’ toto
pfirovnani akceptovat, i kdyz je pfed ni vyslovime. Vidite tedy, Ze symbolicky vztah je
srovnanim zcela zvlaStniho druhu, jehoZ zédklad jesté jasn€ nechapeme. Mozna Ze pozdéji
bude lze jesté najit néjaké poukazy na tuto neznamou.
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Narozeni byva ve snu pravideln¢ vyjadfovano vztahem k vode¢; snici spadne do vody
nebo se z vody dostava ven, to znamena: rodi nebo je rozen. NuZe, nezapominejme, Ze tento
symbol se miize dovolavat vyvojové historie hned dvojim zplisobem. Nejenom, ze vSichni
suchozemsti savci, véetné predkt ¢loveéka, vzesli ze Zivo€ichli vodnich — to by byla skutecnost
vzdalenéjsi — ale také kazdy jednotlivy savec, kazdy Clovek, stravil prvni tidobi svého zivota



ve vodé, kdyz totiz jako embryo zil v plodové vodé v 1in€ své matky, a narozenim pak z vody
vysel. Nechci tvrdit, Ze toto snici vi, naproti tomu jsem vSak piesvédcen, ze to védeét
nepotiebuje. Néco jiného vi pravdépodobné proto, ze mu to fikali v détstvi, a ani o tom nechci
tvrdit, Ze se toto jeho védéni podilelo na tvorbé symbolu. Jako ditéti mu vypravéli, ze déti
prindsi ¢ap, ale odkud je bere? Z rybnika, ze studny, tedy zase z vody. Jeden z mych pacienti,
tehdy malé hrabatko, kterého takto poucili, byl pak celé¢ odpoledne nezvéstny. Nakonec ho
nasli, jak lezi na bfehu zameckého rybnika, s oblicejickem sklonénym nad vodni hladinu, a
horlive patra, jestli nezahlédne na dn¢ vody déticky.

V mytech o narozeni hrdiny, které O. Rank podrobil srovnavacimu zkoumani —
nejstarsi z nich je mytu s krale Sargona Akkadského, asi z r. 2800 pi. Kr. —, hraje vypusténi
ditéte po vod¢ a jeho vyloveni z vody hlavni roli. Rank rozpoznal, ze tu jde o symbolické
znazornéni porodu, obdobné znazornénim obvyklym ve snu. Jestlize nékdo ve snu zachrani
néjakou osobu z vody, zaujima tim roli jeji matky anebo matetskou roli vibec; v mytu se
osoba, kterd zachrani dit¢ z vody, timto ¢inem pfiznava, Ze je jeho pravou matkou. V jednom
znamém vtipu se bystrého zidovského chlapce ptaji, kdo byla MojziSova matka. Odpovi bez
rozmysleni: princezna. Ale ne, namitaji mu, ta ho pfece jen vytdhla z vody. To tik4 ona,
odpovi chlapec, a dokazuje tim, ze nalezl spravny vyklad mytu.

Odcestovani znamena ve snu smrt. Byva ostatné také zvykem, kdyz se déti ptaji, kam
se pod¢l néjaky zemiely, kterého marn¢ hledaji, fikat jim, ze né¢kam odjel. Opét bych se chtél
ohradit proti domnénce, Ze snovy symbol mé ptivod v této vymluvé, kterou ditéti odpovidali.
Téhoz symbolického vztahu uziva i basnik, kdyz mluvi o onom svété jako o neobjevené zemi,
odkud se zadny cestovatel (no traveller) nevraci. Také v béZzném Zivoté byva zcela obvyklé
hovotit o posledni cesté. Kazdy znalec ptislusného starovékého ritu vi, jak vazné brala napft.
staroegyptska vira pfedstavu o cest¢ do zemé& smrti. V mnoha exemplafich se ndm zachovala
kniha mrtvych, ktera byla ddvana mumli na tuto cestu jako jakysi baedeker. Kdyz zacala byt
pohiebisté zakladana stranou sidlist), stala se ostatné posledni cesta zemfelého také nécim
realnym.
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Témito ukdzkami sviij piehled konéim. Jsou to jen ukdzky; vime o tom vic, a dovedete
si predstavit, o¢ bohatsi a zajimavéjsi by byla takova sbirka, kdyby ji nesestavili diletanti jako
my, ale odbornici v mytologii, antropologii, jazykovédé a folkloristice. Nyni se nam vnucuje
nékolik zavérd, které nemohou latku vycerpat, ale které ndm daji vydatny podnét k
pfemysleni.

Za prvé jsme postaveni pied skuteCnost, Ze snici disponuje symbolickym
vyjadfovacim zplsobem, ktery v bd€lém stavu nezna a nedokdZe poznat. To je zrovna tak
udivujici, jako kdybyste zjistili, Ze vase sluZzebna rozumi sanskrtu, ttebaZe vite, zZe se narodila
v Ceské vesnici a sanskrtu se nikdy neucila. Neni snadné vyrovnat se s touto skutecnosti
pomoci naSich psychologickych ndzorti. MiiZeme jenom fici, Ze znalost symboliky je u
sniciho nevédomad, Ze naleZi k jeho nevédomému duSevnimu Zivotu. Ale ani tento predpoklad
nam zcela nestaci. Doposud jsme museli predpokladat
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jen existenci nevédomych tendenci, o kterych docasné nebo trvale nic nevime. Ted’ vSak jde
o vic, pfimo o nevédomé znalosti, 0 myslenkové vztahy a srovnani mezi riznymi objekty,
které vedou k tomu, Ze jeden z nich mize druhy konstantné nahrazovat. Tato srovnani nejsou
provadéna vzdy znovu, nybrz jsou uz pfichystana, jednou provzdy hotova; to vyplyva z jejich
shody u rliznych osob, ze shody, kterd mozna neni ovlivilovana ani rtiznosti jazyki.

Odkud tedy pochazi znalost téchto symbolickych vztahli? Jazykovy tizus vysvétluje
jen jejich malou ¢ast. Mnohondsobné obdoby z jinych oblasti snici vétSinou neznd; i my jsme



je museli teprve pracné shledavat dohromady.

Za druhé nejsou tyto symbolické vztahy ni¢im, co by bylo vlastni jen snicimu nebo
snové praci, v které se jim dostava vyrazu. Doveédéli jsme se prece, ze téze symboliky uzivaji
1myty a pohadky, lid ve svych pfislovich a pisnich, obecny jazykovy uzus a basnicka
fantazie. Oblast symboliky je neobycejné rozsdhla, snova symbolika je jen jeji malou Casti;
neni ani ucelné zautoCit na cely tento problém ze zorného thlu snu. Mnoho symboli, které
jsou jinde bézné, se ve snu nevyskytuje nebo se vyskytuje jen ziidka; s nékterymi snovymi
symboly se zase nesetkavame ve vSech ostatnich oblastech, nybrz, jak jste vidéli, jen tu a tam.
Budi to v nas dojem, Ze tu méme pied sebou jakysi stary, ale zanikly vyjadfovaci zpiisob, z
kterého se v riznych oblastech uchovaly rizné poziistatky, jeden pouze zde, jiny pouze tam,
jiny zas mozna v lehce pozménéné podobé v nékolika oblastech zaroven. Nemohu zde
nevzpomenout na fantazii jednoho zajimavého choromysiného, ktery si vymyslel jakysi
»Zakladni jazyk®, a vSechny tyto symbolické vztahy mély byt jeho zbytky.

Za treti vam musi byt ndpadné, Ze symbolika ve zminénych jinych oblastech naprosto
neni jenom symbolikou sexualni, kdezto ve snu se symboli pouziva témét vyhradné k
vyjadieni sexudlnich objektl a vztahli. Také to se neda vysvétlit nijak snadno. Bylo snad
symbolil s vyznamem ptvodné sexualnim uzito pozdé€ji i v jiném vyznamu a souvisi s tim
snad 1 oslabeni symbolického zpisobu znazornovani a ptechod k zplsobim jinym? Tyto
otazky nelze zjevné zodpovédet, pokud se zabyvame pouze symbolikou snu. Mizeme se jen
pfidrzet domnénky, Ze mezi pravymi symboly a sexualitou existuje zvlast’ uzky vztah.

Dutlezitého pokynu se ndm v tomto sméru dostalo pravé v poslednich letech.
Jazykovédec H. Sperber (Uppsala), ktery pracuje nezavisle na analyze, vystoupil s tvrzenim,
ze sexudlni potfeby mély na vzniku a rozvoji fe¢i nejvetsi podil. Pocate¢ni zvukové projevy
slouzily sdéleni a pfivolavaly sexudlniho partnera: dal$i vyvoj jazykovych kotenii provazel
pak pracovni tkony praclovéka. Tyto prace byly provadény spolecné¢ a za rytmicky
opakovanych feCovych projevil. Pfitom byl na praci presunut
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zdjem sexudlni. PraCloveék si udé€lal praci pfijatelnéjsi tim, Zze ji bral jako ekvivalent a
nahrazku aktivity pohlavni. Slovo vykfikované pii spolecné praci mélo tak dvoji vyznam,
oznadovalo jak pohlavni akt, tak i pracovni ¢innost s tim ztotoznénou. Casem se slovo od
sexudlniho vyznamu odpoutalo a utkvélo na praci. O generace pozdé&ji se totéz opakovalo s
néjakym novym slovem, které mélo nyni sexualni vyznam a bylo uzivano pfi jiném druhu
prace. Takovym zplsobem se vytvofila fada jazykovych kotfenli, které byly vesmés
sexualniho ptvodu a postupné sexudlni vyznam ztratily. JestliZe je teorie, kterou jsme strucné
nastinili, spravna, otvird se ndm ovSem moznost pochopit vyskyt symbolii ve snu. Porozuméli
bychom pak, pro¢ se ve snu, ktery uchovava néco z té€chto nejstar§ich pomért, vyskytuji tak
mimofadné Cetné symboly pro sexualitu a pro¢ vesmés zbrané a nastroje zastupuji vzdy
muzské pohlavi a latky a véci zpracovavané zastupuji pohlavi Zenské. Symbolicky vztah by
byl poziistatkem staré slovni totoZznosti; véci, které se kdysi jmenovaly stejné jako pohlavni
ustroji, mohly by nyni ve snu vystupovat jako jeho symboly.

Z uvedenych obdob k snové symbolice muzete si vSak udélat predstavu o oné
vlastnosti psychoanalyzy, pro kterou je s to stat se predmétem obecného z4jmu, jak toho ani
psychologie ani psychiatrie schopny nebyly. Pfi psychoanalytické praci se navazuji k tak
mnoha jinym védam vztahy, jejichz prizkum slibuje nejcennéjsi objevy, k mytologii stejné
jako kjazykovédé, k folkloristice, k etnologii a k védé¢ o naboZenstvi. Shledate zcela
pochopitelnym, Ze na psychoanalytické ptid¢ vyrostl Casopis, ktery si jako sviij vyluény tkol
stanovil zkoumat tyto vztahy, ¢asopis ,,Imago*, zaloZzeny roku 1912 a redigovany Hannsem
Sachsem a Otto Rankem. Ve vSech téchto vztazich je psychoanalyza ptfedevSim partnerem,
ktery dava, méné tim, ktery pfijima. Ma sice vyhodu z toho, Ze nam jeji zarazejici vysledky,



kdyz se s nimi znovu setkdvame v jinych oblastech, ptfestavaji byt tak nezvyklé, ale vcelku
praveé psychoanalyza sama poskytuje technické metody a hlediska, jejichz uziti se ma v onéch
analytickém vySetfovani nahledy, s jejichz pomoci miizeme rozfesit nejednu zdhadu v Zivoté
lidskych kolektivii, anebo ji alespoii postavit do spravného svétla.

Ostatn¢ jsem vam jesté vibec netfekl, za jakych okolnosti mizeme ziskat nejhlubsi
nahled do onoho ptfedpoklddaného ,,zakladniho jazyka®, v které oblasti je z n¢ho nejvic
uchovano. Pokud toto nevite, nemiizete zhodnotit ani cely vyznam dané¢ho prfedmétu. Touto
oblasti je totiz nauka o neurdzach a jejim materidlem jsou symptomy a jiné projevy neurotikd,
k jejich vysvétleni a 1éCeni byla pravé psychoanalyza vytvorena.

Moje ¢tvrté hledisko nas nyni opét privadi tam, odkud jsme vysli, a vyastuje znovu
v pfedem vytéenou drahu. Rekli jsme, Ze i kdyby viibec
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nebylo snové cenzury, sen by piesto nebyl pro nds snadno srozumitelny, nebot’ pak bychom
se octli pied ukolem pielozit symbolicky jazyk do naseho bdélého mysleni. Symbolika je tedy
vedle snové cenzury druhym a nezavislym faktorem snové deformace. Nasnadé je ovSem
predpoklad, ze pro snovou cenzuru je pohodiné pouzivat symboliku, nebot’ ta vede ke
stejnému vysledku, k cizosti a nesrozumitelnosti snu.

Brzy se ukaze, nesetkame-li se pii dalSim studiu snu jesté s néjakym dalSim faktorem,
ktery by pfispival k snové deformaci. Nechtél bych vSak opustit téma snové symboliky, aniz
bych se jesté jednou dotkl zdhady, Ze narazila u vzdé€lanct na tak prudky odpor, kdyz piece
rozsifeni symboliky v mytu, ndboZenstvi, uméni a feci je tak nepochybné. Nema snad na tom
vinu opét vztah k sexualité?



XXLII. prednaska: Cesty k tvorbé symptomii
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Pénové! To, o ¢em jsme pravé hovorili, nas nuti, abychom se podrobné&ji zabyvali
1 vznikem a vyznamem oné dusevni ¢innosti, kterd je oznacovana jako ,,fantazie. T¢Si se, jak
je vam znamo, obecné vysokému ocenéni, ale jeji postaveni v duSevnim zivoté nebylo dosud
dostateCné objasnéno. Mohu vadm o tom fici par slov. Jak vite, je lidské J& zevni nutnosti
pozvolna vychovavano k oceniovani reality a k tomu, aby se fidilo principem reality, a pfitom
se musi piechodné nebo trvale vzdat riiznych objektt a cilii svého uGsili o slast. Ale ziikat se
slasti ptipadalo ¢lovéku vzdy zatézko; nedokaze to bez jist¢ho druhu odskodnéni. Vyhradil si
proto urcitou duSevni ¢innost, v niz je vSem zdrojim slasti a cestam k ni, kterych se vzdal
a které opustil, pfiznano pravo na dalsi existenci, na takovou formu existence, v niz jsou
zproStény narokl reality a toho, ¢emu fikame provéfovani realitou. Kazd4 touha vyustuje
v predstavu, v nizZ je zobrazena jako splnéna: neni pochyb, ze prodlévani u takovych fantazii
vyjadiujicich splnéné touhy piindsi jist¢ uspokojeni, i kdyz pfi tom neni nijak naruSeno
védomi, ze nejde o skutecnost. V ¢innosti fantazie poziva tedy ¢lovék dale svobody oprosténé
od zevniho tlaku, které se ve skuteCnosti uz davno vzdal. Dafi se mu byt stfidavé jeste
zivoCichem, ktery jde jen za slasti, a pak zase rozumnou bytosti. Nevystac¢i prosté jen s onim
skrovnym uspokojenim, které miize vydobyt na skutecnosti. ,,Bez vypomocnych prostiedkli
se vibec nelze obejit™, fekl jednou Th. Fontane. Vytvoreni této dusSevni fiSe fantazie ma
dokonaly protéjsek ve zfizovani ,rezervaci®, ,pfirodnich parkd®, zakladanych tam, kde je
nebezpedi, ze pozadavky zemédélstvi, dopravy a primyslu by pivodni podobu zemé rychle
zménily az k nepoznani. Pfirodni park uchovava tento stary stav, ktery byl jinak vSude s litosti
obétovan nutnosti. V ném smi vSechno bujet a rtst, jak samo chce, i to, co je neuzite¢né, ba
dokonce Skodlivé. Takovou chranénou oblasti, kterd nepodléha principu reality, je 1 duSevni
fiSe fantazie.

Nejznaméjsimi vytvory fantazie jsou takzvané ,denni sny“, které uZz zndme,
predstavované ukojeni ctizddostivych, velikdSskych a erotickych pfani, kterd buji tim
vydatnéji, ¢im vic skute¢nost nabada ke skromnosti a odiikavosti. Podstata $tésti, které skyta
fantazie, obnoveni nezavislosti
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slastnych prozitkii na souhlasu reality, ukazuje se v nich zcela zjevne. Vime, Ze takové denni
sny jsou jadrem a pfedobrazem snl no¢nich. Noc¢ni sen neni v podstaté ni¢im jinym nez
dennim snem, ktery se mohl uplatnit dik no¢ni svobodé duSevnich hnuti a ktery byl nocni
formou dusevni ¢innosti deformovan. Sblizili jsme se uz s pfedstavou, ze ani denni sen neni
nezbytné védomy, ze existuji i nevédomé denni sily. Takové nevédomé denni sny jsou zrovna
tak zdrojem snli no¢nich jako i neurotickych symptomd.

Vyznam fantazie pro tvorbu symptomu se vam ujasni tim, co vam chci nyni povédét.
Rekli jsme, Ze narazi-li libido na odepieni, obsazuje regresivné pozice, které uz opustilo, ale
na nichz ptesto ulpéla jistd jeho kvanta. To nevezmeme nazpét, ani nebudeme opravovat, ale
musime sem viadit jeden stfedni ¢len. Jak nachdzi libido cestu k témto mistim fixace? NuZe,
libido se nevzdalo vSech téch objektl a sméri, kterych se zieklo, zcela a v kazdém smyslu.
Podrzuje si je nebo jejich derivaty potad jesté s jistou intenzitou v predstavach fantazie. Staci
tedy, aby se libido stdhlo jen do téchto fantazii, a od nich pak najde otevienou cestu ke viem
vytésnénym fixacim. Tyto fantazie se t€Sily jisté shovivavosti, mezi nimi a Ja nedochéazelo ke
konfliktu, at' byly protiklady mezi obojim sebeostiejsi, pokud jen byla dodrZzena jista
podminka. Jde o podminku kvantitativni, kterd je nyni zp&tnym proudénim libida k témto
fantaziim naruSovana. Timto pfidavkem se energické obsazeni fantazii tak zvysi, Ze se stavaji
naroénymi a vyvijeji urcity tlak smérem k realizaci. To ¢ini konflikt mezi nimi a Ja



nevyhnutelnym. Tfebaze byly predtim predvédomé nebo védomé, nyni podléhaji vy tésnéni
ze strany J& a jsou vystaveny pfitazlivosti ze strany nevédomi. A od fantazii, které jsou nyni
nevédomé, putuje libido zpatky az k jejich zdrojiim v nevédomi, ke svym vlastnim fixacim.

Zpétny pochod libida k fantazii je zprostiedkujici fazi na cesté k tvorbé symptomu
a tato faze si jist¢ zaslouzi zvlastni oznaceni. C. G. Jung pro ni razil velmi vhodné jméno
introverze, ale daval mu neuceln¢ i jiné vyznamy. Nam bude i nadéle introverze oznaCovat
odvrat libida od mnozstvi redlného ukojeni a nadmérné obsazeni fantazii, které byly dosud
trpény jako neskodné. Introvertovany cloveék neni jeSté neurotikem, ale je v jisté labilni
situaci; nenajde-li pro své nahromadéné libido jind vychodiska, bude nutné¢ muset pii
nejbliz§im presunu sil vytvaret symptomy. Nerealny charakter neurotického ukojeni a
zanedbavani rozdilu mezi fantazii a skutecnosti jsou naproti tomu podminény uz timto
prodlenim na stupni introverze.

Jisté jste postiehli, ze jsem v poslednich vykladech viadil do soustavy etiologickych
souvislosti novy faktor, totiz kvantitu, velikost energii, o které¢ jde; tento faktor musime vSude
jesté vzit v pocet. S Cisté kvalitativni analyzou etiologickych podminek nevysta¢ime. Anebo
abychom to fekli
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jesté jinak, pouze dynamické pojeti téchto dusevnich procesti je nepostacujici, je zapotiebi
doplnit je jeste hlediskem ekonomickym. Musime si fici, ze konflikt mezi dvéma tendencemi
nepropukne, pokud neni dosazeno jisté intenzity obsazeni, i kdyz tieba v jejich obsahu
existovaly podminky pro n¢j uz dévno. Zrovna tak i patogenni vyznam konstitu¢nich faktora
je zavisly na tom, o€ vétsi podil ve vrozené konstituci mé jeden dil¢i pud na rozdil od pudu
jiného; lze si dokonce predstavit, ze vrozené sklony vsech lidi jsou kvalitativné stejné a 1isi se
prave jen témito pomeéry kvantitativnimi. Neméné€ rozhodujici vyznam ma kvantitativni faktor
i pro odolnost proti neurotickému onemocnéni. Zalezi na tom, jak velké mmnoZstvi
nepouzitého libida miZze dand osoba udrZet v rovnovaze a jak velkou ¢ast svého libida miize
od sexudlnich cili pfevést k cilim sublima¢nim. Konecny cil dusevni ¢innosti, ktery lze
kvalitativné popsat jako usilovani o slast a o vylouceni nelibosti, jevi se z ekonomického
hlediska jako ukol zvladnout kvanta vzruchi (podnétova kvanta) ptsobici v dusevnim aparatu
a zabranit jejich nahromadéni, které vytvari nelibost.

Tolik jsem vam chtél tedy povédeét o tvorbé symptomui pii neurdzach. Ale abych
nezapomngl jesté jednou vyslovné zdiiraznit: vSechno, co zde bylo feceno, vztahuje se jen na
tvorbu symptomu pii hysterii. UZ u nutkavé neur6zy vypadd mnohé jinak — 1 kdyz to, co je
podstatné, ziistdva zachovano. Protiobsazeni ¢elici pudovym narokiim, o nichZ jsme se zminili
iu hysterie, u nutkavé neurdzy vystupuji do poptfedi a urCuji raz klinického obrazu
takzvanymi ,,reaktivnimi vytvory*. Zrovna takové a jest¢ dalekoséhlejsi odchylky zjistujeme 1
u ostatnich neurdz, kde vyzkum mechanismu uplatiiyjicich se pii tvorbé symptomi neni jesté
v Zadném bod¢ uzavien.

Nez se s vami dnes rozlou¢im, chtél bych na okamzik jeSté obratit vasi pozornost
k jedné strance fantazijniho zivota, ktera si zasluhuje nejobecnéjs$i zdjem. Existuje totiz i
zpétna cesta od fantazie k realité, a to je — uméni. Umélec je v podstaté také Clovek
introvertovany, ktery nemé daleko k neurdze. Je tisnén nadmérné silnymi pudovymi
potfebami, chtél by si ziskat Cest, moc, bohatstvi, slavu a lasku zen; k tomu, aby tohoto
ukojeni dosahl, chybé&ji mu vSak prostfedky. Proto se jako kazdy jiny neukojeny odvraci od
skutecnosti a pfenasi vSechen svilj z4jem i svoje libido na vytvory svého fantazijniho Zivota,
které spliuji jeho touhy, a od nichZ by ovSem mohla vést cesta k neur6ze. Musi se
bezpochyby sejit mnoho pficin, aby se toto nestalo celkovym vyusténim jeho vyvoje; je
znamo, jak pravé umgélci Casto trpivaji ¢asteCnym ochromenim své vykonnosti zptisobenym
neur6zami. Pravdépodobné je v jejich konstituci silnd schopnost k sublimaci a jistd
pohyblivost onéch vy tésnéni, kterda rozhoduji o vysledku konfliktu. Zpétnou cestu k realité



nachdzi vSsak umélec zplisobem, ktery se pokusim charakterizovat. Neni samoziejmeé
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jediny, kdo zije ve fantazii. Hrani¢ni fiSe fantazie se t¢§i obecnému lidskému uznani a kazdy
stradajici ocekava odtud zmirnéni a Utéchu. Ale pro neumélce je Cerpani slasti ze zdroju
fantazie velmi omezeno. Netprosnost jejich vy tésnéni je nuti, aby se spokojili se skrovnymi
dennimi sny, které jesté sméji byt védomé. Je-li vSak nékdo skuteCnym umélcem, ma k
dispozici vic. Dovede za prvé své denni sny zpracovat tak, aby byly zbaveny vSeho pfili$
osobniho, co cizi lidi odpuzuje, a aby z nich mohli mit pozitek i ostatni. Dokéze je také do té
miry zmirnit, aby neprozrazovaly tak snadno sviij ptivod ze zapovézenych zdroji. Ma dale
zédhadnou schopnost ztvarnit ur¢ity material tak, Ze se stane vérnym obrazem jeho fantazijnich
predstav, a je s to dosdhnout toho, aby s timto zobrazenim jeho nevédomé fantazie bylo pro
neho spjato tolik slasti, Ze jsou tim jeho vy tésnéni alespon pfechodné prevazena a zruSena.
Dokéze-li toto vSechno, umozni i ostatnim, aby Cerpali z vlastnich uzavienych zdroju slasti
opét utéchu a ulevu, ziskava jejich vdécnost a obdiv a dosahne nyni diky své fantazii toho,
¢eho predtim dosahl pouze ve své fantazii: cti, moci a lasky Zen.



