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Kapitola |
Pojem technika téla

Rikdm zamérné techniky téla v mnozném &isle, protoZe Ize vytvofit teorii
techniky téla na zakladé néjaké studie, vystavy, prostého a jednoduchého popisu
rdznych technik téla. Rozumim tim slovem zpUsoby, jimiz lidé, spolecnost od
spolecnosti, tradicné pouzivaji své télo. V kazdém pfripadé je tfeba postupovat od
konkrétniho k abstraktnimu, nikoli naopak.

Chci vas seznamit s ¢asti svého uceni, o niz se domnivam, Ze se nevyskytuje
jinde a kterou predndsim v kursu Deskriptivni etnologie (knihy, jeZ budou obsahovat
Zdkladni instrukce a Instrukce pro potfeby etnografi, teprve vyjdou?) a jiz jsem tedy
uz nekolikrat vyzkousel pfi vyucovani na katedfe etnologie pafizské univerzity.

Kdyz déla jakakoli pfirodni véda pokroky, déla je vidy jen ve smyslu
konkrétniho a vidy ve sméru k neznamému. Ostatné nezndamé se nachazi na hranicich
véd, tam, kde se profesofi ,pojidaji mezi sebou”, jak fika Goethe (fikam pojidaji, ale
Goethe neni tak zdvofily). Pravé v téchto Spatné rozdélenych oblastech lezi naléhavé
problémy. Tato Uzemi lezici ladem jsou ostatné néjak oznacena. vV
existujicich pfirodnich védach najdeme vzdy jednu nehezkou rubriku.

1 Ukdzka z ¢asopisu Journal de Psychologie, XXXII, 3-4, 15. 3.-15. 4. 1936. Pfednaska proslovend pred Société
de Psychologie 17. kvétna 1934.

2 Tyto texty jsou soucasti knihy, kterou sestavila Maussova studentka, etnoloZzka a antropolozka
Denise Paulmeova (1909-1998).



Vzdy existuje misto, kde na masu jistych faktl, jez jeSté nejsou redukovana na
koncepty, jez nejsou ani Ustrojné serazena, vsadime z neznalosti vytyCovaci kolik
,rzné”. Tam je tfeba proniknout. Jsme si jisti, Ze tam se nachdzeji pravdy: predné
protoZe vime, Ze nevime, a protoZze mame Zivé povédomi o mnozstvi faktd.

Mnoho let jsem ve svém kurzu Deskriptivni etnologie musel prednaset a
snaset onu nemilost a hanbu, protoze v etnografii byla rubrika ,,rizné“ opravdu
riznoroda. Védél jsem dobre, Ze napfiklad chlze, plavani a vSechny podobné ¢innosti
jsou typické pro urcité spolecnosti; ze Polynésané neplavou stejné jako my, Zze moje
generace neplavala tak, jako plave soucasna generace. Ale jaké spoleCenskeé jevy to
byly? Byly to ,rdzné” spole¢enské fenomény, a protoZe tato rubrika je pfisSerna, casto
jsem na toto ,,rzné” myslel, alespon pokazdé, kdyz jsem o ni musel mluvit a ¢asto i
mezitim.

Omluvte mne, jestlize vam kvUli formulovani pojmu technika téla budu
vypraveét, pfi jakych pfilezitostech a jak jsem mohl jasné formulovat tento obecny
problém. Byl to sled krok( ucinénych védomé i nevédomé.

Nejprve, v roce 1898, jsem poznal nékoho, jeho? inicidly znam, ale na jeho?
jméno si nevzpominam. Byl jsem liny ho hledat. Byl to on, kdo redigoval skvélé heslo
,Plavani” v British Encyclopaedia z roku 1902. (Hesla ,Plavani” ve dvou nasledujicich
vydanich byla méné dobra). Ukazal mi historicky a etnograficky vyznam této otazky.
To byl vychozi bod, rdmec pozorovani. Pozdéji —ja sam jsem si toho vSimal — jsem se
za zivota nasi generace stal svedkem zmeény technik plavani. Jeden priklad nas hned
uvede do jadra problému: nas, psychology, stejné jako biology a sociology. Kdysi nas
ucili potapét se, az kdyz jsme umeéli plavat. A kdyzZ nds ucili potapét se, méli jsme mit
zaviené oCi a pak je otevfit ve vodé. Dnes je technika obracend. Kazda vyuka plavani
zacina tim, Ze si déti zvykaji byt ve vodé s otevienyma ocCima. Tak jesté dfiv, neZ
uméji plavat, uci se ovladat nebezpecné, ale instinktivni reflexy oci, uci se s vodou
predevsim szZivat, inhibuje se jejich strach z vody, vytvari se pocit jistoty, voli se
zastaveni a pohyby. Existuji tedy techniky potapéni a techniky vyuky potapéni, které
byly vynalezeny v mé dobé. A vidite, Ze jde opravdu o technické vyucovani a ze
kazdou techniku, tedy i plavani je tfeba se ucit. Na druhou stranu, nase generace je
zde Ucastna Uplné promény techniky: vidéli jsme, jak rdzné styly kraulu nahradily styl
prsa a plavani s hlavou nad vodou. Navic se vytratil zvyk nabirat do Ust vodu a pak ji
vyplivovat. ProtoZe za mych ¢asl se plavci povazovali za jakysi druh parniku. Bylo to
hloupé, ale koneckoncU ja toto gesto délam stéle: nemohu se své techniky zbavit.
Mame tady specifickou techniku téla, gymnické uméni zdokonalené v nasi dobé.



Ale tato specificnost je vlastni vSsem technikam. Jeden priklad: béhem valky
jsem to mohl ¢asto pozorovat. Napriklad technika ryti. Anglické jednotky, se kterymi
jsem pobyval, neumély pouZzivat francouzské ryce, coz vedlo k nutnosti vyménit 8 000
ryCl pokazdé, kdyz jsme stfidali francouzskou divizi a naopak. Tady je jasné vidét, jak
pomalu se pracovni dovednosti osvojuji. Kazda takto definovana technika ma svou
formu.

Ale stejné je to s jakymkoli postojem téla. Kazda spole¢nost ma své vlastni
zvyky. V tutéz dobu jsem mél mnoho pfilezitosti pozorovat ¢etné doklady rdznosti
jednotlivych armad. Jedna anekdota tykajici se pochodovani. VSichni vite, Ze britska
péchota pochoduje jinym krokem nez my: lisi se frekvenci, délkou. V tuto chvili
nemluvim o anglickém zhoupnuti, ani o pohybu kolen atd. Pluk z Worcesteru, ktery
spolu s francouzskou péchotou dosahl vynikajicich vysledkd v bitvé u Aisne, pozadal o
kralovsky souhlas, aby smél pouzivat francouzské troubeni a bubnovani, mit kutalku
francouzskych trubact a bubenikl. Vysledek nebyl pfilis povzbudivy. Po Sest mésicd,
dlouho po bitvé u Aisne, jsem v ulicich Bailleulu ¢asto vidél tento spektakl: pluk si
ponechal svdj anglicky pochodovy krok a pochodoval do francouzského rytmu. V Cele
své kutalky mél dokonce francouzského rotmistra pésich myslivc(, ktery umél troubit
do pochodu nejlépe. Nestastny pluk velkych Anglican( nemohl defilovat. V jeho
pochodu bylo vSechno Spatné. KdyzZ zkouseli drzet krok, hudba byla mimo rytmus
kroku. Nakonec musel pluk z Worcesteru zrusit francouzskou pochodovou hudbu.
Vojenské hudby, které pouzivaly jednotlivé armady kdysi, za Krymskeé valky, znaly
troubeni ,pohov”, ,ustup” atd. Mohl jsem tak velmi presné a ¢asto pozorovat rozdily
v zakladnich a sportovnich technikach mezi Anglicany a Francouzi, nejenom na
pochodovani, ale také na béhu a jinych souvisejicich ¢innostech. Pan profesor Curt
Sachs, ktery nyni Zije ve Francii, pozoroval stejnou véc a ¢asto o ni mluvil na svych
pfednaskach. Pozna z velké dalky chdzi Anglicana a Francouze.

Ale dosud to bylo jen takové krouZeni kolem tématu.

V nemocnici jsem prozil moment jakéhosi prozfeni. Onemocnél jsem v New
Yorku. Rikal jsem si, kde uz jsem vidél sle¢ny, které chodily stejné jako mé
oSetrovatelky. Mél jsem Cas o tom premyslet. Nakonec mi doslo, Ze to bylo v kiné.
KdyZ jsem se vratil do Francie, vSiml jsem si, hlavné v PafiZi, frekvence této chlze: ty
mladé divky byly Francouzky a kracely také tak. Vskutku, americky zpUsob chlze zacal
diky filmUm prichazet k nam. To byla myslenka, kterou jsem mohl zobecnit. Pozice
pazi, pozice rukou pfi chizi jsou socidlni idiosynkrazii, a nejsou prostym produktem
nevim jakych usporadani a Cisté individualnich mechanismu, témér zcela psychickych.
Priklad: myslim, Ze dokazu stejné tak poznat divku, ktera byla vychovana v klastere.



Obvykle kraci se zatatymi péstmi. A vzpominam si jesté na svého profesora v devaté
tridé, jak mé okrikuje: , Ty hovado, porad chodis s otevienyma rukamal” Existuje tedy
i vycvik chize.

Jiny priklad: existuji vhodné nebo nevhodné klidové pozice rukou. S jistotou
muzete poznat, Ze dité, které sedi u stolu s lokty u téla a které kdyz neji ma ruce na
kolenou, je Anglican. Mlady Francouz se uz neumi u stolu chovat korektné — lokty ma
oteviené do véjire, opird se jimi o stul a tak dale.

Konecné, pokud jde o béh, vidél jsem — vSichni jste to vidéli — jak se zménila
jeho technika. Pfedstavte si, Ze muj profesor télocviku, jeden z nejlepsich absolvent(
z Joinville kolem roku 1860, mé ucil béhat s péstmi na prsou: pohyb zcela odporujici
vsem pohybUm téla pfi béhu; musel jsem v roce 1890 vidét profesionalni bézce,
abych pochopil, Ze je tfeba béhat jinak.

Mnoho let jsem vyznaval onen pojem socialni povahy — , habitus®. VSimnéte si,
ze ho rikam v dobré latiné, ve Francii srozumitelné. Toto slovo je mnohem vystiznéjsi
nez vyrazy ,zvyk,“, ,ziskana dovednost” a aristotelovska , schopnost” (Aristotelés byl
psycholog). Neoznacuje ony metafyzické zvyklosti, onu tajemnou ,pamét”, témata
objemnych nebo kratkych a slavnych doktorskych praci. Tyto ,,zvyky” se neobménuji
prosté pouze v provedeni jednotlived nebo diky riznym zplsoblm imitace, ale hlavné
se méni podle spolecnosti, vychovy, konvenci a mody, podle prestize. Tam, kde
obvykle vidime jen dusi a jeji schopnost opakovat, je tfeba vidét techniky a dilo

kolektivniho a individualniho praktického rozumu.

To vSechno mé trochu vedlo k postoji, ktery nékolik z nas zaujalo po pfikladu
Comtoveé: je to napriklad Dumas, ktery v konstantnich vztazich mezi biologickym a
sociologickym nenechava pfrilis velky prostor pro psychologického zprostfedkovatele.
A vyvozuji z toho, Ze Cinnosti jako béh, plavani atd. nebylo mozné vidét jasné, pokud
se nepouZilo troji hledisko zkoumani namisto jediného, at uz mechanického a
fyzického, jako je tomu napfiklad u anatomické a fyziologické teorie chlze, nebo
naopak bylo pouZzito jen hledisko psychologické, nebo sociologické. Nezbytné je ono
troji hledisko zkoumajici ,,celého Cloveka®.

Nakonec se nabizela jina série ¢innosti. Ve vSech téchto prvcich uméni pouzivat
lidské télo prevladaly ¢innosti uceni. Pojem uceni se mohl prekryvat s pojmem
imitace. Nebot jsou déti, které maji velmi velké schopnosti imitace, jiné je maji velmi
malé, ale vSechny prochazeji stejnou vychovou, takze mizeme pochopit sled
navaznosti. To, co se déje, je imitace zalozena na prestizi. Dité i dospély imituji zdarilé



akty a ty, které vidély Uspésné provadét osoby, v néz maji dlvéru a respektuji jejich
autoritu. Akt se prosazuje zvenci, shora, i kdyby to byl vylucné biologicky akt, tykajici
se jedincova téla. Ten si z ¢innosti, kterou ostatni provadéji pfed nim nebo s nim,
vypUjcuje sérii pohybd, z nichZ je ¢innost sloZena.

Je to praveé ona prestiz osoby vykonavajici nafizenou, dovolenou, potvrzenou
¢innost, ve vztahu k imitujici osobé, jez zaklada jakykoli socidlni prvek. V imitované
cinnosti, jeZ nasleduje, naopak najdeme veskery prvek psychologicky a biologicky.

Ale vSechno je podminéno témi tfremi nerozlucné propojenymi prvky.

Toto vSechno Ize snadno propojit s vyctem dalSich ¢innosti. V jedné knize
Elsdona Besta, ktera se k nam dostala v roce 1925, Ize najit pozoruhodny dokument o
zpUsobu chlize maorskych zZen (Novy Zéland). (Nefikejte, Ze jsou to primitivové,

v jistych aspektech je povazuji za nadrazené Keltim a Germanim.) ,,Domorodé Zeny
si osvojily jisty ,gait” zplsob chize, drzeni téla (to anglické slovo je rozkosné): je to
houpani v bocich, uvolnéné a soucasné strukturované, které se nam mdaze jevit
nehezké, ale Maory je mimoradné obdivované. Matky své dcery cvicily (autor pouziva
slovo dril) v tomto zpUsobu chlze, ktery se v jejich jazyce nazyva ,onioi”. SlySel jsem
matky fikat dceram: «Ty nedélas onioi» , kdyz holc¢icka zapomnéla pouzivat toto
houpani®.

Byl to nauceny, nikoli pfirozeny zplsob chize. Obecné se da fict, Zze u
dospélych pravdépodobné neexistuje ,pfirozeny zplsob”. Dlvody jsou o to silnéjsi,
kdyZ do hry vstupuiji jiné technické prvky: pokud jde o nasi civilizaci, je to fakt, ze
chodime v botach; méni to pozici nasich nohou — kdyZ chodime bez bot, dobfe to
citime.

Na druhou stranu, tuto zakladni otazku jsem si kladl ve vztahu ke vSem pojmUm
tykajicim se magické sily, viry v nejen fyzickou, ale oralni, magickou, ritualni ucinnost
jistych UkonU. Zde jsem moZna jesté vice doma nez na dobrodruzném Uzemi psycho-
fyziologie zplUsobl chlize, na néz se pred vami poustim.

Hle, jeden priklad jesté vice ,primitivni” ¢innosti, tentokrat z Australie: ritualni
formule lovu a soubézné ritual béhu. Vi se, Ze Australan dokaZe ustvat klokany,
pStrosy, divoké psy. Dokaze chytit vacici sedici nahore na stromé, i kdyzZ zvife vzdoruje
velmi silné. Jednim z téchto bézeckych ritudll pozorovanych pred sto lety je béh za

3 The Maori, 1, ss. 408-9.



divokym psem, dingem, jak jej praktikuji kmeny v okoli Adelaide. Bézec neprestava
zpivat tuto formuli:

- uhod ho chocholkou z orliho pefi

- uhod ho opaskem

- uhod ho ¢elenkou

- uhod ho krvi z obfizky

- uhod ho krvi z paze

- uhod ho menstruacni krvi Zeny

- uspi ho atd.*

PFi jiném obradu, lovu na vacici opossum, ma jedinec v Ustech kousek horského
takto podporfen muze vystopovat vacici, vySplhat na strom, zlstane zavésen za svUj
opasek v jeho koruné, a mlze Stvat, chytit a zabit tuto tézko polapitelnou zvér.

Vztahy mezi magickymi postupy a technikami lovu jsou zcela zfejmé a natolik
univerzalni, Ze neni tfeba je zdlrazriovat.

Psychologicky jev, ktery v tuto chvili konstatujeme, je samoziejmé, z obvyklého
pohledu sociologa pfili§ snadné poznat a pochopit. Ale cemu chceme nyni
porozumeét, je dlvéra, psychologické momentum, které se mUze spojit s Ukonem, jenz
je predevsim faktem biologické odolnosti, ziskané diky sloviim a magickému
predmeétu.

Vsechny akty — technicky, fyzicky a magicko-nabozensky — jsou zaménovany
s agens. To byly prvky, které jsem mél k dispozici.

* %

To vSechno mé neuspokojovalo. Vidél jsem, jak by se to vSechno mohlo popsat,
ale ne jak to zorganizovat; nevédeél jsem, jaké jméno, jaky nazev tomu vSemu dat.

Nakonec to bylo velmi jednoduché, bylo jen tfeba rozdélit tradi¢ni ¢innosti
na techniky a ritudly, coZ povaZuji za opodstatnéné. Vsechny tyto zplsoby konani
byly techniky, jsou to techniky téla.

4 Teichelmann a Schurmann, Outlines of a Grammar, Vocabulary atd. Sth-Australia, Adelaide, 1840. Prevzato
EYRE, Journal, etc. Il, s. 241.



Délali jsme, i ja jsem délal, po mnoho let jeden zasadni omyl — za techniku jsem
povazoval néjakou Cinnost jen tehdy, byl-li tam pfitomen nastroj. Bylo treba se vratit
k drivéjsSim pojmam, k platénskym dvaham o technice — jak Platdon mluvi o technice
hudby a obzvlast o technice tance, a tento pojem rozsifit.

Technikou nazyvam tradicni ucinny akt (vidite, Ze v tomto neni odliSny od aktu
magického, nabozenského, symbolického). Je tfeba, aby byl tradicni a ucinny.
Neexistuje technika a neexistuje jeji predavani, neexistuje-li tradice. V tom se ¢lovek
predevsim lisi od zvirat: Ze své techniky predava a velmi pravdépodobné je predava
oralné.

Dovolte mi tedy domnivat se, Ze jste pfijali mé definice. Ale jaky je rozdil mezi
ucinnym tradi¢nim aktem naboZenstvi, U¢innym tradi¢nim aktem pravnim, akty
béZného Zivota a mordlnimi akty na jedné strané a tradicnim aktem vsech technik na
strané druhé? Rozdil je v tom, Ze ten posledni autor vnima jako akt mechanického,
fvzického nebo fyzicko-chemického radu, ktery je s timto cilem sledovan.

V téchto podminkach je tfeba fici prosté: mame co délat s technikami téla. Télo
je prvni a nejpfirozenéjsi nastroj clovéka. Nebo presnéji, aniz mluvime o nastroji,
prvnim a nejpfirozenéjsim technickym predmeétem, a soucasné technickym
prostfedkem clovéka je jeho télo. Okamzité celad velka kategorie, kterou jsme
v deskriptivni sociologii fadili mezi ,,rizné”, z této rubriky zmizi a ziska formu a obsah:
vime, kam ji mame zaradit.

Pred technikami s nastrojem existuje soubor technik téla. Neprehanim
dllezitost tohoto druhu prace — psycho-sociologické taxonomie. Ale jisty vyznam ma:
vnasi rad do myslenek tam, kde Zadny nebyl. Dokonce uvnitf této skupiny faktd tento
princip umoznil pfesné tfidéni. Tato konstantni adaptace s néjakym fyzickym,
mechanickym, chemickym ucelem (napfiklad kdyz pijeme) se realizuje sérii
naucenych cinnosti, které se jedinec nenaucil prosté sam, ale diky celé své vychove,
diky celé spolecnosti, jiz je soucasti, a diky mistu, které v ni zaujima.

A navic, vSechny tyto techniky se snadno daly zaradit do systému, ktery je nam
spole¢ny: k zakladnimu pojmu psychologl (zejména Riverse a Heada) — symbolickému
Zivotu duse; timto pojmem si vysvétlujeme Cinnost védomi jako systém symbolickych
montazi.

Nikdy bych neskoncil, kdybych vam chtél ukazat vSechny c¢innosti, které
bychom mohli napocitat, abychom ukazali spolupraci téla a moralnich a



intelektualnich symbold. Podivejme se chvili na nas samotné. VSechno se navzajem
ridi. Ja vam prednasim; poznate to podle mého postoje a hlasu, vy mé poslouchate
tiSe a vsedé. Mame soubor postojd povolenych ¢i nikoli, pfirozenych ¢i nikoli.
Napriklad rdzné mazeme hodnotit i to, kdyZ se nékdo diva upfené: symbol zdvofilosti
v armadé, nezdvofrilosti v bézném Zivote.

Kapitola Il
Principy klasifikace technik téla

Dvé véci byly zavedenim pojmu techniky téla okamzité zfejmé: déli se a odliSuji
podle pohlavi a véku.

1. Déleni technik téla podle pohlavi (a nikoli prosté déleni pracovnich tkol{
podle pohlavi).

Je to dost pozoruhodna véc. Pozorovani Yerkese a Koéhlera o postaveni
pfedmeétu ve vztahu k télu (a specidlné u opic ve vztahu ke klinu) mohou vést
k obecnym poznamkam o rozdilu vztahu pohybujiciho se téla k predmétu u obou
pohlavi. Ostatné k tomuto bodu existuji klasicka pozorovani u ¢lovéka. Bylo by tfeba
je doplnit. Dovoluji si doporucit mym pratelim psychologlim tuto sérii zkoumani. Ja
sam v tom mam malé kompetence a ani bych na to nemél ¢as. Vezméme si napriklad
zpUsob, jakym sevieme ruku v pést. Muz normalné svira ruku v pést s palcem venku,
Zena ji sevie s palcem uvnitf; mozna k jinému zpUsobu nebyla vychovana, ale jsem si
jisty, ze i kdyby ji vychovavali, bylo by to velmi obtizné. Uder pésti, vedeni rany jsou
slabé. A vsichni védi, Ze Zenska rana pésti, Zensky hod kamenem jsou nejenom slabé,
ale vidy odlisné od muzského provedeni: vertikalni plan misto horizontalniho.

MozZna se jedna o pripad dvoji vychovy. Nebot existuje spolec¢nost muzu a
spolecnost Zen. Nicméné si myslim, Ze zde Ize najit také biologické a psychologické
prvky. Ale opét — bude-li je zkoumat pouze psycholog, dojde jen k pochybnym
vysvéetlenim a bude potrebovat spolupraci dvou sousednich véd: fyziologie a
sociologie.

2. Zmény technik téla podle véku

Dité si dfepne naprosto pfirozené. My uz si dfepnout neumime. Domnivam se,
Ze je to néco absurdniho a ménécenného, typického pro nasi rasu, kulturu,
spolecnost. Jeden pfriklad. Na fronté jsem Zil s bilymi Australany. V. mnohém méli nade
mnou navrch. KdyZ jsme si udélali zastavku v bahné nebo ve vodé, mohli si sednout



na paty, odpocinout si a voda zUstala pod jejich patami (nenamodili si zadek). Ja jsem
musel zUstat stat ve svych vysokych botach, s nohama ve vodé. Sezeni na bobku je
podle mého ndzoru zajimava pozice, kterou bychom si od déti méli vypUjcit. A
nejvétsi omyl je ji dité odnaucovat. Celé lidstvo, s vyjimkou nasi kultury, si ji uchovalo.

Zda se ostatné, Ze ve sledu vékl lidské rasy ménila tato pozice svUj vyznam.
Vzpomente si, Ze kdysi se zkfivené dolni konCetiny povaZzovaly za znak degenerace.
Tomuto rasovému rysu se davalo fyziologické vysvétleni. Ten, koho jesté Virchow
povazoval za degenerovaného nestastnika, neni nikdo jiny nez clovék neandrtalsky.
Mél nohy do 6, protoze normalné Zil na bobku. Existuji tedy véci, o nichz se
domnivame, Ze jsou dédi¢né, a ve skutecnosti jsou radu fyziologického,
psychologického a sociologického. Urcity tvar Slach, a dokonce kosti je jen dlsledkem
toho, jak se pohybujeme a jak stojime Ci sedime. Je to dost jasné. Diky tomuto
postupu mazeme klasifikovat nejen techniky, ale i jejich variace s ohledem na vék a
pohlavi.

Kdyz vytvorime tuto klasifikaci, podle niz se déli vSechny vrstvy spoleCnosti,
muzeme zahlédnout klasifikaci tfeti.

3. Klasifikace technik téla ve vztahu k vykonu

Techniky téla se mohou klasifikovat také podle vztahu k jejich vykonu,
vzhledem k vysledklm vycviku. Vycvik, stejné jako sestaveni jakéhokoli stroje, je
hledanim a ziskanim néjakého vykonu. Zde je to lidsky vykon. Tyto techniky jsou tedy
lidskymi normami lidského vycviku. Postupy, které pouzivame na zvifata, pouziva
Clovék sam na sebe a na své déti. Déti jsou mozna prvni bytosti, kdo byl takto cvicen,
protoZe zvifata bylo tfeba nejprve ochocit. Mohl bych v disledku toho do jisté miry
srovnavat techniky a jejich pfedavani s vycvikem, sefadit je podle efektivity.
Sem patfi pojem velmi dllezZity v psychologii i v sociologii, a to je pojem obratnosti.
Ale ve francouzsting mame jen Spatny vyraz ,habile”, obratny, ktery Spatné preklada
latinsky vyraz ,habilis”, jenz je mnohem vystiznéjsi pro lidi, ktefi uméji prizptsobit
vsechny své dobre zkoordinované pohyby k danému Ucelu, ktefi maji navyky, ktefi ,to
uméji“. Odpovida to anglickym vyrazdm ,craft” a ,clever” (dovednost, Sikovnost,
bystrost), tedy zpUsobilost k néemu. A znovu se dostavame do technické oblasti.

4. Preddavani formy technik

Posledni hledisko: protoze je vyuka technik zasadni, mUzeme je tfidit podle
vztahu k povaze této vychovy a tohoto vycviku. A nabizi se nam tak nové studijni pole:
fyzicka vychova vsech vékovych kategorii a obou pohlavi se sklada ze spousty dosud
nepozorovanych detaild, které je tfeba zkoumat. Vychova ditéte je plna toho, co
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povazujeme za detaily, ale co je pfitom zasadni. Vezméme napriklad problém
obourucnosti: mame malo prostudované pohyby pravé i levé ruky a nevime, do jakeé
miry jsou naucené. Na prvni pohled rozpozname zbozného muslima: i kdyZz ma
vidlicku a nZ (coZ je vzacné) udéla i nemozné, aby se najedl| jen pravou rukou. Nesmi
se nikdy dotknout jidla svou levou rukou, a jistych ¢asti svého téla svou pravou rukou.
Pro pochopeni toho, pro¢ nedéla toto gesto a déld jiné, nestaci jen fyziologie, ani
psychologie motorické asymetrie u Clovéka, je treba znat tradice, které toto gesto
vynucuji. Robert Hertz tento problém dobfe pochopil®. Ale Gvahy tohoto typu mohou
byt aplikovany na vsechny principy pohyb, které jsou spolec¢enskou volbou.

Je tedy Cas studovat vSechny zpUsoby vycviku, imitace a obzvlast peclivé ony zakladni
zpUsoby, které mGzZeme nazvat zplsob Zivota, modus, tonus, ,,zplsoby“.

Zde nabizim prvni klasifikaci nebo spise ¢tyfi uhly pohledu.

Kapitola IlI
Biograficky vycet technik téla

Zcela jinou klasifikaci, nefekl bych logictéjsi, ale snadnéjsi pro pozorovatele, je
prosty vyCet. Mél jsem v Umyslu vdm predstavit sérii obrazkd, jako to délaji americti
profesofi. Budeme jednoduse sledovat priblizné vSechny Zivotni etapy ¢lovéka,
normalni biografii jedince, abychom seradili techniky téla, které se ho tykaji, nebo
které jsou mu vstépovany.

1. Techniky rozeni a porodnictvi. Fakta jsou relativné Spatné dostupna a mnoho
klasickych informaci je diskutabilnich®.
Za dobré povaZuji prace Walthera Rotha’ o australskych kmenech Queenslandu
a Britské Guyany.

Formy porodnictvi jsou velmi rlzné. Malého Buddhu porodila jeho matka M3ja
ve vzpfimené poloze, pFidriujic se pfitom vétve stromu. Rodila vstoje. Cast indickych
Zen v této pozici rodi dodnes. To, co povaZzujeme za normalni, jako napfiklad porod
vleZe na zadech, neni o nic normalnéjsi nez porod v jinych pozicich, napfriklad vklece

> La prééminence de la main droite. Pretisténo v Mélanges de Sociologie Religieuse et de folklore.
6| posledni vydani spisti Plosse (Hermann Ploss: Das Weib 1884, vydani H. Ploss/P. Bartels: Woman, 1935
Londyn) ma velké nedostatky.
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na Ctyfech. Existuji techniky porodu uzivané jak rodickami, tak jejich pomocniky — jak
novorozence uchopit, jak odstfihnout a zavazat pupecni $ilru, jak pecovat o rodicku,
jak o dité. Existuje tedy jisty okruh zasadnich otdzek. Zde je nékolik dalSich: vybér
ditéte, vystavovani postizenych déti, usmrcovani dvojc¢at jsou rozhodujici momenty

v déjinach jedné rasy. V davné historii stejné jako v jinych kulturach je uznani ditéte
kapitalni udalosti.

2. Techniky détského véku.

Péce o dité a jeho vyZiva. Chovdni dvou navzajem spojenych bytosti: matky a
ditéte. Zaénéme ditétem — sani, noseni atd. Historie noSeni ditéte je velmi ddlezita.
Dité, které je po dva i tfi roky noSeno bezprostredné na matciné téle, ma k matce
zcela jiny vztah nezZ dité, které tak noSeno nebylo’ — jeho kontakt s matkou je
naprosto jiny nez u nasich déti. Pfimyka se k jeji $iji, jejimu rameni, sedi obkro¢mo na
jejim boku. Tato podivuhodna gymnastika ma pro jeho Zivot zasadni vyznam. A jinou
gymnastiku to predstavuje pro jeho matku. Zda se dokonce, Ze tak vznikaji psychické
stavy, které z naseho détstvi vymizely. Dochazi k sexudlnim kontaktim, dotekdm kize
atd.

Odstavovdni — trva velmi dlouho, obvykle dva az tfi roky. Nutnost Zivit kojence,
nékdy dokonce nutnost Zivit matefskym mlékem zvifata. Trva pomérné dlouho, nez
matka prijde o mléko. Krome toho existuji vztahy mezi kojenim a reprodukci,
pozastaveni reprodukce po ¢as kojent®.

Lidstvo by bylo viceméné mozné rozdélit na narody, které znaji kolébky, a na ty,
které je neznaji. Nebot existuji nékteré techniky téla, které predpokladaji nastroj.
Mezi zemé s kolébkou patfi témér vSechny narody severni polokoule, narody v oblasti
And, stejné jako nékteré populace stfedni Afriky. V téch dvou poslednich se uzivani
kolébky shoduje s deformacemi lebky (kterd ma mozna vaziné fyziologické nasledky).

Odstavené dité — samo umi jist a pit; uci se chodit; cvici se jeho zrak a sluch,
péstuje se jeho smysl pro rytmus, formu a pohyb, ¢asto prostrednictvim tance a
hudby.

7Vyzkumy v tomto bodé se zacinaji publikovat.
8 Velky soubor faktl sesbiranych Plossem a doplnénych Bartelsem je v tomto bodé uspokojivy.
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Osvojuje si pojmy a praktiky télesnych cvi¢eni a dychani. Pfejima urcité postoje,
jez jsou mu ¢asto vnuceny.

3. Techniky dospivani.

Ty Ize pozorovat zejména u muzt. Méné dilezité jsou u divek v téch
spole¢nostech, na jejichZ studium je kurz etnologie zaméren. Velkym okamZzikem ve
vychové téla je iniciace. Zpusob, jakym jsou vychovavani nasi chlapci a dévcata, nas
vede k predstavé, Ze obé pohlavi ziskdvaji vSude stejné zplsoby a postoje a ze se jim
vSude dostava stejného vycviku. Tato pfedstava je mylna, i pokud jde o nasi
spolecnost — v pfipadé tzv. primitivnich zemi je pak naprosto faleSna. Ba co vic:
popisujeme skutecnost, jako by nase vlastni Skola, jez dité pohlti v raném véku, snazi
se ho chranit a pfipravit na zivot, existovala vSude a odjakZiva. Pravidlem je opak.
Napriklad: ve vSech ¢ernych spolecenstvich nabira vychova chlapce kolem
pubertdlniho véku na intenzité, zatimco vychova Zeny zUstava takfrikajic tradiéni.
Zadna gkola pro Zeny neexistuje. Skolf je jejich matky, a to neustale a s nemnoha
vyjimkami postupuji pfimou cestou do manzelstvi. Dité muzského pohlavi vstupuje do
spole¢nosti muzd, kde se uci svému povolani, zvlasté vale¢nickému. Pro muze i Zeny
je vsak rozhodnym okamzikem okamzZik dospivani. Tehdy se definitivné nauci
technikam téla, jeZ si pak uchovaji po cely dospély Zivot.

4. Techniky v dospélém véku.
Pfi sestavovani jejich inventare mizeme pouzit rizné okamziky dne, béhem
nichZ dochazi ke koordinovanym pohybldm i zastavenim.
V zasade rozlisujeme spanek a bdéni a v bdélosti jesté klid a aktivitu.

1° Techniky spdnku. Pfedstava, Ze [UZko je néco pfirozeného, je zcela nepresna.
Mohu vam fict, Zze valka mé naucila spat vSude, na hromadce kameni napfiklad, ale Ze
kdykoliv jsem zménil postel, prozil jsem okamziky nespavosti a rychle jsem mohl
usnout az od druhého dne. MzZeme rozliSovat mezi spoleCenstvimi, jez nemaji na
cem spat, s vyjimkou ,podlahy” &i ,,zemé”, a spolecenstvimi, ktera maji na spani sva
zafizeni. Tak pro civilizaci od 150 stupriCi zemépisné $itky, o niZ mluvi Graebner?, je
kromeé jiného typické, Ze spi na lavici s opérkou pro Siji. Jako podpérka pro ruce slouzi
Casto totem, nékdy s vyrezanymi drepicimi postavickami lidi nebo s totemickymi
zvitaty. Jsou lidé, ktefi pouZivaji rohoZe, a lidé bez rohozi (Asie, Oceanie, ¢ast

o Graebner, Ethnologie, Leipzig 1923.
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Ameriky). Existuji ndrody, které znaji polstare, a ty, jeZ je neznaji. Existuji skupiny
obyvatel, které uléhaji tésné vedle sebe do kruhu, at uz uprostred maji ohnisté, Ci
nikoli. Existuji primitivni zpUsoby, jak se zahfat a jak si zahfat nohy. Obyvatelé Ohriové
zemé, Zijici na velmi studeném misté, si dokazi zahfat nohy jen béhem spanku,
protoze maji jedinou prikryvku z lami koZeSiny (guanaco). A konecné existuje spanek
vstoje. Masajové uméji spat vstoje. S&m jsem v hordch spal vstoje. Casto jsem spal na
koni, nékdy dokonce na kracejicim koni; kan byl chytfejsi nez ja. Staré kroniky
popisujici barbarské vpady, zobrazuji Huny a Mongoly, dfimajici v sedle. Délaji to tak
dodnes a spanek jezdce nebrani konim pokracovat v jizdé.

UZivani prikryvek — jsou narody, které spi s pfikryvkami, a ty, jez spi bez nich.
Existuje hamaka a zpUsob spani v zavéseni.

Zde mame velké mnozZstvi praktik, které jsou soucasné technikami téla, ale maji
i hluboky biologicky dopad. Toto vSechno mize a ma byt studovano v terénu, stovky
veci jesté musime poznat.

2° Bdélost: techniky klidu. Klid maze byt Uplnym odpocinkem nebo pouhym
pferusenim aktivity. MGzZeme leZet, sedét ¢i sedét v difepu atd. Zkuste si dfepnout.
Uvidite, jakym mucenim muze byt marocké stolovani, pokud se zachovavaji vsechny
ritualy s nim spojené. Zasadné dllezity je zpUsob sezeni. Je mozno rozdélit lidstvo na
drepici a na sedici. A to jeSté na narody, které znaji lavicky a narody bez lavicek a
schidkd, narody se zidlemi a bez zidli. Drevéné sedatko, které nesou drepici figury, je
rozSifeno, coz je velmi pozoruhodné, ve vsech regionech od 15 stupné severni
zemépisné $irky a od rovniku obou kontinentd?°.

Jsou narody, které maji stoly a jiné, které je nemaji. Stul, feckd ,trapéza“!?,
zdaleka neni samozfejmosti. V Orientu je stale normou koberec &i rohoz. To je velmi
komplikované, protoze odpocinek zahrnuje jidlo, konverzaci atd. Néktera
spolecenstvi odpocivaji ve velmi zvlastnich pozicich. Tak napfriklad celé povodi Nilu a
¢ast oblasti Cadu a? k jezeru Tanganika je obydleno lidmi, ktefi venku odpocivaji jako
brodivi ptaci. Nékterym se dokonce dari odpocivat na jedné noze bez tyce, jini se
opiraji o hul. To jsou praveé civilizaéni rysy, spole¢né velkému poctu lidi, celym
etnickym skupinam, které vytvareji tyto techniky odpocinku. Nevim, jestli se to zda
tak pfirozené i psychologlim, jestli na to maji stejny nahled, ale ja si myslim, Ze tyto

10 Dobry postreh Graebnera, tamtéz.
11 Stll umistény v oltdfnim prostoru pravoslavného chrdmu, prenesené téz jidelna ¢i spolecné posezeni
(pozn. red.)
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pozice v oblastech savany souviseji s vysokou travou, s povolanim pastevce nebo
funkci hlidky atd. Lze je tézko ziskat vychovou a predavat.

Existuje i aktivni odpocinek, vétsinou s estetickou kvalitou — tak je Casty
napfiklad odpocinek tancem. K tomu se vratime pozdéji.

3° Techniky aktivity, pohybu. Klid definujeme jako nepfitomnost pohybu, pohyb
jako nepritomnost klidu. Existuje jednoduchy seznam:

Pohyby celého téla: Splhani, dupani, chize.

Chuze: habitus vzpfimeného kracejiciho téla, dychani, rytmus chlze, machani
rukama, pozice loktl, postupovani s trupem vystréenym dopredu nebo postupovani
stfidave jednou ¢i druhou stranou téla (zvykli jsme si chodit dopfedu celym télem
najednou). Spi¢ky od sebe, $picky dovnitf. Napnuté nohy. Paradni ,husi krok” je ndm
k smichu. Je to zpUsob, jak némecka armada dosahne pfi pochodovani co nejvice
natazenych, vysoce zdvizenych nohou, protoZe vojaci ze severu maji dlouhé nohy a
radi délaji co mozna nejdelsi kroky. Velky pocet nds Francouzl z nedostatku takového
cviceni ma vbocena kolena, tedy nohy do iks. Hle, dalsi z téch idiosynkrazii, které
souviseji jednak s rasou, s individualni mentalitou i s mentalitou kolektivni. Takové
techniky jako napfiklad obrat o 180 stupfiti jsou nanejvy$ podivné. ,Celem vzad“ na
anglicky zpUsob je natolik odliSny manévr od naseho, Ze je tfeba studia, nez se jej
naucite.

Béh. Pozice chodidel, pozice pazi, dychani, kouzlo béhu, vytrvalost. Vidél jsem
ve Washingtonu nacelnika Spolku indidanského kmene Hopi, ktery prisel se ¢tyfmi
svymi muZi protestovat proti zakazu podavat nékteré alkoholické napoje na jejich
obradech. Byl to jisté nejlepsi béZec na svété — ubéhl 250 mil bez zastavky. Vsichni
tito domorodci jsou zvykli na fyzicky velmi naro¢né ¢innosti vSeho druhu. Hubert,
ktery je vidél, je srovnaval s japonskymi atlety. Ten stejny Indian byl i neuvéfitelny
tanecnik.

Konecné se dostavame k technikam aktivniho odpocinku, které nejsou jen
zaleZitosti estetickou, ale patfi téz k télesnym hram.

Tanec — mozna jste absolvovali pfednasky pant von Hornbostela a Curta
Sachse. Doporucduji vdm velmi pékné dé&jiny tance pana Sachse®?.

12 Curt Sachs, Weltgeschichte des Tanzes, Berlin 1933
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Prijimam jejich déleni na tance klidové a akcni. Méné pfipraven jsem prijmout
jejich hypotézu tykajici se rozsifeni téchto tancl. Oba se stali obétmi zakladniho
omylu, na némz je postaven cely jeden smér sociologie. Podle ného existuji
spolecenstvi vylucné muzskeé linie a jina spolecenstvi plvodu vyluéné Zenského. Ta,
jez jsou zcela feminizovand, tihnou k tanci na misté; ostatni, jez svUj plvod odvozuji
od muzZe, nalézaji potéseni v tom, Ze se premistuji. Curt Sachs tyto tance klasifikoval
zdarileji jako extrovertni a introvertni. Tady jsme plné v psychoanalyze, ktera je zde
celkem opodstatnéna. Sociolog ale musi vidét véci mnohem komplexnéji. Tak
napriklad Polynésané, a Maorové obzvlast, se velmi silné natrasaji, i na misté, nebo se
velmi dynamicky premistuji, kdyZ na to maji prostor.

Je tfeba rozliSovat tanec muzl a tanec Zen, jeZ jsou ¢asto na opacnych podlech.

A konecné bychom si méli uvédomit, Ze tanec v naruci partnera je produktem
moderni evropské civilizace, coz je dokladem skutecnosti, Ze fenomén, ktery
povazujeme za pfirozeny, ma svij historicky pdvod. A je pohorSenim pro cely svét,

s vyjimkou nas samotnych.

Prikrocim nyni k technikam téla, jeZ jsou zaroven funkci femesla a také soucasti
dovednosti anebo sloZitéjsich technik.

Skok. Zazili jsme promeény techniky skoku. Vsichni jsme skakali z odrazového
mustku a opét Celem. Nastésti uz se tato technika neuziva a nyni se skace bokem.
Existuje skok do dalky, do vysky, do hloubky. Skok z mista, skok o tyCi. Zde se
shodujeme s tématy nasich pratel Kéhlera, Guillauma a Meyersona: srovnavaci
psychologie ¢lovéka a zvifat. UZ o tom nebudu mluvit, tyto techniky maji nespocet
variaci.

Splh. Musim se vam pfiznat, Ze velmi $patné plham po stromech — uchdazejicim
zpUsobem po horach a skalach. Rozdil ve vychové vede k rozdilnym metodam.
U takzvanych primitivnich narodu existuje hlavni metoda lezeni na strom s pomoci
opasku obepinajiciho kmen stromu a télo lezce. My takové uziti opasku nezname.
MuUzeme vidét délnika, jak Splha na telegrafni sloup pomoci Zeleznych stupacek, ale
bez opasku. Méli bychom je tento postup naucit*?.

13 Konecné jsem ho vidél v praxi (jaro 1935).



16

Také historie metod alpinismu je zcela pozoruhodna. Behem mého Zivota
udélal alpinismus fantasticky pokrok.

Slézani. Z niceho nemdte vétsi zavrat, nez kdyz vidite Kabyla* v trepkach, jak
sléza z kopce. Jak to, Ze nespadne a ty trepky neztrati? Vidél jsem, zkusil jsem to a
nechapu.

Ostatné nerozumim ani tomu, jak mohou damy chodit na vysokych podpatcich.
| tady je treba vse vyzkoumat a nikoli jen srovnavat.

Plavani. Uz jsem fekl, co si o tom myslim. Potapét se, plavat; pouzivani dalsich
prostredkd — koZzenych méch, prken atd. Dostavame se tak na cestu vynalezu
moreplavby. Patfil jsem k tém, ktefi kritizovali knihu de Rougé®® o Australii, poukazali
na jeho plagiaty a vazné nepresnosti. S mnoha jinymi kolegy jsem povazoval za
vymysly jeho historky: Udajné vidél obrovské morské Zelvy osedlané prislusniky
kmene Niol-Niol (zapadni Australie). Ale dnes mdme nadherné fotografie, kde
domorodci opravdu sedi obkrocmo na Zelvach. Stejné tak historie kousku dreva, na
némz se plave, byla zaznamendna Rattrayem ve spise vénovaném Asantlm (prvni dil).

Navic je tato technika jasné doloZzena u domorodctd vsech lagun Guiney,
v Porto-Novo, v nasich koloniich.

Silové pohyby. Strkat, tahat, zvedat. VSichni védi, co je to uder bokem. Je to
naucenad technika a nikoli prosty sled pohyb.

Vrhat, hazet do vzduchu atd.; zpUsob, jak drzet pfedmét uréeny k hozeni
v prstech je pozoruhodny a ma mnoho variant.

Drzet. Driet zuby. PouZivani prstl u nohou, podpaZzi atd.

Toto studium mechanickych pohybd uz dost pokrocilo. Jde o vytvareni
mechanickych dvojic s télem. Mozna si vzpominate na velkou teorii Reuleauxe o
vzniku téchto mechanickych soustav. A vzpomenme zde i velké jméno Farabeufa.

14 Kabylové (z arabského gabila — , prislusnik kmene®) jsou berbersky narod Zijici v horském regionu Kabylie
leZicim na severu AlZirska. (pozn. red.)

15 Jednd se o autorovu chybu ve jméné. Autorem kritizované knihy neni de Rougé, ale Louis de Rougemont
(1847-1921) vlastnim jménem Henri Louis Grin, Svycarsky cestovatel. Mauss zfejmé odkazuje na knihu The
Adventures of Louis de Rougemont as Told by Himself. London: Newnes, 1899, s. 86. V ¢eském prekladu vysla
pod ndazvem Neuveéfitelnd dobrodruzstvi, jeZ sdm zaZil a vypravuje Ludvik de Rougemont. Praha: Vilimek,
1905. (pozn. red.)
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Kdykoli pouzivam pést, tim spise kdyz mél ¢loveék v ruce , péstni klin“, vznikaji ,,dvojice
sil”.

Do této skupiny se rfadi vSechny obratné triky rukou, eskamotérské kousky,
atletika, akrobacie atd. Musim vam fict, Ze jsem vzdycky mél velky obdiv pro
eskamotéry, gymnasty a mam ho stale.

4° Techniky péce o télo. Treni, umyvdni, mydleni. Tato kapitola je velmi mlada.
Vynalezci mydla nebyli ani Rekové, ani Rimané — ti se neumyvali mydlem. Byli to
Galové. Na druhé strané se cela Stredni Amerika a jihovychod Jizni Ameriky mydlily
difevem z kefe mydlokor nazyvaného také ,brasil, ktery dal jméno Brazilii.

Péce o ustni dutinu. — techniky kaslani a plivani. Zde je mé osobni pozorovani.
Jedna mald holcicka neuméla vykaslavat a kazda dalsi ryma méla horsi prabéh.
Informoval jsem se a dozvédél se, Ze ve vesnici v kraji Berry, odkud pochazel jeji otec
a obzvlasté v jeho rodiné, nikdo neumél vykaslavat. Naucil jsem ji vykaslavat, za kazdé
odkaslani jsem ji dal pétifrank. A protoZe touzila po kole, naucila se to. Byla prvni
z rodiny, kdo umél kaslat a plivat.

Hygiena prirozenych potreb. Tady bych vam mohl vyjmenovat nespocet
raznych ¢innosti.

5° Techniky konzumace

Jidlo. Vzpomente na anekdotu o perském Sahovi, kterou vypravel Hoffding.
Napoleon lll. pozval $dha na veclefi a ten jedl prsty. Cisar trval na tom, aby vyzkousel
zlatou vidlicku. Sah odmitne se slovy: ,Ani nevite, o jakou rozkos se pfipravujete.”

Absence a nepouzivani noze. Obrovsky fakticky omyl, jehoZ se dopustil
MacGee, ktery pfi pozorovani Seriti'® (poloostrov sv. Magdaleny, Kalifornie) usoudil,
Ze jsou nejprimitivnéjsi z lidi, protoze nemaji smysl pro pouzivani noze. Proste jen
nepouzivaji nUz pfijidle.

Piti. Je velmi uZite¢né naucit déti pit ze studanky, z pramene, z proudu vody
atd. nebo si lit napoj z vysky do Ust atd.

16 Seriové jsou domorodi Indidni Zijici na Uzemi mexického statu Sonora, na pobrezi Kalifornského zalivu, na
ostrové Tiburdn a San Esteban. (pozn. red.)
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6° Techniky reprodukce. Nic neni technictéjsiho nez sexualni polohy. Velmi
malo autord mélo odvahu o této otdzce mluvit. Je tfeba byt vdécny Kraussovi, Ze
publikoval svou velkou sbirku Anthropophyteia®’.

Vsimnéme si napfiklad této sexualni polohy: Zena je nohama zavésena za
muzovy lokty. Je to specifickd poloha celého Pacifiku, od Australie po Peru pres
Behringovu UZinu, ale velmi vzacna jinde. Existuji vSechny mozné techniky, sexualni
akt normalni a nenormalni. Doteky pohlavim, smésice vzdechd, polibk( atd. Sexudlni
techniky a moralka jsou ve velmi uzkém vztahu.

7° Konecné existuji techniky péce o télo — masaze atd. Ale pojdme dal.

Kapitola IV
Obecné uvahy

Mozna vas obecné otazky budou zajimat vic nez tyto vycty technik, kterymi
jsem se zabyval pfilis dlouho.

Co z nich vyplyva velmi jasné, je, Ze se skoro vSude setkdvame s fyziologicko-
psycho-sociologickymi montazemi sérii Cinnosti. Tyto ¢innosti jsou vice ¢i méné
obvyklé a vice ¢i méné historické v Zivoté jedince a v déjinach spole¢nosti.

Pojdme dal: jeden z dGvodl pro¢ mohou tyto série ¢innosti vzniknout snadnéji u
jedince, je pravé ten, Ze jsou vytvoreny néjakou spolecenskou autoritou. Kdyz jsem
byl desatnikem, vyucCoval jsem cviCeni sevieného fadu, pochod ve Ctyfstupu a do
kroku takto: zakazoval jsem pochodovat do kroku a radit se do dvou fad po Ctyfech,
ale nutil jsem muizstvo, aby prochazelo mezi dvéma stromy, které rostly na dvore.
Slapali jeden po druhém. Tak pochopili, Ze to, co je nutime délat, nen{ Uplné pitomé.
V podstaté cely Zivot ve skupiné je jistym vycvikem pohyb( v seviené radé.

V kazdé spolecnosti kazdy vi a musi védét a naucit se, co musi délat v danych
podminkach. Pfirozené, ani spolecenskému Zivotu se nevyhyba hloupost a
nenormalnost. | omyl mlze byt principem. Francouzské namofrnictvo teprve nedavno
zacalo ucit namorniky plavat. Ale principem je priklad a rozkaz. Pro vSechny tyto
¢innosti tedy existuje silny sociologicky ddvod. Doufdm, Zze mi date za pravdu.

17 Slo o sbornik, ktery vydaval mezi lety 1904 a 1913 Krauss. (pozn. red.)
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Na druhé strang, protoze jde o pohyby téla, vsechno predpoklada enormni
biologicky, fyziologicky aparat. Jaka je tloustka psychologického ozubeného soukoli?
Rikdm schvalné ozubené soukoli. Zastance Comtova uéeni by Fekl, Ze mezi
biologickym a sociologickym neexistuje mezera. Ja vam mohu fict, Ze zde vidim
psychologické jevy jako prevod a nevidim je jako priciny, kromé okamzik( tvorby
nebo reformy. Pfipady invence, ustaveni principl jsou vzacné. Pripady adaptace jsou
individualni psychologickou zalezitosti. Ale obecné jsou fizeny vychovou a v pripadé
okolnosti bézného zivota kontaktem.

Na druhou stranu jsou v psychologii na pofadu dne dvé velké otazky: otazka
individualnich schopnosti, technické orientace a otazka charakteristiky, biotypologie,
které mohou pfispét tomuto kratkému vyzkumu, ktery jsme pravé provedli. Podle
mého nazoru nedoslo v posledni dobé v psychologii k velkym objevim v oblasti tzv.
schopnosti psychologie, ale v oboru psychotechniky a analyzy psychickych , celkd”.

Etnolog se zde setkava se zasadnimi otazkami psychickych moznosti té i té
rasy a takoveé Ci takové biologie toho ¢i onoho naroda. Jsou to zakladni otazky. Myslim
si, Ze i tady mame co do ¢inéni s biologicko-sociologickymi jevy. Myslim si, Ze zakladni
vycvik ve viech téchto technikach spociva v tom, Ze naucime télo, aby se adaptovalo
na situace, v nichz je pouzivano. Napriklad velké zkousky stoicismu, které predstavuji
iniciaci pro velkou ¢ast lidstva, maji za cil naucit rozvaze a vyrovnanosti, odolnosti,
seridznosti, duchapritomnosti, distojnosti atd. Hlavni uzitek, ktery mi pfineslo drivéjsi
praktikovani alpinismu, bylo trénovani rozvahy, které mi pak umoznilo spat vstoje na
nejmensim vystupku na okraji srazu.

Myslim si, Ze cely ten pojem vychovy ras, jeZ jsou vybirany na zakladé predem
urcené vykonnosti, je jednim ze zakladnich momentd samotné historie: vycvik vidéni,
vycvik chlze — stoupani, slézani, béhu. Zvlasté sem patfi vychova, jak si zachovat
rozvahu. Ta je predevsim zpomalujicim mechanismem, mechanismem, ktery
zamezuje neusporadanym pohyblm; toto zpomaleni nasledné umoznuje
koordinovanou reakci koordinovanych pohyb(, smérovanych k uréitému cili. Tato
odolnost vici emocim je pro spolecensky i duchovni Zivot né¢im zasadné dllezitym.
Je fenoménem, ktery oddéluje, ba rozfazuje takzvané primitivni spole¢nosti — podle
toho, zda vystavuji na odiv drsnéjsi, neuvazené, neuvédomélé reakce anebo naopak
izolovangjsi, pfesné akce, ovladané jasnym védomim.

Za intervenci védomi vdécime spolecnosti. A to, Ze spolecnost nékam
intervenuje, se nedéje diky nevédomosti. Diky spole¢nosti existuje jistota hotovych
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pohybU, nadvlada védomi nad emoci a nevédomosti. Diky rozumu francouzské
namornictvo donuti své namorniky naucit se plavat.

Odsud se snadno dostaneme k mnohem filozofic¢téjsim problémim.

Nevim, jestli jste vénovali pozornost tomu, na co jiz upozornil muj pfitel Granet
ve svém skvélém vyzkumu taoistickych technik, obzvlasté télesnych a dechovych. Sam
jsem prostudoval sanskrtské texty jogy natolik, abych pochopil, Ze v Indii se dospélo
k témuzZ. Jsem naprosto presvédcéen, Ze u kofene vsech mystickych stavl nalezneme
télesné techniky, které jsme my nezkoumali, ale které byly dikladné studovany v Ciné
a v Indii, a to velmi ddvno. Toto socio-psycho-biologické studium mystiky je pred
nami. Myslim si, Ze pfistup ke ,komunikaci s Bohem” nam mohou zajistit prostredky,
jez jsou nutné biologické. Ackoliv technika dechu atd. je zasadnim hlediskem jen
v Indii a Cin&, myslim si, Ze je roziifena obecnéji. V kazdém piipadé mame v tomto
bodé prostfedky, abychom pochopili velké mnoZzstvi faktl, jimz jsme dosud
nerozumeli. Myslim si dokonce, Ze vSechny nedavné objevy reflexni terapie si
zasluhuji pozornost nas, sociologll, poté co ji prozkoumali biologové a psychologové,
ktefi jsou mnohem kompetentnéjsi nez my.
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Marcel Mauss (1872, Epinal — 1950, Pafiz) byl francouzsky sociolog a antropolog. Studoval na
univerzité v Bordeaux, kde navitévoval kurzy svého stryce, Emila Durkheima. Mél zasadni podil na
konstituovani francouzské etnologie a sociologie. Plisobil na Ecole Pratique des Hautes Etudes, kde
pfedndsel o ndboZenstvi pfirodnich narodd. V roce 1925 zaloZil L'Institut d’ethnologie v Pafizi.

V letech 1931 az 1941 vyucoval na College de France. Ve svém vyzkumu vyuZival zejména
komparativni metody a zabyval se napriklad analyzou daru, obéti, smény, magie i reciprocity a
spoluprace. BEhem svého Zivota nepublikoval Zddnou monografii, ale napsal fadu studii a eseja.
Mezi jeho nejvyznamnéjsi prace patfi spis, v némz proved| analyzu daru v mezikulturni perspektive.
Cesky tento text vydalo Sociologické nakladatelstvi v roce 1999 jako Esej o daru, podobé a diivodech
smény v archaickych spolecnostech. Mezi Maussovy vyznamné zaky patfili napriklad francouzsky
antropolog a indolog Louis Dumont (1901-1998), francouzsky spisovatel a etnograf Michel Leiris
(1901-1990) nebo slavny strukturalisticky antropolog Claude Lévi-Strauss.

Techniky téla je klicovym textem intelektudiniho odkazu Marcela Mausse. Byl pfednesen pfed
Psychologickou spole¢nosti v Pafizi 17. kvétna 1934 a poprvé publikovan v ¢asopise Journal de
Psychologie v roce 1936. Ve francouzstiné pak vysel jesté ve sborniku Maussovych textd, ktery byl
publikovan po jeho smrti v roce 1950 a znovu v roce 1973. Tento text byva povazovan za prvni
antropologickou studii techniky téla a vyznamné prispél k antropologické metodologii.

Edi¢ni poznamka

Pfi prekladu jsme vychazeli z digitdIni verze, kterou pfipravil Jean-Marie Tremblay, profesor
sociologie v Cégep Chicoutimi ( jmt_sociologue@videotron.ca, http://pages.infinit.net/sociojmt) a
kterd vznikla v ramci edice Les classique des sciences sociales
(http://www.ugac.uquebec.ca/zone30/Classiques _des sciences sociales/index.html).
Pozndmkovy aparat v textu obsahuje kromé nékolika pozndmek redakce pouze poznamky Marcela
Mausse.

Ceské vydani jsme opatFili kratkymi charakteristikami citovanych autor(i a seznamem citované
literatury.

Autofi citovani Marcelem Maussem
Elsdon Best (1856—1931) byl novozélandsky etnograf, ktery se zabyval studiem Maord.

Auguste Comte (1798-1857) byl francouzsky filozof, matematik a spisovatel. Zakladatel
pozitivistické filozofie a sociologie.

Louis Hubert Farabeuf (1841-1910) byl vyznamny francouzsky |ékat a profesor anatomie.


mailto:jmt_sociologue@videotron.ca
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Fritz Graebner (1877-1934) byl némecky antropolog a etnolog, predstavitel difuzionismu. Spolu
s kolegy zalozil némecko-rakouskou $kolu kulturnich okruhd.

Marcel Granet (1884—1940) byl francouzsky sociolog, etnolog, ¢len durkheimovské sociologické
gkoly. Zabyval se zejména studiem Ciny.

Paul Guillaume (1878-1962) byl francouzsky psycholog a pfedni predstavitel gestaltismu.

Sir Henry Head (1861-1940) byl anglicky neurolog. Zabyval se vyzkumem somato-senzorického
systému a senozorickych nerv(. Pracoval s tezi, Ze lidé, ktefi utrpéli poskozeni nervu, mohou znovu
ziskat cit. Bolestivé zkoumani nocicepce z velké ¢asti provadél na vlastnim téle. Na téchto
vyzkumech spolupracoval s W. H. Riversem.

Robert Hertz (1881-1915) byl predstavitel francouzské sociologické Skoly a Durkheimovym zakem.
Zabyval se sociologii smrti (tzv. thanatologii), ndboZenstvi a etnografickym vyzkumem lidovych
kultd. Uvedena studie nebyla preloZzena do ¢estiny, ale v roce 1960 vysla v anglictiné.

Henri Hubert (1872-1927) byl francouzsky archeolog, sociolog a predstavitel srovnavaci
religionistiky, podobné jako Robert Hertz nebo Marcel Mauss byl Durkheimovym Zdkem. Zabyval se
zejména studiem keltskych kmend. Byl blizkym spolupracovnikem Marcela Mausse a publikoval

s nim fadu textd.

Harald Hgffding (1843-1931) byl dansky filozof a teolog.
Erich Moritz von Hornbostel (1877-1935) byl rakousky etnomuzikolog.

Wolfgang Kéhler (1887-1967) byl vyznamny némecky psycholog a predstavitel berlinské skoly
gestaltismu — tvarové psychologie. Zabyval se vyzkumem lidoop( na ostrové Tenerife. Jeho
experimenty se Simpanzi ho inspirovaly k teorii u¢eni vhledem. V roce 1935 emigroval do USA.

Friedrich Salomon Krauss (1859-1938) byl Zidovsky chorvatsko-rakousky antropolog, sexuolog a
slavista. Po dobu nékolika let vydaval sbornik Anthropophyteia, ktery obsahoval jednu z nejvétsich
sbirek lidové erotiky a skatologie.

William John McGee (1853-1912) byl americky vynalezce, geolog, antropolog a etolog.

Ignace Meyerson (1888-1983) byl francouzsko-polsky psycholog a blizky pfitel Marcela Mausse.
Ved| ¢asopis Journal de Psychologie Normale et Pathologique. Ve své praci vyuzival metody
historiografie, sociologie a lingvistiky. Zabyval se také psychoanalyzou. V roce 1952 zalozZil Centre de
recherches de psychologie comparative.

Hermann Heinrich Ploss (1819-1885) byl némecky gynekolog a antropolog. Plsobil jako profesor
mediciny na Univerzité v Lipsku. Vénoval se detailnimu vyzkumu Zeny. Spolu s Maxem Bartelsem
pracoval na spisu Das Weib in der Natur- und Vélkerkunde [Zena v pfirodopisu a ndrodopisu], 1884.
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Franz Reuleaux (1829-1905) byl némecky inZenyr, ktery se zabyval kinematikou stroju.

William Halse Rivers (1864-1922) byl anglicky antropolog, neurolog a psychiatr. Proslavil se
zejména praci s vojaky z 1. svétové valky, ktefi trpéli Sokem z vybuchu granatd (tzv. shell shock). Je
znam i diky expedici v Torresové prilivu a vyzkumu pribuzenstvi.

Walter Edmund Roth (1861-1933) byl britsky |ékat, antropolog a protektor australskych
domorodcl. PUsobil v Australii a Britské Guyané. Z jeho nejvyznamnéjsich etnografickych praci mohl
M. Mauss vychazet.

Curt Sachs (1881-1959) byl némecko-americky muzikolog. Spolu s von Hornbostelem vytvorili tzv.
Sachsovu-Hornbostelovu klasifikaci hudebnich nastrojd, navrzenou zejména pro potreby
systematického tfidéni folklornich hudebnich nastrojd.

Christian Gottlieb Teichelmann (1807-1888) a Clamor Wilhelm Schurmann (1815-1893) byli
luteransti misionafi, ktefi pracovali s australskymi aboriginci a zaznamenavali jejich fec. V roce 1840
publikovali spis, v némz zaznamenavali gramatiku a slovnik australského domorodého jazyka
kaurma.

Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) byl némecky |ékaft, antropolog a politik. Byl prikopnikem
bunécéné patologie a proslavil se zejména jako zakladatel socidlniho Iékafstvi.

Robert Mearns Yerkes (1876—1956) byl americky psycholog a primatolog, jeden ze zakladatel(l
komparativni psychologie; zabyval se studiem chovani a dusevnich procesu zvirat.
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