Ubergewicht und Adipositas

Zwei Drittel der Manner (67 %) und die Halfte der Frauen (53 %) in Deutschland sind Gibergewichtig.
Ein Viertel der Erwachsenen (23 % der Manner und 24 % der Frauen) ist stark Gbergewichtig (adip6s).
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Ubergewicht und Adipositas sind Mitursache fiir viele Beschwerden und kénnen die Entwicklung
chronischer Krankheiten begtinstigen. Aufgrund der steigenden Pravalenz und den damit
verbundenen Folgeerkrankungen entstehen betrachtliche Kosten fir das Gesundheits- und
Sozialsystem. Ubergewicht und Adipositas sind daher Themen von hoher Public-Health-Relevanz.
Das Robert Koch-Institut erhebt im Rahmen des Gesundheitsmonitorings regelmafig Daten zu
Ubergewicht und Adipositas. In den Auswertungen des RKI geht es um mehr als nur um die
Pravalenz: Zusammenhange zu anderen Lebensparametern, wie beispielsweise Bewegung,
Ernahrungsverhalten oder sozialer Status werden erforscht.



