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Guide: Hvordan smgre langrennski?

A ha gode ski kan avgjgre om du far en god eller darlig opplevelse nar du skal pa skitur.
Smgring av ski er en kunst og det kan gjgres sa komplisert du vil hvis du er pa jakt etter
optimalt feste og glid, men for de fleste trenger ikke det & smgre ski a veere sa vanskelig.
Med et par triks kan du enkelt fa gode ski pa omtrent alle forhold og dermed fa fine turer
med sikkert feste og god glid.

Rengjgring

Det fgrste du gjgr med dine gamle ski er a rengjgre de ordentlig med skirens. Skirens er
sitrusbasert og skader dermed ikke sdlen pa skiene i motsetning til White Spirit og andre
lgsemidler som tgrker ut sdlen. Nar skiene er ordentlig rene er de klare for d ta imot ny
smgring og du slipper at det iser fra gammel rgdvoks som sitter igjen fra pasken i fjor.
Hvis skiene er veldig slitt eller det er lenge siden du har behandlet salen kan det vere
lurt 4 fa de steinslipt hos et skiverksted. Nar skiene slipes tar man vekk det gverste laget
av salen og far frem “fersk” sdle, denne tar bedre imot bade glider og voks og er enklere a
fa et godt resultat med

Smegresone

Det fgrste du gjgr er 3 markere smgresonen pa skiene dine. Om du ikke vet hvor lang
denne er kan det vere lurt 4 oppsgke en butikk med kunnskap om langrenn som kan
markere nye smgresoner for deg. Smgrelommen er den delen av skien som ikke er i
kontakt med sngen nar du fordeler vekten din likt pa skiene, som nar du kjgrer nedover.
Nar du legger all vekten pa den ene skien skal denne sonen trykkes ned og komme i
kontakt med sngen for a skape feste for voksen. Har du for stive ski vil du ikke klare a
trykke ned spennet i skiene og de vil oppfattes som bakglatte. Har du for myke ski vil
smgresonen ligge nede pa sngen og du far ski som glir darligere og smgringen vil slites
raskere av. Nar du har funnet smgresonen “rubber” du denne med sandpapir med
grovhetsgrad pa 100, dette gjgres for at smgringen skal feste bedre pa salen.

Voks

Nar du skal smgre skiene dine kan det veere lurt 8 varme inn et lag med grunnvoks for a
skape et slitesterkt grunnlag for smgringen du skal bruke pa det aktuelle fgret. Om du
ikke har smgrejern tilgjengelig er det lurt a bruke en hardere voks under smgringen du
skal ga pa av samme grunn som nevnt over. Husk at det er lett 3 smgre pa mykere voks
om du har darlig feste, men det er svert vanskelig d legge pa hardere voks oppa myk
voks om du har ski som iser. Er du usikker begynner du derfor med den kaldeste voksen
som er aktuell og smgrer varmere om denne ikke gir feste. Nar du legger pa voks er det
viktig a legge tynne lag og bruke en kork for d gni voksen ut mellom hvert lag. Nar du
legger flere tynne lag slites smgringen mindre enn om du legger et tykt lag, i tillegg far du
jevnere dekning av sdlen og dermed et mer solid feste.

Klister



Hvis det er isete spor eller varmt og fuktig ma du bruke klister for a fa feste. For mange
er klister en plage som unngas for enhver pris, men klister kan veere en drgm a ga pa
med spikerfeste og fantastisk glid. Det er lurt 8 legge pa et grunnklister her ogs3, dette
kommer som spray og fester seg meget godt til skiene. Nar du skal legge pa klisteret er
det en stor fordel at bade skiene og klisteret holder romtemperatur og at du har
mulighet til & smgre inne. Legg Kklisteret pa i fiskebeinsmgnster eller i sma “klumper”.
Ikke bruk for mye klister, men salen skal dekkes ordentlig. Gni deretter klisteret mot
salen med handbaken eller tommelen. Ved a bruke handen far du varme i klisteret og det
er lettere a fa det jevnt enn om du bruker andre verktgy. Klisteret pa handen far du
enkelt av med skirens etter at du er ferdig. Nar du er ferdig med a smgre skiene kan det
veere lurt a sette skiene ut slik at ikke klisteret renner ned i glidsonen. Sprayklister er
0gsa et alternativ som er meget enkelt a bruke. Ulempen med klister som spray er at det
slites mye raskere av og det egner seg dermed best pa kortere turer eller som en
ngdlgsning hvis du har bommet pa smgringen.

Klister med dekning

Dette er et fantastisk alternativ for mange type fgrer der voks alene ikke gir sikkert feste.
Klisteret legges pa som nevnt over og deretter settes skiene ut. Nar klisteret har blitt
hardt legger du noen lag med voks utenpa klisteret som korkes raskt inn. Denne
kombinasjonen er spesielt god nadr sporene er isete, men det har kommet litt tgrrsng
etterpa eller pa fjellet nar det er knallharde spor og det bldser tgrrsng i sporet enkelte
steder.

Felleski

De nye felleskiene har tatt over for de gamle skiene som var smgrefrie og er et mye
bedre alternativ. Her far du et par ski som gir godt feste pa alle typer fare selv om ogsa
disse skiene har enkelte svakheter, men disse er fgrst og fremst knyttet til glid. Glidsonen
pa felleski vedlikeholdes pa samme mate som andre ski med innsmelting av glider som
senere sikles og bgrstes av, festesonen er derimot tilnzermet vedlikeholdsfri. Det er
kommet produkter som gjgr at fellene slipper sng lettere. Dette gir mindre lugging og
bedre glid og minimerer dermed noen av svakhetene felleski har. De aller fleste nye
felleski kan du ogsa skifte felle pa og dermed har du en ski som med riktig vedlikehold
gir fine skiturer i mange ar fremover.



