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KAPITTEL

med h9|e gér

Alle opplever forandringer i livet sitt,

0g mange starter pa nytt pa et fremmed sted.
Det kan vare vanskelig, men ogsa spennende.
Hva vil skje? Hvordan vil livet bli?

| DETTE KAPITTELET SKAL VI LESE OM

« dflytte til et nytt sted eller et nytt land
E élaeresegetnyttsprék

* livsmestring

* nyjobbognyevenner

» folkehelse og friluftsliy

* savn

* innvandring Og utvandring

. meromhelsetninger
* leddsetninger

Jeg begynne noe nytt 99
sdagen innj meg?

(Leonarg Cohen, Poet og sanger)

KAPITTE |
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(1) ABLI KJENT MED FOLK

Hami

Hamid

Hamid:

Gunnar:

Hamid:

Gunnar:

Hamid:

g  Gunnar:

Hamid:

e i ——

Hamid:

Hamid:
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d er i kiosken for 3 kjope avi

Gunnar:

Gunnar:

Gunnar:

ser. Han er gift med py;

og er faren til Sara.

Vet du hva, Gunnar? I dager det 15 ar siden Parj

og jeg kom til Norge fra Iran.
Det er ganske lenge siden. Hvordan var det

4 komme hit?

Det var ikke lett. I Iran var jeg avdelingsleder pa

et sykehus der vi bodde, og alle visste hvem jeg var,
Men her var det ingen som kjente meg, og i stedet
for & jobbe og tjene penger ble jeg en skoleelev med
darlig rad. Det var vanskelig, og det tok lang tid for
jeg kunne begynne 4 jobbe som lege igjen.
Hvordan var det a lere et nytt sprak?

Det tok lang tid. Pasientene snakket fort og brukte
mange ord jeg ikke kunne.

Hva gjorde du da?

Jeg gikk pé do.

Hva?

Jeg tok med meg ei ordbok og gikk pa toalettet.
Jeg var flau, skjonner du, og derfor ville jeg ikke
speorre pasientene,

I dag gar det bedre.

Det har blitt feerre turer pa toalettet?

Ja, absolutt. Dessuten har jeg byttet ut ordboka med
internett. Det er likevel et problem for meg at folk
snakker si forskjellig. Noen dialekter er vanskeligé:
men na er jeg ikke redd for 4 sperre.

Det er bra. Hvordan trives du her?

Godt, men det er ikke lett a bli kjent med nye
mennesker. Jeg er kanskje for gammel.

Hva med deg? Har du familie her?
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Gunnar:

Hamid:

Gunnar:

Hamid:

Gunnar:

Hamid:

Gunnar:

Nei. Familien min bor i Kirkenes.

Jeg forelsket meg i ei jente herfra og
flyttet hit. Na har jeg bodd her i fire r.
Er dere fremdeles sammen?

Nei, det ble slutt etter et par ar.

Na er jeg singel, men det er greit. Jeg har
det bra og har fatt mange gode venner.
Hva gjorde du for 4 bli kjent med folk?

I begynnelsen folte jeg meg noksa alene,
men heldigvis er jeg glad i & veere ute i
naturen. Jeg meldte meg pa en organisert
fielltur, og der ble jeg kjent med mange.
Det ga meg et fint nettverk.

Det var en god idé.

Ja, ikke sant? Tusen takk til Den Norske
Turistforening!

Dessuten har jeg venner pa Facebook
som jeg diskuterer med, alt fra turutstyr
til politikk.

--------

« Hvasynes Hamid var vanskelig da han
kom til Norge?

« Hva gjorde han nar han ikke forsto
pasientene sine?

« Hvorfor flyttet Gunnar til Steinvik?

+ Hvordan synes han det er a vaere
singel?

« Hva gjorde han for a bli kjent med
andre?

« Hvilke erfaringer har du? Hvordan blir
du kjent med nye mennesker?

+ Hardu deltatt pa fritidsaktiviteter
gjennom frivillige organisasjoner?
Fortell. Hva gjorde du?

FAKTA

Den Norske Turistforening (DNT)
DNT er Norges starste friluftsorganisa-
sjon med over 300 000 medlemmer.
Organisasjonen @nsker at sa mange
som mulig skal oppleve glede i
naturen. Det er et viktig bidrag til
bedre folkehelse. DNT organiserer
turer bade for unge og gamle, og

det finnes lokale lag rundt om i

hele landet.
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LIVET I NORGE

Jeg heter Pari, og jeg er journalist. ]f‘,'g er gift med Hamid
og vi har to barn, Sara og Darian. Vi kom til Norge for 5.
siden.

I Iran jobbet jeg som journalist i en avis, og Hamid vy,
lege. Vi var begge politisk aktive, og det ble veldig vanskel;.
for oss. Politiet arresterte oss flere ganger, og til slutt muart,
vi flykte. Vi reiste sammen med barna vare, forst til Tyrki,
senere til Norge.

De forste arene i Norge var utfordrende, med et nyt
sprak, en ny kultur og andre mater a leve pa. Hamid og jeg
matte laere oss mye nytt. Vi gikk pa norskkurs, men det var
mange ting vi ikke visste om Norge, og det var sa fa vi kunne
sporre. I Iran hadde vi et stort nettverk av familie og venner,
men her kjente vi ingen.

«Livet er ikke for amatorer,» sier mange. Det er feil, mener
jeg. Vier alle amatorer, men vi ma laere oss 4 mestre livet
sa godt vi kan. Livet i Norge var vanskelig, men na har jeg
det fint. Gjennom introduksjonsprogrammet fikk jeg en
praksisplass, forst i en butikk og sa pa et kontor. Drommen
min var likevel & jobbe som journalist. Etter noen ar begynic
jeg a jobbe for meg selv, og i dag skriver jeg artikler for
persiskspraklige medier. Der skriver jeg om nyheter fra
Skandinavia. A jobbe pa denne maten har sine positive sider
Jeg er min egen sjef, og jeg bestemmer arbeidstida selv.

Sennen vir, Darian, er 18 ar og gar pa videregiende skole.
Han strever pa skolen, men jeg haper at han greier eksame?
Utdanning er viktig. For Sara har alt veert lettere. Hun gio7
det bra pa skolen og begynte & studere farmasi rett etter
videregiende. Hun er snart ferdig med studiene.

Enny start
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Jeg setter pris pa friheten i Norge, men jeg kommer alltid
til & savne det jeg har mistet: familien min, vennene vére
og naboene vare. Noen ganger kan jeg kjenne en lukt som
minner meg om Iran. Da stopper jeg, lukker synene og
dremmer meg tilbake til gatene i Teheran.

Fra Argentina til Norge

I boka OG skriver Veronica Salinas om hvordan hun synes
det var a flytte til Norge fra Argentina.

Jeg har det tungt der jeg bor.

Det er noe som ikke er pa plass.

Jeg tenker at jeg mé fokusere pd gode ting.
Gode ting for meg i Norge.

Jeg liker & lzere nye ting.

Jeg liker norskkurset mitt.

Jeg gjor det.

Jeg leser til eksamen i norsk.

Jeg @nsker a gjere en bra eksamen.

Jeg praver & finne ting som kan holde meg oppe.
Akkurat som dulche de leche i Argentina.
Jeg prever & finne mitt norske melkesyltetay.

(Kilde: Veronica Salinas: OG. Cappelen Damm)

KAPITTEL 2

i

Hva gjorde Pariilran, og
hva har hun gjort i Norge?
Hva savner huni Norge?
Hva savner du her i landet?
Fortell om spesielle
oyeblikk, lukter eller lyder
som skaper gode minner.

rI
w
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@ ET FLERKULTURELT SAMFUNN

« Hvaer «et flerkulturelt
samfunn»?

- Diskuter positive og
negative sider ved et
flerkulturelt samfunn.

« Folk flytter til Norge av
ulike grunner. Hva forteller
figuren fra SSB? Hvilke
forandringer har skjedd?

I dag bor det innvandrere fra over 200 land i Norge. I mange
hundre ar har det kommet folk hit for & arbeide. I 1920 var
2.8 % av befolkningen innvandrere. I dag er tallet cirka 15 %.
De fleste kommer hit for 4 jobbe. Andre er flyktninger og
asylsekere eller kommer fordi de har familie her.
Undersokelser fra SSB (Statistisk sentralbyra) viser at
sju av ti nordmenn er positive til innvandring og til ulike
kulturer. De mener at et flerkulturelt samfunn er et bedre og
mer spennende samfunn. Kvinner er mer positive enn
menn, og unge mennesker er mer positive enn eldre.
De som er positive, mener ogsa at innvandrere ma ta vare
pa og utvikle sin egen kultur. De som er negative, mener at
innvandrere bor bli s lik nordmenn som mulig.
Noen er redde for at den norske kulturen skal bli borte.

e Arbeid e Familie === Flukt === Utdanning
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I siste del av 1800-tallet dro mange nordmenn til Amerika < 7L / d, %u/"
for & prove lykken der. Noen hadde politiske og religiose o1 7t = ;Z ' /{43@/ .
grunner til & dra, men de fleste flyttet for 4 finne arbeid. Ly T c: iy ¢
Folketallet okte kraftig i Norge, og det var ikke arbeid til T /‘/.‘7"'*//0’( v
alle. I begynnelsen var det folk fra landsbygda som reiste. . Ao s oy
Senere utvandret folk fra byene. Noen ganger emigrerte Za P {M /2,
hele familien, men ofte var det mannen som reiste forst. y” o At ‘.
Nar han hadde funnet seg noe & gjore, kom kona og barna en @ r;/np A /ﬂﬂ‘ Ao
etter. I perioden 1825-1925 var det cirka 800 000 nordmenn e 7 e ,é/ S

som slo seg ned i USA. L

Mange klarte seg bra, men noen ble skuffet, og de skrev
brev hjem til venner og familie i Norge. Her er litt fra
brevene:

- De ler av oss fordi vi ikke kan spraket, og det gjor vondt.
- Jeg matte ta jobb som tallerkenvasker. Det er ikke lett a fa en kontorjobb. 4
- Jeg tror jeg m3 gjere som deg og reise hjem og gifte meg. Pikene her _ ; “Mu"“t«?(a/&&

er ikke bra piker. De har ingen god moral. Du ma gi meg adressen ( 1&%7%
til en riktig fin pike. o

Utvandrerne, malt av
Gustav Wentzel i 1903.
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TRIKS FOR NYE NORDMENN

Fa deg hund og bliintegrert pa en, to, tre.
Noman Mubashir er journalist og programleder
i NRK og har skrevet denne kronikken:

Hva er den beste maten a integrere seg pa i Norge, spurte
en mann meg nylig. Han var fra Syria og ville sa gjerne fa
norske venner og ikke minst bli flinkere til @ snakke norsk.
Jeg tenkte meg litt om fer jeg svarte: Fa deg hund!

Jeg harbodd i nabolaget i snart fire ar, og for to maneder
siden kjopte jeg en hund, en superset liten valp som heter
Mocca. Og Mocca er en sosial magnet. For sa jeg «Hei» og
«Morn» til toppen atte naboer, men na har jeg snakket med
minst 80 i nabolaget. Folk stopper og vil hilse pa henne:

Foto: privat

«A s3 sgt hun var, hvilken rase er det, hva heter hun, kan jeg
klappe, kan jeg hilse pa henne, hvor bor dere ...». Samtalen
erigang. Nysgjerrig som jeg er (ikke rart jeg ble journalist)

spar jeg gjerne naboene hvor lenge de har bodd her, om de

har barn, om de trives her og hva de jobber med.
« Hvasynesduom tipset

fra Noman Mubashir? Jeg lurer veldig pd om den syriske mannen jeg mette

Har du andre forslag forleden har kjept seg hund. For det er ikke bare bare

til aktiviteter som a komme til Norge og fa seg norske venner og fele seg

kan gjere det lettere inkludert. Noen innvandrere mener at nordmenn er som

4 komme i kontakt en termos. Kalde utenpa, men varme inni. Du ma bare finne
med folk? en mate a komme i snakk med dem.

* Huvilke likheter mener
han det kan vaere
mellom en nordmann
og en termos?

Sderdu nyiNorge, vil laere deg norsk, fa norske venner eller
rett og slett er selskapssyk? Lan en hund, eller fd deg en
egen. Det er masse selskap i en hund, og ikke minst:

Du far dpnet termoskorken.

(Kilde: Noman Mubashir, nrk.no. Kromikken er forkoite?
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ORD OG UTTRYKK

dialekt/en
nettverk/et

folkehelse/-a el. -en
a arrestere

a mestre livet

a streve
asylsoker/en

innvandring/en
a utvandre

4 sla seg ned

4 ha god moral
a integrere seg

en sosial magnet

a fole seg inkludert

en sprakform innenfor en del av landet
kontakt med andre som kan hjelpe og stotte
hverandre

helsa i et lands befolkning generelt

& sette i fengsel
4 takle eller overvinne de utfordringene som livet gir

4 anstrenge seg, slite

en person som kommer til landet pa egen hénd

og soker om beskyttelse. Noen far status som
flyktning, andre kan f& opphold p& humaniteert
grunnlag. Mange far avslag pa seknaden og ma reise
ut av landet.

immigrasjon, det 4 bosette seg i et fremmed land

4 emigrere, 4 flytte fra et land til et annet

a bosette seg

& vite hva som er rett og galt og gjore de

riktige tingene

4 bli en del av samfunnslivet, gjennom arbeidsliv
og utdanning

en som trekker til seg andre, som andre vil vere
sammen med

4 fole at man er del av en storre sammenheng
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