Kristyna Sedlackova
00:00:01,010 --> 00:00:03,140
Citit se osaméle mezi mnoha lidmi

00:00:03,240 --> 00:00:05,450
-to si nijak neodporuje.

00:00:05,730 --> 00:00:08,790
Christian Artis Zije uz 6 mésict v Hamburku

00:00:08,990 --> 00:00:12,100
Tento promovany biolog sem pfiSel kvali praci

00:00:12,230 --> 00:00:15,790
Ale nyni mu schazi novy okruh pratel.

00:00:17,590 --> 00:00:19,800
Pochazim z malého mésta, cca 20 tisic obyvatel.

00:00:19,920 --> 00:00:22,570
Ve velkomésté je sice spousta lidi,

00:00:22,610 --> 00:00:24,980
ale ¢lovék se mezi nimi snadno ztrati.

00:00:25,070 --> 00:00:27,580
Sice vidate hodné lidi, ale kdyz je neznate,

00:00:27,690 --> 00:00:29,160
citite se stejné osaméle.

00:00:29,200 --> 00:00:32,439

A mozna jeSté osameéleji, pravé protoze je jich tu tolik.

00:00:33,830 --> 00:00:36,870
Nejsem typ Clovéka, ktery by chodil sam do hospody,
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00:00:36,960 --> 00:00:38,960
aby se s nékym seznamil.

00:00:39,080 --> 00:00:41,820

Mozna béhem studii jsem zaSel do studentské hospody,

00:00:41,900 --> 00:00:44,770
ale jinak ne, to neni nic pro mé.

00:00:45,580 --> 00:00:47,820
Rodina na jihu Némecka je daleko.

00:00:47,930 --> 00:00:50,840
Naposledy zil tento 32lety muz v Hannoveru,

00:00:50,970 --> 00:00:53,430
ale kv(li nové praci opustil své pratele ze studii.

00:00:54,500 --> 00:00:57,940
Ahoj
-Ahoj, copak tu mate pékného?

20

00:00:58,120 --> 00:01:00,870
Tuto prekrasnou €ajovou svicku.

00:01:01,980 --> 00:01:05,180
Mluvit o vlastni osamélosti je velké tabu,

00:01:05,430 --> 00:01:08,340

a pritom postihuje pravdépodobné kazdého desatého.

00:01:08,530 --> 00:01:10,040
A ma to vazné dusledky.

00:01:10,180 --> 00:01:12,510
Studie ukazuiji, Ze chronicka osamélost

00:01:12,640 --> 00:01:16,330
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muze zpUsobovat nejen psychicka, ale i fyzickd onemocnéni.

00:01:16,860 --> 00:01:22,130

PFi hledani vysvétleni jsou vSak védci a Iékafi stale na zacatku.

00:01:23,510 --> 00:01:26,280
Je osameélost osobni problém,

00:01:26,360 --> 00:01:29,270
nebo spoleenska vyzva?

00:01:32,780 --> 00:01:38,010
Epidemie osamélosti

00:01:42,290 --> 00:01:44,510
Hodné lidi se jako Christian

00:01:44,560 --> 00:01:47,220
citi po stéhovani osamoceni a izolovani.

00:01:47,370 --> 00:01:52,440
Podle spolkového statistického ufadu méni
kazdy rok 6% obyvatel své bydlisté.

00:01:53,270 --> 00:01:55,450
Tento biolog pracuje v terénu

00:01:55,530 --> 00:01:58,890
- prace pro samotare bez kolegu.

00:01:59,890 --> 00:02:03,190
Ze zaCatku jsem se po vecerech valel na gaudi,

00:02:03,300 --> 00:02:07,660
protoze jsem nevédél, kde bych se mohl setkat s lidmi,

00:02:07,800 --> 00:02:10,449
nebo jsem nemél silu je hledat.
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00:02:12,000 --> 00:02:14,830
Christian(iv byt se nachazi na jihu Hamburku

00:02:14,940 --> 00:02:17,590
v pfistavbé rodinného domu.

00:02:17,770 --> 00:02:20,170
Vlastné chtél bydlet spole¢né s pfitelkyni,

00:02:20,300 --> 00:02:23,860

ale jejich dlouholety vztah se kratce predtim rozpadl.
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Filip Kopfiva
00:00:00,648 --> 00:00:03,648
Citit se osaméle ve spole¢nosti
mnoha lidi...

00:00:03,828 --> 00:00:05,834
- neni to nemozné.

00:00:05,968 --> 00:00:08,768

Uz 8 mésicu zije Christian v Hamburku.

00:00:08,793 --> 00:00:12,095

prisel kvli praci.

00:00:12,120 --> 00:00:15,620

Co mu jesté chybi, jsou novi pratelé.

00:00:17,310 --> 00:00:20,270
Jsem z malého mésta, které ma
20 000 obyvatel.

00:00:20,389 --> 00:00:23,609
A ted kdyz jsem ve velkém méste,
je tu sice spousta lidi,

00:00:23,634 --> 00:00:25,823
ale Clovék se tu lehce ztrati.

00:00:25,902 --> 00:00:29,408
Je jich tu spousta vidét, kdyz
je ale Clovék nezna, citi se osaméle.

00:00:29,433 --> 00:00:31,682
Mozna i proto, ze jich je tolik.

00:00:33,671 --> 00:00:38,442
Nikdy jsem rad nechodil do hospody
a mluvil s cizimi lidmi.
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00:00:38,467 --> 00:00:41,712

00:00:41,737 --> 00:00:45,332

Jinak jsem to nedélal nikdy, nesedi mi to.

00:00:45,433 --> 00:00:48,033

Jeho rodina je daleko v jiznim Némecku.

00:00:48,035 --> 00:00:50,701
Naposled zil v Hannoveru.

00:00:50,706 --> 00:00:54,162
Kvali nové praci opustil svoje
staré pratele ze studii.

00:00:54,187 --> 00:00:56,010
-Dobry den.
-Dobry.

00:00:56,027 --> 00:00:57,707
-Co tu mate zajimavého?

00:00:58,618 --> 00:01:00,612
Hezky Salek.

00:01:01,837 --> 00:01:05,367

Mluvit o vlastni osamélosti je tabu.

00:01:05,373 --> 00:01:08,317
A pfesto postihuje az
kazdého desatého Clovéka.

00:01:08,321 --> 00:01:09,841
S vaznymi nasledky.

00:01:09,844 --> 00:01:16,497

Studie dokazuiji, ze chronicka osamélost oslabuje nejen
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psychicky, ale i fyzicky.

00:01:16,500 --> 00:01:22,265
Doktofi a védci teprve zacinaji
hledat vysvétleni.

00:01:23,294 --> 00:01:29,184
Je osamélost osobni
nebo spoleensky problém?

00:01:32,595 --> 00:01:38,503
Epidemie osamélosti

00:01:42,031 --> 00:01:46,829
Hodné lidi se po presidleni
citi osameéli a izolovani, jako Christian.

00:01:46,836 --> 00:01:52,117
Podle statistického spolkového
Uradu ro¢né presidli 6% obyvatelstva.

00:01:53,042 --> 00:01:55,792
Christian pracuje v terénu.

00:01:55,808 --> 00:01:58,878
Pracuje sam a bez kolegu.

00:01:59,719 --> 00:02:03,711

Na zac&atku jsem travil hodné ¢asu doma.

00:02:03,727 --> 00:02:10,750
Nevédél jsem kde potkavat ostatni
a malokdy jsem k tomu vynalozil silu.

00:02:11,760 --> 00:02:14,908

Christantv diim se nachazi na jihu Hamburku,

00:02:14,913 --> 00:02:17,498
ve &tvrti pIné rodinnych domu.
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00:02:17,506 --> 00:02:20,373
Chtél se sem presunout se svoji pfitelkyni,

00:02:20,373 --> 00:02:24,029
ale dlouholety vztah se rozpadl.

00:02:24,828 --> 00:02:28,150
Nejsem CElovek, ktery je rad sam,

00:02:28,167 --> 00:02:32,470
ale snazim se si to uzit, nebyt ve vztahu

00:02:32,478 --> 00:02:36,306
a vyronat se s tim.

00:02:38,036 --> 00:02:42,094
Clovék se citi osaméle a taky
trochu izolované,

00:02:42,107 --> 00:02:44,079
asi i proto, Ze bydlim trochu stranou.

00:02:44,087 --> 00:02:48,684
Je to i trochu depresivni, protoze
lidé a kontakt s nimi zacne chybét.

00:02:48,695 --> 00:02:51,205
Kdyz ma Clovék pratele, ktefi bydli
V jiném mésté,

00:02:51,221 --> 00:02:58,665
tak je to sice hezké, ale mluvit
po telefonu neni osobni kontakt.

00:02:59,402 --> 00:03:02,393
Ale jak a kde najit nové pratele?

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46



00:03:02,413 --> 00:03:05,014
Se sousedy je to tézké.

00:03:05,056 --> 00:03:07,956
V Christianové okoli bydli
predevsim rodiny.

00:03:07,978 --> 00:03:09,578
Jen malo svobodnych.

00:03:11,379 --> 00:03:15,424
Vlastni bydleni nezadanych je ovSem
internacionalni trend.

00:03:15,445 --> 00:03:18,730
V Némecku tak zije pfiblizné 41%.

00:03:18,767 --> 00:03:21,204
Ve Svédsku dokonce 51%.

00:03:21,232 --> 00:03:23,565
Na jihu Evropu to je méné.

00:03:23,580 --> 00:03:27,497

V Portugalsku a Slovensku to je 22%.

00:03:29,591 --> 00:03:32,075
Christian se rozhodl jednat.

00:03:32,100 --> 00:03:35,933
Narazil na aplikaci "25friends".

00:03:35,938 --> 00:03:39,197
Pomoci smartphonu se mohou cizi
lidé setkavat ve skupinach

00:03:39,208 --> 00:03:42,748

a domlouvat se na rliznych aktivitach.
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00:03:44,100 --> 00:03:46,222
Profil je vytvoren rychle.

00:03:46,236 --> 00:03:51,240
Jméno, fotka, datum narozeni - pak
se mulze prihlasit.

00:03:51,420 --> 00:03:57,551
Cim vétsi mésto, tim vice uZivatell
se setkava

00:03:58,911 --> 00:04:03,851
Partnerské vztahy se dnes také
buduiji online, tak jsem si fekl "pro¢ ne?"

00:04:06,048 --> 00:04:10,144
Tim, Ze jsem hodné na cestach
tak to nebude néjak zvlast skvélé,

00:04:10,171 --> 00:04:15,003
ale zkusim to a tfeba se tak
s nékym seznamim.

00:04:15,402 --> 00:04:22,515
Na univerzité v Bochum zkoumaji

védci disledky osamélosti na lidskou psychiku.

00:04:23,973 --> 00:04:26,203
Maike Luhmann je psycholoZka.

00:04:26,211 --> 00:04:32,098
Ve svém vyzkumu rozliSuje
samotu, osamélost a izolaci

00:04:32,123 --> 00:04:35,554
- mezi neutralnim popisem stavu a emocemi.

00:04:35,618 --> 00:04:38,018
-Samota neni to samé jako osamélost.
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00:04:39,068 --> 00:04:47,804
- Osamélost chapame jako subjektivni
pocit nedostatecnych socialnich kontaktu

00:04:47,832 --> 00:04:50,445
Je jich méné, nez by mélo byt.

00:04:50,470 --> 00:04:53,406
A nejsou tfeba tak dobré, jak
by si ¢lovék pfedstavoval.

00:04:53,422 --> 00:04:58,765
Timto pak ¢lovék trpi, podobné jako
pfi fyzické bolesti.
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Jitka Grycova
00:00:01,085 --> 00:00:03,304
Citit se sam mezi spoustou lidi,

00:00:03,819 --> 00:00:04,960
to si nerozporuje.

00:00:05,977 --> 00:00:08,781

Christian Ardis bydli 6 mésict v Hamburku.

00:00:09,399 --> 00:00:11,821
Promovany biolog sem pfiSel za praci.

00:00:12,373 --> 00:00:15,326
Stale mu vS§ak chybi novy okruh pratel.

00:00:17,486 --> 00:00:19,994
Pochazim z malého mésta
s 20 tisici obyvateli,

00:00:20,377 --> 00:00:22,886
ve velkomésté je to tak,
Ze je tam tolik lidi,

00:00:23,016 --> 00:00:27,298
ale Clovék se v nich zvladne ztratit.
Sice vidi mnoho lidi, ale kdyz je nezna,

00:00:27,677 --> 00:00:31,167
citi se osaméle a mozna jesté
osaméleji, kdyz je jich tolik.

00:00:34,122 --> 00:00:37,904
Nikdy jsem nebyl ten, co jde sam
do hospody, aby si povidal s lidmi.

Katarina Starofiova

00:00:00,792 --> 00:00:04,920
Citit se osaméle mezi mnoha lidmi
- to se nevyluduje.

00:00:05,787 --> 00:00:08,873
Christian Ardis
3 Zije v Hamburku uz 10 mésicU.

00:00:09,200 --> 00:00:11,963
4 Tento doktor biologie
sem prijel kvali praci.

5 00:00:12,166 --> 00:00:14,985
Ted mu chybi uz jen novi pratelé.

6 00:00:17,223 --> 00:00:20,036
Jsem z malého mésta s 20 tisici obyvateli.

00:00:20,263 --> 00:00:22,403
7 A ve velkém mésté
je sice hodné lidi,

00:00:22,484 --> 00:00:24,770
8 ale ¢lovék se v ném mize pak ztratit.

00:00:24,851 --> 00:00:27,365
Nebo, vidi hodné lidi,
9 ale kdyz je nezna,

00:00:27,446 --> 00:00:28,964
citi se presto osaméle.

10
00:00:29,045 --> 00:00:31,768
A mozna jeSté osaméleji,
10 protoze téch lidi je tak moc.

11
00:00:33,757 --> 00:00:38,124
Nikdy jsem nebyl ten typ Clovéka,
11 co jde sam do hospody a seznami se lidmi,



00:00:38,623 --> 00:00:41,630
Mozna béhem studia
do studentského lokalu, ale jinak...

00:00:42,143 --> 00:00:45,292
To jsem nikdy nedélal,
myslim, Ze to neni pro mé.

00:00:45,519 --> 00:00:48,012
Rodina na jihu Némecka je daleko.

00:00:48,039 --> 00:00:50,512
Naposledy zil tento 32lety muz v Hannoveru.

00:00:51,004 --> 00:00:53,695
Kvuli nové praci tam zanechal
pratele ze studia.

00:00:54,437 --> 00:00:58,195
-Dobry den.
-Dobry den. Podivam se, co mate pékného.

17
00:00:58,668 --> 00:01:01,316
Tohle je prekrasna svicka.

00:01:02,197 --> 00:01:05,251
Miluvit o samotné osamélosti je velkym tabu.

00:01:05,698 --> 00:01:09,753
A pfitom se tyka snad
kazdého desatého. S vaznymi nasledky.

00:01:10,236 --> 00:01:16,048
Studie ukazuiji, Ze chronicka osamélost
neni jen psychicka nemoc, ale i fyzicka.

00:01:17,029 --> 00:01:21,780
P¥i hledani vysvétleni jsou védci i Iékafi
teprve na zacatku.

12
00:00:38,300 --> 00:00:41,816
teda mozna béhem studia,
12 v studentské hospodé, ale jinak...
13
00:00:41,957 --> 00:00:45,086
jinak jsem to nikdy neudélal,
13 neni to myj styl.
14
00:00:45,216 --> 00:00:47,669
14 Rodina v jiznim Némecku je daleko.
15

00:00:47,750 --> 00:00:50,510
15 Pfedtim Zil tento 32ro€ny muz v Hannoveru.

16
00:00:50,591 --> 00:00:53,582
Kvuli nové praci opustil
16 kamarady ze Skoly.

17
00:00:54,134 --> 00:00:56,040
- Dobry den.
- Dobry den!

18
00:00:56,121 --> 00:00:58,009
18 Divam se, co hezkého tady mate.

19
00:00:58,488 --> 00:01:01,387
19 - Pfekrasnou ¢ajovou svicku.
- Ano.

20
00:01:02,123 --> 00:01:05,303
20 Mluvit o své vilastni osamélosti
je jedno velké tabu.

21
00:01:05,384 --> 00:01:08,243
21 A predce postihuje asi
kazdého desatého Clovéka.

22
00:01:08,344 --> 00:01:09,908



00:01:23,664 --> 00:01:28,766
Je osameélost problém jednotlivce
nebo spolecnosti?

00:01:33,717 --> 00:01:35,803
<i>Epidemie osamélosti</i>

00:01:42,494 --> 00:01:46,674
Mnoho lidi se po pfestéhovani citi
osaméli a izolovani jako Christian.

00:01:47,292 --> 00:01:51,628
Podle spolkového statistického uradu
zméni za rok 6 % obyvatel sviij domov.

00:01:53,394 --> 00:01:55,714
Biolog pracuje v terénu.

00:01:56,027 --> 00:01:58,546
Prace pro solitéry. Bez kolegu.

00:02:00,031 --> 00:02:03,474
Zpocatku jsem se po vecCerech
Casto poflakoval na gauci,

00:02:04,526 --> 00:02:10,409

nebot’ jsem presné nevédél nebo nemél silu,

kde potkat lidi nebo kde je najit.

00:02:12,210 --> 00:02:14,887
Byt Christiana Ardise lezi
na jihu Hamburku.

00:02:15,176 --> 00:02:17,345
V pfistavbé rodinného domu.

00:02:17,914 --> 00:02:20,274
Vlastné se chtél sestéhovat s pfitelkyni,

22 Se zavaznymi dlsledky.

00:01:09,989 --> 00:01:12,702
Studie dokazuiji,
23 Ze chronicka osamélost

00:01:12,783 --> 00:01:16,281
24 muze zpUsobovat nejen psychicka,
ale i fyzicka onemocnéni.

00:01:16,804 --> 00:01:22,064
25 AvSak v hledani vysvétleni

stoji védci a Iékafi zcela na zaatku.

00:01:23,467 --> 00:01:26,217
26 Je osamélost osobni problém

00:01:26,467 --> 00:01:28,920
27 anebo spoleCenska vyzva?

00:01:32,469 --> 00:01:38,328
28 EPIDEMIE OSAMELOST

00:01:42,372 --> 00:01:45,271
Mnozi lidé se po prestéhovani
29 citi jako Christian

00:01:45,352 --> 00:01:46,875
osaméli a izolovani.
30

00:01:47,094 --> 00:01:51,745

Podle spolkového statistického ufadu
se ro¢né prestéhuje 6 % obyvatelstvi.

31

00:01:53,194 --> 00:01:55,735
Christian pracuje mimo firmu.
32

00:01:55,845 --> 00:01:57,469
Prace pro osamélé bézce.
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00:02:20,712 --> 00:02:23,773
ale dlouholety vztah
se kratce predtim rozpadl.

00:02:25,242 --> 00:02:27,992
Myslim, ze patfim k tém,
ktefi nejsou radi sami,

00:02:28,351 --> 00:02:32,252
ale snazim se si uzivat,
Ze jsem single, prosté...

00:02:32,914 --> 00:02:36,350
vyrovnat se s tim. Jen mozna
neni snadné si na to zvyknout.

00:02:38,330 --> 00:02:41,975
Clovék se citi osaméle a trochu
fekl bych socialné izolovany,

00:02:42,026 --> 00:02:43,690
jesté kdyz bydli bokem.

00:02:44,182 --> 00:02:48,687
Clovék je pak trochu depresivni,
kdyZz mu chybi lidé, kontakt s lidmi.

00:02:48,916 --> 00:02:52,205

Kdyz ma pratele, ktefi bydli v jiném méste,

je to sice fajn,

00:02:52,232 --> 00:02:55,638
ale neni to stejné,
kdyZ si volate, jako kdyz se potkate

00:02:55,671 --> 00:02:58,587
a zajdete si na kavu
a povidate si.

33

00:01:57,550 --> 00:01:58,697
Bez kolegu.

34
00:01:59,781 --> 00:02:03,402
Ze zaCatku jsem po vecefech
dost Casto lezel na gaudi,

35
00:02:03,933 --> 00:02:06,128
protoze jsem nevédel nebo

36 00:02:06,330 --> 00:02:10,682
nenasel silu,
kde se s lidmi potkat, kde je najit.

37 00:02:11,965 --> 00:02:14,957
Christian Ardis bydi na jihu Hamburku,

00:02:15,129 --> 00:02:17,371
38 v pfistavbé rodinného domu.

00:02:17,570 --> 00:02:20,281
39 NejdfFiv chtél bydlet spolu s pfitelkyni,

00:02:20,364 --> 00:02:23,857
ale dlouhotely vztah
40 se kratce predtim rozpadl.

00:02:25,208 --> 00:02:27,957
Nemyslim si,
41 ze jsem jeden z téch, co jsou radi sami,

00:02:28,237 --> 00:02:32,322
ale snazim se trochu si to uzivat,
42 prosté byt sam

00:02:32,604 --> 00:02:36,301
a vyrovnat se s tim,
43 i kdyz tato zména neni tak jednoducha.
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00:02:59,703 --> 00:03:02,250
Ale jak a kde potkat nové pratele?

00:03:02,832 --> 00:03:04,847
Kontakty se sousedy jsou tézké.

00:03:05,455 --> 00:03:09,424
V Christianové okoli bydli pfevazné rodiny,
meéné single osob.

00:03:11,779 --> 00:03:15,285
Presto patfi Christianovo single bydleni
k mezinarodnimu trendu.

00:03:15,868 --> 00:03:18,524

V Némecku Zije samo okolo 41 % obyvatel.

00:03:19,013 --> 00:03:23,248
Ve Svédsku dokonce 51 %.
Na jihu Evropy je procento mensSi.

00:03:23,782 --> 00:03:27,290
V Portugalsku a na Slovensku 22 %.

00:03:30,125 --> 00:03:35,547
Nakonec byl Christian aktivni.
NaSel aplikaci 25friends.

00:03:36,378 --> 00:03:40,680
Se smartphonem se muZzou cizi lidé
potkat ve skupinach a domluvit si aktivity.

00:03:40,967 --> 00:03:42,647
S omezenym poctem ucastniki.
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Marie KocCicova
00:00:01,240 --> 00:00:02,240
Pocit samoty

00:00:02,640 --> 00:00:03,640
mezi lidmi.

00:00:04,060 --> 00:00:05,500
Oboji se nevyluduje.

00:00:06,460 --> 00:00:09,127
Christian Ardis Zije pul roku
v Hamburku.

00:00:09,640 --> 00:00:12,107
Jako doktor biologie odesel za praci.

00:00:12,600 --> 00:00:14,967
Co mu ted chybi je
okruh novych pratel.

00:00:17,980 --> 00:00:19,860
Pochazim z malého mésta, 20 tisic obyvatel.

8
00:00:20,520 --> 00:00:22,520
Ve velkém mésté je sice hodné lidi,
9
00:00:22,920 --> 00:00:25,080
ale ¢lovék se tu lehce ztrati nebo tak.
10
00:00:25,440 --> 00:00:27,740
Vidite sice hodé lidi, ale kdyz je neznate,
11
00:00:27,880 --> 00:00:30,180
citite se osaméle, a tim vic osaméle,
12
00:00:30,180 --> 00:00:31,860
kdyz je to tolik lidi.
13

00:00:34,300 --> 00:00:36,740
Nejsem typ Clovéka,



ktery by zasel sam do hospody

00:00:36,740 --> 00:00:38,640
a zacal se seznamovat s lidmi.

00:00:38,800 --> 00:00:40,433

Kdyz jsem studoval, tak mozna,

00:00:40,440 --> 00:00:41,920
tak bych i zasel,

00:00:42,040 --> 00:00:45,140

ale jinak ne, nikdy jsem to neudélal.

Neni to maj Salek Caje.

00:00:45,287 --> 00:00:47,687

Jeho rodina na jihu Némecka je daleko.

00:00:48,200 --> 00:00:50,868

V posledi dobé Zije dvaatficetilety muz

v Hannoveru.

00:00:51,100 --> 00:00:54,108

Kvli nové praci opustil své pratele

ze studii.

00:00:54,660 --> 00:00:56,360
"Dobry den"
"No dobry den!"

00:00:56,640 --> 00:00:59,340
"Jen se chci podivat,
co hezkého tu mate."

00:00:59,440 --> 00:01:01,473
"Tfeba moc pékny svicinek"

00:01:02,320 --> 00:01:05,353

Miluvit o vlastnim pocitu osamélosti

je velké tabu.
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00:01:05,840 --> 00:01:09,040
A pfitom se s osamélosti
potyka udajné kazdy desaty.

00:01:09,080 --> 00:01:10,520
S vaznymi nésledky.

00:01:10,540 --> 00:01:14,120

Studie dokazuiji, ze chronicka osamélost

ma dopady nejen psychické,

00:01:14,280 --> 00:01:15,860
Ale i fyzické.

00:01:16,891 --> 00:01:21,748
Védci i doktofi jsou zatim na zacatku
hledani vysvétleni, pro¢ tomu tak je.

00:01:24,080 --> 00:01:26,413
Je osamélost individualni problém?

00:01:26,440 --> 00:01:28,240
Nebo socialni?

00:01:34,000 --> 00:01:35,200
EPIDEMIE SAMOTY

00:01:42,660 --> 00:01:45,160
Mnoho lidi se po prestéhovani
citi stejné jako Christian.

00:01:45,480 --> 00:01:46,620
Sami a izolovani.

00:01:47,118 --> 00:01:51,340
Podle spolkového statistického uradu
zméni domov ro¢né 6% obyvatel.
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00:01:53,660 --> 00:01:55,440
Biolog pracuje v terénu.

00:01:56,200 --> 00:01:59,980
Prace pro samorosty.
Bez kolegu.

00:02:00,360 --> 00:02:04,264
Zpocatku jsem se vecer poflakoval
na gauci docela €asto,

00:02:04,720 --> 00:02:05,960
protoze jsem vlastné nevédél,

00:02:06,000 --> 00:02:08,608
nebo jsem prosté nemél silu se sebrat

00:02:08,720 --> 00:02:10,100
a jit tam, kde potkam lidi.

00:02:12,500 --> 00:02:15,400
Christian Ardis bydli
Vv jizni ¢asti Hamburku.

00:02:15,640 --> 00:02:17,180
V pristavbé rodinného domu.

00:02:18,220 --> 00:02:20,620
Pdvodé se chtél sestéhovat s pfitelkyni,

00:02:20,620 --> 00:02:23,320
ale jejich dlouholety vztah se rozpadl.

00:02:25,160 --> 00:02:27,127
Nemyslim si, Ze patfim k lidem,

00:02:27,200 --> 00:02:28,880
ktefi nejsou radi sami,
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00:02:28,960 --> 00:02:30,760
ale snazim se si to ted uzit.

00:02:30,760 --> 00:02:33,200
Uz jen byt single
a vyrovnat se s tim

00:02:33,260 --> 00:02:36,540
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je mozna zména a neni to tak jednoduché.

00:02:38,580 --> 00:02:40,260
Clovék se citi osamély,

00:02:40,280 --> 00:02:42,280
az socialné izolovany, fekl bych.

00:02:42,680 --> 00:02:44,613
Bydlim v zapadlé ¢asti mésta,

00:02:44,640 --> 00:02:46,520
coz je trochu depresivni.

00:02:46,672 --> 00:02:49,672
Protoze lidé jsou radi v kontaktu
S jinymi lidmi.

00:02:49,680 --> 00:02:51,660
Pokud méate préatele v jiném mésté,

00:02:51,700 --> 00:02:53,600
muzete jim samozifejmé zavolat
a popovidat si,

00:02:54,080 --> 00:02:57,344
ale neni to tak, Ze se mlizete potkat,
dat si kavu...
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