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Psychiatricka reforma

Aktualni otazky v péci o dusevni zdravi
Mgr. Monika Vodova



Osnova prednasky

— Psychiatricka reforma
— NAPDZ
— Strategicke cile

— Recovery pristup
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Psychiatricka reforma
— Proces podporujici systémové Upravy psychiatrické péée v CR

v/ podpora novych sluzeb

v’ zavadéni novych pristupu
v/ budovani novych vztahu

v’ zapojeni novych technologii
V' vytvareni nového prostredi

v/ nastavovani nového financovani
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Psychiatricka reforma — cile:

— Deinstitucionalizace

— Doporuéeni pro zménu struktury luZzkové péce

— Presun pece do komunitniho prostredi

— Zmapovani psychiatrické péée v CR (kapacit a nakladu)
— Podpora provazanosti a pruchodnosti psychiatrické péce

— Zlepseni kvality nabizené psychiatrické pece
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Psychiatricka reforma — proc?

— Dlouhodobe neprosla zadnou systémovou reformou (od 80. let)
— Podfinancovana oblast (materialne a technicky zastaralé)
— Nepodporuje aktualne dostatecne pacienty v domaci peci

— Nedostatecna mira a rozlozeni komunitnich sluzeb
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Psychiatrie u nas

— Podle WHO dusevni choroby predstavuji nejvetsi
socioekonomikou zatez 22,0 % (kardiovaskularni choroby 20,4 %,
nadorova onemocnéni 13,7 %)

—V CR se zvysil po&et pacientd psychiatrie mezi roky 2000-2007 o
22%

— NejCastéji to jsou pacienti s poruchou nalad (narust o 109%),
neurotickymi potizemi (o 53%), demenci (0 64%) "
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Psychiatrie v zahranici

— Tam, kde reforma probehla, trvala az 20 let!

— Velkym vzorem Velka Britanie (Dostupnost a kapacita + krizova
denni centra, krizova luzka, hostitelske rodiny, peer-krizove
klidové domy zotaveni (Sanctuary Houses), komunita zotaveni
(Recovery houses), podpora bydleni, podpora zaméstnavani,..)
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NAPDZ — narodni akcni plan pro dusevni
zdravi

— Implementacni dokument ramcuijici tri strategicke dokumenty:

— Strategicka reforma psychiatrickeé pece — 2013-2023
— Strategicky ramec CR 2030
— Zdravi 2030

— Stanovuje financni naroky, urcuje zodpovednosti a hlida
napliovani indikatoru

— Reaguje na doporuceni WHO
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Strategicke cile

— Zlepseni fizeni a poskytovani péce v oblasti dusevniho zdravi
vedené spolehlivymi informacemi a vedomostmi.

— Zajisteni toho, aby mel kazdy Clovek srovnatelnou prilezitost na
dusevni zdravi v prubéhu celého svého zivota, predevsim ti
nejvice zranitelni nebo v riziku.

— Zajisteni toho, aby lidska prava osob s potizemi v oblasti

dusevniho zdravi byla plne respektovana, chranéna a
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Strategicke cile - pokracovani

— Zajisteni plné dostupnosti sluzeb v oblasti dusevniho zdravi v
case, miste, kapacite | cene, zajisteni jejich dostupnosti v
komunite dle potreby.

— Budovani systému péce o duSevni zdravi pracujicich dobre
koordinovane partnerské spolupraci s ostatnimi sektory, vCetne

rovneho pristupu v pecCi o somatické zdravi.

==
PN e
—=
) =



Co tedy chceme?

— Recovery pfistup k psychiatrickym pacientum/klientum

— Podpora multidisciplinarity

— Zkoordinovanou sit pece

— Regionalni odpovédnost poskytovatelu

— Zapojeni rodiny a blizkych osob pacienta/klienta v rozhodovacich
léCebnych procesech

— Inkluze pacientu/klientu do bézné populace
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Recovery pristup (Zotaveni)
je ,, hluboce osobni, jedineCny proces zmény vilastnich postoju,

pocitu, hodnot, cilu, dovednosti a roli. Je to zpusob, jak zit
spokojeny, nadejeplny a prinosny zivot pres vsechna omezeni
zpusobena nemoci. Zotaveni buduje novy vyznam a smysl zivota
tim, ze Clovék katastrofalni dusledky zpusobené dusevnim
onemocnenim prekona.” (Anthony 1993)

- Clovék muze zit spokojeny zivot, aniz by se nutné musel pIné

uzdravit ze své nemoci. MUN I
ARTS



Multidisciplinarita oboru

— Zajisteni koordinované a provazané pece o pacienta/klienta napric
mnoha odbornymi disciplinami.
Koordinace a spoluprace na tfech urovnich:
1/ ruznych profesi v ramci jednoho tymu
2/ napric jednotlivymi sluzbami
3/ v ramci komunity (vCetne mistni spravy a samospravy, uradu

prace, odboru socialnich a zdravotnich sluzeb apod.) MU
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Co se aktualne plni? I.

— Otevirani Center dusevniho zdravi pro osoby SMI (severe mental
Iliness) a planovani otevreni specializovanych center dusevniho
zdravi

— Rozsirovani péce psychiatrickych ambulanci

— Podpora mobilnich komunitnich sluzeb
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Co se aktualne plIni? Il.

— Dostupnost pece? Zvetsovani kapacit? (aktualne jen Castecne
kvuli koronaviru)

— Mapovani psychiatricke péece

— Definovani procesu pfi prechodu mezi sluzbami

— Standardy a zlepsovani kvality sluzeb
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Co se aktualne plIni? lll.

— Transformacni tymy

— Regionalni site

— Vzdélavani

— Destigmatizace

— Preference komunitni péce

— Podpora multidisciplinarity (jen Castecné)

— Provazanost zdravotnickych a socialnich sluzeb
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Projekt OPZ

—1.12. 2015 - 31. 12. 2023

— Projekt je zaméfen na zabezpeceni vydaju spojenych se
zajist&nim nezbytnych funkci Ridiciho organu. Ridici organ OPZ
plne zodpovida za spravné a efektivni rizeni, koordinaci,
provadeni, monitorovani, hodnoceni, financni fizeni a propagaci

pomoci z OPZ.
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Kvalita péce

2. Procesy 6. Vytvoieni metodiky 11. Finalizace systému
3. Pravidla a postupy 7. Pilotni ovéfeni kontroly a certifikace
spoluprace 8. Upravy metodiky

Regionalni workshopy, kazuistické seminafe, spolecné supervize, konzultace

Mapovani stavajiciho stavu Manazeri kvality péce

1. Prizkum kvality péce 4. Vybér manazera kvality 9. Vytvoreni metodiky
5. Uvodni proskoleni 10. Pilotni ovéfeni
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Tansformace PN

— Rozvoj neluzkovych forem péce
— Otevreni arealu PN do bézné obCanské zastavby

— Vytvorit systém spoluprace s dalsimi poskytovateli
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Stigmatizace

— Labelling
— Proces oznacovani osob, ktery souvisi s odmitavym pristupem
spolecCnosti. Na zaklade oznaceni dochazi k vyloucCeni ze

spolecnosti.
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Projekty destigmatizace

Fenmpehah e

vk sncibind foed Projekt Destigmatizace 0 dusevnim zdravi Pomoc Na rovinu Akce Zapojte se Kontakty

na rovinu

Nazev projektu: Destigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim v CR
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007276

Projekt je realizovan s finanéni podporou EU, ESF: Operaéni program Zaméstnanost

n a rOVi n U Pijemce: NUDZ

Realizace projektu: 9/2017 — 08/2022
Rozpoéet projekiu: 94,96 mil. K&

Projekt DESTIGMATIZACE

Projekt Destigmatizace usiluje o sniZeni stigmatizace a diskriminace lidi s duSevnim

onemocnénim a zlepseni pfistupu lidi k dugevnimu zdravi




Projekty destigmatizace
Destigmatizace (NUDZ)

Destigmatizace (Narodni dstav dusevniho zdravi)

Paty rocnik Festivalu Na hlavu se kona zdarma on-line. Nabidne i tipy,

2.2.2021

KLECANY - Narodni Ostav dusevniho zdravi spolu s iniciabivou Na rovinu a
IMestskou knihovnou v Praze porada jiz paty roénik Festivalu o dusevnim zdravi a
mysli Na hlavu. Tématem letosniho rocniku je Dusevni zdravi versus pandemie
covid-19. Pandemie logicky pozmenila | Format festivalu, ktery se presouva do
on-line prostredi a pro divaky bude zdarma. Tematickd nabidka bude opet velmi

pestra —od dusevniho zdravi deti a mladeze pres rizikové piti alkoholu, mindfulness pro zdravotniky, spanek, az
po poruchy prijmu pokravy.

Dusevni zdravi z mnoha Ghld

==
PO =

—=

) =i



Projekty destigmatizace

CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAVI § o
CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

O nas Co délame Aktuality Nabizime Publikace Podpoite nas

Zapojeni peer konzultantu a destigmatizace Mate Vy nebo Vas blizky dusevni obtize a
bojite se zeptat?

PIny nézev projektu: Zapojenim peer konzultantu proti stigmatizaci . >
1.7.2016-30.6. 2018 PORADIME VAM

Evropska unie v
Evropsky socialni fond Skola zotaveni
Operacni program Zaméstnanost

Projekt je financovan z Operacniho programu Zaméstnanost.

Cilem projektu bylo proskoleni lidi s viastni zkusenosti s dusevni nemoci pro praci na pozici peer
konzultanta a podpora a zavedeni této pozice do 20 mimopraZskych tymd v oblasti péde o dusevni
zdravi. V ramci projektu vznikla ve spolupraci s jeho tcastniky pfirucka zaméfena na praktické pfiklad
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Dekuji za pozornost

PERCENTAGE OF YOUR WORST
DAYS YOVU'VE MADE IT THROVUGH
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