
Динамические и статические глаголы 

 

Статические глаголы 

стоять 

я стою мы стоим 

ты стоишь вы стоите 

он, она, оно стоит они стоят 

Прошедшее время: он стоял, она стояла, оно стояло, они стояли.  

Повелительное наклонение: Стой(те)! 

Примеры: Я стою в очереди в магазине. Стойте на  месте и не двигайтесь! 

 

сидеть 

я сижу мы сидим 

ты сидишь вы сидите 

он, она, оно сидит они сидят 

Прошедшее время: он сидел, она сидела, оно сидело, они сидели. 

Повелительное наклонение: Сиди(те)!  

Примеры: Птичка сидит на ветке. Сидите тихо, чтобы нас не услышали! 

 

лежать 

я лежу мы лежим 

ты лежишь вы лежите 

он, она, оно лежит они лежат 

Прошедшее время: он лежал, она лежала, оно лежало, они лежали. 

Повелительное наклонение: Лежи(те)!  

Примеры: Мы лежим на пляже и загораем. Не лежи на моей кровати! 

 

Динамические глаголы 

вставать/встать 

я встаю/встану мы встаем/встанем 

ты встаешь/встанешь вы встаете/встанете 

он, она, оно встает/встанет они встают/встанут 

Прошедшее время: он вставал/встал, она вставала/встала, оно вставало/встало, они 

вставали/встали. 

Повелительное наклонение: Вставай(те)! Встань(те)!  



Примеры: Обычно я встаю в 8 часов утра, но завтра я встану в 10, потому что у меня 

выходной. Встань с постели и иди на работу! 

 

садиться/сесть 

я сажусь/сяду мы садимся/сядем 

ты садишься/сядешь вы садитесь/сядете 

он, она, оно садится/сядет они садятся/сядут 

Прошедшее время: он садился/сел, она садилась/села, оно садилось/село, они 

садились/сели. 

Повелительное наклонение: Садись, садитесь! Сядь(те)! 

Примеры: Солнце садилось и наконец-то село. Сядь на свое место! Садитесь, 

пожалуйста! 

 

ложиться/лечь 

я ложусь/лягу мы ложимся/ляжем 

ты ложишься/ляжешь вы ложитесь/ляжете 

он, она, оно ложится/ляжет они ложатся/лягут 

Прошедшее время: он ложился/лег, она ложилась/легла, оно ложилось/легло, они 

ложились/легли. 

Повелительное наклонение: Ложись, ложитесь! Ляг(те)! 

Примеры: Я ложусь спать сейчас, но завтра я лягу позже. Ляг скорее на кровать и 

засыпай! 


