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Opakovani

Pamét

Faze pameéti

Druhy a typy pameéti

Cinitelé ovliviiujici pamét

Zajimavosti

Trénink paméti: moznosti, techniky
— prednaska Jakuba Poka



Opakovani

Co Vas zaujalo na prednasce?

Co si pamatujete z prednasky?



Trénink paméti: moznosti, techniky

Pamétové techniky:

1. Vizualizace — predstavovat si objekty, vidét je
2. Asociace — objekt spojujeme s necim dalsim
3. Fantazie — ¢im vice, tim lépe

4. Transformace

5. Pamétové cesty, Loci systém

Mozek si lépe pamatuje cokoli absurdniho, smésného,
nenormalniho treba i erotického ¢i nechutného, zkratka
cokoli spojené se silnymi emocemi.



Trénink pameéti: moznosti, techniky
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Trénink paméti: moznosti, techniky
Master systém

Cisla od 0 do 9 nahradime souhldskami,

z nichz po doplnéni o samohlasky vytvorime klicova
slova = nase obrazky. Jsou to podstatna jména, ktera se
daji dobre predstavit.

Klicova slova pro Cisla od 0 do 9 jsou jednoslabicna,
ostatni do 100 jsou dvouslabicna.



Trénink paméti: moznosti, techniky
Master systém

O car 10 lacl 20 noci
1 luk 11 lalok

7 NOS 12 lano 100.

3 mys 13 lama

4 35k 14 lyze

5 koS 15 laky

6 bic 16 lebka

7 tu3 17 lotr

3 st 18 laso



Trénink paméti: moznosti, techniky

Opakovani

1. opakovani - by meélo byt bezprostfedné po nauceni
novych informaci.

2. opakovani - do 24 hodin.

3. opakovani - dle slozitosti informaci do 3 dnt a do
tydne.






Zapominani

Redukce nauceného (zapamatovaného) obsahu.
Fyziologicky hovorime o vyhasinani nervovych spoju.

Herman Ebbinghaus (1850 - 1909)
némecky filosof a psycholog,

prukopnik ve vyzkumu paméti.
Pomoci celé rady experimentu vytvoril
Ebbinghausovu krivku zapominani.




Zapominani
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Pamet’
Vrchol 25. rok zivota

Zacatek projevl zapominani od 30 roku, v dlsledku
snizeni schopnosti mozku vytvaret a uchovavat
pamétové stopy.



Pamet’
Poruchy pameéti:

Z hlediska priciny:
1) primarni - dusledek prfimého poskozeni CNS
2) sekundarni - druhotné poskozeni CNS

Z hlediska trvani:
1) prechodné
2) trvalé

Z hlediska vyskytu:
1) akutni
2) chronické



Pameét’

Poruchy paméti:

Z hlediska délky uchovani pamétovych stop:
1) kratkodoba - snadno zranitelna
2) dlouhodoba - vice rezistentni

Z hlediska typu pameéti:
1) Deklarativni pamét (epizodicka s., sémanticka s.)
2) Nedeklarativni



Pameét’

Poruchy pameti:

K zjiSténi stupné a typu poruch se pouziva rada testu,
jejichz popis je jiz mimo ramec tohoto prehledu.

VVVVVV

spolecenské uplatnéni, neschopnost provadét zakladni
ukoly denni rutiny, zavislost na péci...



Pameét’

Poruchy paméti:

Amnézie (Uplna ztrata pameéti)
- kratkodoba
- dlouhodoba

- retrogradni
- anterogradni



Pameét’

Poruchy paméti:

Hypomnézie (snizeni schopnosti zapamatovani)
Bézna napr. pri unave Ci vyCerpani. Zkratka si
pamatujeme mnohem meéng, nez obvykle. Kvalita a
funkcnost paméti je také ovlivnovana mentalnim
rozpolozenim, k hypomnézii muze dochazet pfri
depresich, jde casto také o vedlejsi ucinek nékterych
|ék.



Pameét’

Poruchy paméti:

Hypermnézie (zapamatovani si nadmérného a
neprimérené mnozstvi informaci)

Hypermnézie se skutecnée radi mezi poruchy, které
mohou zneprijemnit normalni fungovani, jedinci si totiz
pamatuji az prilis mnoho a navic vétsinou nepresné a
zkreslené. Hypermnézie je Castou soucasti paranoickych
psychoz, ale také manii nebo neuroz.



Pamet’

Vybrané nemoci a stavy spojené s poskozenim paméti

epizodicka | sémanticka | proceduralni m
+ + + +

Alzheimerova ch.

Parkinsonova ch. + +
Huntingtonova ch. + +
roztrousena sklerdza + +
demence s Lewyho télisky + +
Korsakovlv syndrom +

sémanticka demence +

vaskularni demence + +



Pamet’

Vybrané nemoci a stavy spojené s poskozenim paméti

epizodicka | sémanticka | proceduralni m
+

mozkova ischemie

krece +

hypoglykemie + + +

encefalitida + + +

otfes mozku + + +
schizofrenie +
deprese +

anxieta + +



Pamet’

Vybrané nemoci a stavy spojené s poskozenim paméti

epizodicka | sémanticka | proceduralni m
+

obsedantni kompulzivni

porucha
medikace - vedlejsi ucinky + +
starnuti +

nador, hemoragie, fokalni
onemocnéni - typ poruchy ? ? ? ?
zavisi na lokalizaci poskozeni



Pamet’, pozornost, zapominani

Kazdy jedinec ma osobni zkusenost, ze se nekteré veci
uci a pamatuje rychleji nez jiné a také nekteré udalosti
zapomina rychleji nez jiné.

Podle Bollese (1970) si pamatujeme to, cemu
rozumime, rozumime jen tomu, cemu venujeme
pozornost, a pozornost vénujeme jen tomu, cemu
chceme.

Zapominani ma sveé zakonitosti a je a je silné zavislé na
casovém obdobi — Ribotuv zakon.



Pracovni pamét’

Kratkodobd pamét x pracovni pamét

Pracovni pamét

Kratkodobd pamét se kterou dale pracujeme, je to
schopnost doCasné udrzet informace, které
potrebujeme mit k dispozici pro dalsi zpracovani
(zapsani tel. Cisla, napsat obsah odstavce, najit odlozeni
bryle, klice, telefon...)



Pracovni pamét’

Pracovni pamét vyzaduje aktivni a védomou ucast, a
proto je explicitni a deklarativni.

Je to kombinace pozornosti, koncentrace a kratkodobé
pameti.

Vyuziva kromeé fonologické a prostorové informace i
exekutivni systém.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti (1974)

1) fonologicka smycka
2) vizualné-prostorovy zapisnik
3) exekutivni systém

2000 Baddeley
4) epizodicky buffer



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

1) fonologicka smycka — zpracovava recové a zvukové
informace. Bez opakovani vymizi béhem 2 s. Pri
aktivaci této slozky dochazi k Cinnosti v levé casti
mozku kolem Sylviovy ryhy.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

2) vizualné-prostorovy zapisnik - zpracovava optické,
haptické a prostorové informace. V mozku se aktivuiji
prevazneé tylni lalok, temenni a Celni lalok a soucasné i
mozecek. Nejnovéjsi studie dokladaji aktivaci i dalSich
casti.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

3) exekutivni systém — integruje informace z
predchozich slozek. Jeji ulohou je ovladat, koordinovat
a zpracovavat informace z predeslych dvou casti
pracovni pameéti a zamerovat nasi pozornost. Sama vsak
nema zadnou skladovaci kapacitu.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

4) epizodicky buffer — zpracovava chutové a Cichové
informace, ukolem bufferu je spojovat ruzné typy
informaci (slovni, vizualni i prostorove) v plynulé
predstavy serazeny podle Casu.



Model pracovni paméti dle A. Baddeley (z roku 2012)
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Demence

Demence ve vztahu k tlumoceni

* vekove slozeni populace se méni — starne,

* vice senioru, vice osob Zijicich s demenci, vice
pecujicich,

* riziko pro udrzeni zdravotniho a socialniho systému,

MPSV a MZ - NAPAN a obdobna onemocnéni

2020-2030.

Projekce obyvatelstva CR do r. 2065 (CSU, 2009, stfedni varianta)



Vek 2009 2020 2030 2040 2050 2060 2065
Celkem 10467542 | 10797484 | 10908419 | 10873660| 10842320( 10776512| 10689 713
50-54 730 952 698 706 938 453 755 740 548 965 663 209 676 070
55-59 764 448 660 705 834 097 782 254 587 389 564 686 561 575
60-64 707 407 656 763 665 806 903 461 734 361 539 403 558 754
65-69 505 988 683 053 607 774 781 112 740 449 658 508 527 070
70-74 363 332 610 565 575 450 599 317 827 669 684 671 636 156
75-79 324 066 415 158 550 758 520 404 688 551 669 800 653 367
80-84 225 163 238 699 441 313 445 731 488 712 705 849 516 112
85-89 110 302 148 816 231 352 348 613 354 111 503 254 581 241
90-94 19 548 58 273 79 257 175 025 197 527 241 129 322 653
95-99 6 236 11 288 19 783 39 924 68 684 79 521 88 736
100+ 617 537 2 270 3 858 g9 824 11 658 13 917
65+ 1556152 | 2166389 2516957 2913984| 3375527 3554579| 3439252
a0+ 361866 457613 773975 1013151 1118858 1541411 1622659
primémy vék 40,5 427 452 47.0 47,9 487 49,0




Vzestup pfipadl demence pro CR dle Alzheimer Europe a ADI

Demence

rok

2000

2005

2010

2015

2020

2025

2030

2035

2040

2045

2050

Pocet
nemocnych
5 demenci

83 000

95 000

111 000

124 000

138 000

157 000

180 000

202 000

213 000

218 000

227 000




Demence

Cetnost demenci dle typu

e Alzheimerova ch. — 60%
e vaskularni demence a smisené demence — 30%

* Parkinsonova ch. a jiné degenerativhi onemocnéni
mozku — 10%



Demence

prevence
diagnostika (praktik, neurolog, psychiatr, geriatr)
dispenzarizace, terapie

posudkova péce
RHB, osetrovatelské péce
paliativni péce

domaci péce, odlehcovaci sluzba, denni stacionare
domovy pro seniory, LDN, psychiatrie



Demence

 Ubytek dugevnich funkci a schopnosti

? zpusobilost k pravnim ukonum (opatrovnik)
? majetkové zalezitosti
? péce (vyziva sondou, resuscitace...)



