opa v pohybu




* v prubehu ,dlouheho" 19. stoleti — zvySeny zajem o zivotni
podminky, hygienu, reformu bydleni a odivani, zdravy pohyb a
posleze i sport

* osvicenske reformy opirajici se nove vedecke poznatky exaktnich
ved od 18. stoleti promeénily medicinu, hygienu a pedagogiku

 klasicistni ideal , estetizovaneho tela" — Johann Joachim
Winckelmann (1717—1768)

* ideal ,prirodniho téla" (Ci prirozeného) — Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778)
 dodnes urcuji podobu ,krasného a zdravéeho téla"



Emile, ou de l'education (1762,
Emil Cili O vychovani 1889)

* Rousseau navrhuje svou predstavu prirozené vychovy
* prirozenost a priroda jako zakladni princip

* diteti nema byt braneno v pohybu, protoze je jeho
prirozenym projevem

* vitalni projevy nema omezovat prostredi, ve kterem dite
vyrusta, proto ma chovanec Emil do urcitého véku vyristat
v prirode, na venkové

* idealem je silne télo, které se podvoluje vuli duse a nepropada
vasnim

* spartansky odolné ,zdrave télo"



Objevy egyptskych pyramid, Pompeji, Troje...

* anticke pamatky zachycujici jiny vztah k télu
* Pompeje — 1748, Eqypt — 1798, Troja — 1871

)




Nemecti filantropiste

* navazali na Rousseaua

» zakladatel filantropickeho hnuti Johann Bernhard Basedow (1724—
1790)
* do reformovaneho skolniho vzdelavani zahrnuli télesnou vychovu

* vedle tradicnich pohybovych dovednosti (tanec, serm a jizda na koni)
zahrnuli cviceni rozvijejici béznéjsi pohybove obratnosti: splh po
skalach, ruckovani po lanég, balancovani na tenkem lede ci tramu,
zachrana tonouciho .




Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839)

* propracoval system skolni télovychovy

* cviceni, ktera vychazela z reckeho pétiboje a béznych
lidskych aktivit: chUze, béh, hod, skok, splh, plavani a
cviceni na naradich

* v obdobi tzv. osvoboditelskych valek proti Napoleonovi
modifikoval cviCeni na vlastenecko-vojenska




Turneri —Turnbewegung (... a Sokolove)
* Friedrich Jahn (1778—1852)

* stredni Evropa — nacionalné zameérene
turnerske a sokolske hnuti

* idea cviceni — zlepseni telesné zdatnosti a
muznosti

* vykonnostni, sdruzovaci a branny raz

e 1862 — vznik ¢eského sokolského hnuti v reakci &8
na hnuti turneru

* pravidelna télesna cviceni turnerU a intenzivni
praci s déetmi a mladezi prostrednictvim
télovychovnych krouzkd



Muscular Christianity

obdobne nacionalné zamérené hnuti — pol. 19. stoleti, Anglie

cil: upevnovat muznost, mravni a fyzickou krasu, disciplinu, tymovou
spolupraci, schopnost sebeobétovani a viru ve vlastenecke
povinnosti

odmitani: vseho zzenstileho, neanglickeho a nadmeérne
intelektualniho

rozvijelo drsne a kolektivni sporty, jako jsou péstni souboje nebo
ragby

zameéreno individualisticky

Clenové hnuti méli byt vojaky Krista, neutuzujici se proti vnéjsimu
nepriteli, ale proti hrichu uvnitr a vné nas



Nezdravy zivot a nemocna duse

57 v

* priblizné od roku 1880 si lide ¢im dal
casteji vsimaji, ze spéch a chvat zacinaji
pronikat do kazdodenniho zivota

* psychicke probléemy — nervozita, nervova

slabost, neurastenie, nervove choroby,
,americka nemoc"

* na kniznim trhu — zaplava lekarskych
publikaci




Dudley Allan Sargent (1849-1924)

* reagoval na pokles fyzicke kondice
mestskeho obyvatelstva v USA

 vyzkum na Harvardske univerzite, 8o. léta
19. stoleti

* vytvoril system kladkovych zatézovych
stroju

* posilovani jednotlivych ochablych svalovych
skupin, napodoba Cinnosti svalu pri

tradicnich pracich (veslovani, pritloukani
kladivem nebo sekani sekerou)

» potomci Sargentovych stroju —fitness
telocvicny



Svédska gymnastika

* Pehr Henrik Ling (1776—1839) prukopnik vyuky télesne
vychovy ve Svédsku

* cetl knihu J. Ch. F. Gutsmuthse Gymnastika pro
mladez

* v roce 1804 zalozZil ve Svédsku gymnasticky Ustav

* system gymnastiky a cviceni rozdélil do Ctyr oblasti —
pedagogickeho, lekarskeho, vojenskeho a estetickeho

* 1813 byl ve Stockholmu otevren Kralovsky ustredni

gymnasticky ustav

* Ling vynalezl télovychovné nacini: kun, hrazda,
= ~ kladina
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Bess Mensendieckova (1864-1957)

* americka lekarka a ucitelka
telocviku

* zenska telesna vychova -
napravna i preventivni

* jedna z nejvyznamnéjsich
zakladatelek rané dechoveé a
telovychovne pedagogiky v
Evropé a Americe

* Korperkultur des Weibes (1906,
Telesna kultura zen) s praktickymi
hygienickymi a estetickymi
radami




Rekreace, turistika, sport

Lide zkrasnéli; diky sportu, lepsi vyzive, zkracené pracovni dobé a niternéjsimu
spojeni s prirodou ozdravéli. ... V nedéli svistély tisice a desetitisice v pestrych
sportovnich bundach na lyzich a sankach dolu po zasnézenych svazich, vsude
vznikaly sportovni haly a plovarny. A prave na plovarne bylo mozné pozorovat
tu promenu; zatimco za mych mladych let skutecne urostly muz byl napadny
mezi vsemi temi tlustymi zatylky, sadelnatymi brichy a vpadlymi hrudniky,
nyni spolu soutezily gymnasticky mrstne, sluncem opalené, sportem
napfimené postavy v anticky veselem, bujarem zapase. Nikdo, krome
nejchudsich, uz nezdstaval v nedeéli doma, vsechna mladez chodila po
vyletech, splhala a zapasila, vyskolena ve vsech druzich sportu; kdo mel
prazdniny, neputoval uz jako za casi mych rodicd do okoli mésta nebo

v nejlepsim pripade do Solne komory v Alpach. (Stefan Zweig Sveét vcerejska)



* vyznam zdraveho pohybu a pobytu
v prirode

* do bézne pouzivaneho slovniku se
dostava dosud temeér neznamy vyraz
sport, o néco pozdeji turistika

* potreba se rekreovat, posilit a ozdravit
rutinni praci unavena tela
gymnastickymi cvicenimi

* v 80. letech 19. stoleti se bézné zacinaji

nouzivat pojmy svalstvo a svalnatost,

tere se podileji na vytvareni nové
concepce télesnosti




Hnuti zivotni reformy - Lebensreformbewegung

* na konci 19. stoleti, Némecko a Svycarsko
* souhrnné oznaceni pro rUzna socialni reformni hnuti

* spolecnym rysem je kritika industrializace, materialismu a
urbanizace

* prukopnikem myslenek Lebensreform je malir a socialni reformator
Karl Wilhelm Diefenbach (1851-1913)

* jednotliva hnuti neméla zastresujici organizaci, ale existovala cetna
sdruzeni

* hnuti zivotni reformy je moderni i antimoderni i reakcni



* cil — ozdravit a komplexné reformovat rozlicne oblasti zivota moderni
spoleCnosti zdravi, lekarstvi, odivani, bydleni a vzdélavani

* nova agenda reforem — hnuti zahradnich mest, emancipace zen,
reforma odevu, nudisticke hnuti a naturismus, homeopaticka

medicina, vegetarianstvi, abstinencni hnuti, novy pristup k sexualité
a homosexualite




* ozdravne pobyty v slunecCnich, vzdusnych a vodnich laznich a
sanatoriich

* zdrava prirodni stravy a vegetarianstvi
* holisticky a psychosomaticky pristup k clovéku, harmonizujici vztah
lidskeho tela a duse

* Wege zu Kraft und Schonheit —film z roku 1925,
https://www.youtube.com/watch?v=ZRnvAHrolL -k



https://www.youtube.com/watch?v=ZRnvAHr0L-k

Jungborn — Adolf Just

* Udoli Eckertal, Dolni Sasko

* Just v roce 1895 historicky hostinec spolu
se 14 hektary louky, zalozil zde lazné
Jungborn — otevreny 20. Cervena 1896

* strava se skladala pouze z lesnich plody,
syroveho ovoce, orechy, celozrnného
chleba, mléka a mlécnych vyrobkU

* navstévovaly ho Cetné zname osobnosti,
Franz Kafka zde v Cervenci 1912 pobyval
tri tydny




Monte Verita ,Hora pravdy"

* pUvodni nazev Monte Monescia, kopec
nad Asconou v kantonu Ticino ve
Svycarsku, u jezera Maggiore

* po roce 1900 zde vzniklo riznorodé
spolecenstvi lidi, ktere spojovaly
utopicke, vegetarianske, naturisticke,

teosoficke a anarchisticke snahy a idealy

* stoupenci tzv. zivotni reformy
(Lebensreform), pacifiste, tolstojovci,
umeélci, spisovatelée, priznivci rdznych
alternativnich hnuti




Zakladatele osad — Druzstvo pestitelu zeleniny a
prirodni lecebneé slunecni sanatorium

* zalozeni tzv. ,druzstva péstitelU zeleniny" a zalozeni prirodniho
leCebneho Ustavu slunecnich lazni

* zivotni styl s terapeutickym zameérenim na pohodu tela i duse, zivot
v kontaktu s pfirodou, Cinnosti (obdélavani zeleninové zahrady)
casto vykonavali nazi

* cilem bylo zit fyzicky i moralné zdravé;ji

* strohé obleceni, dlouhé a neupravene vlasy, jednoduche drevene
,~vzdusné" chaty, vegani, pozdeji vegetariani

* kult venkovskeho, primitivniho zivota
* oprosténi od spoleCenskych konvenci i forma naturisticke religiozity



* internacionalni charakter — Henri Oedenkoven (syn podnikatele,
Holandan z Antverp), Ida Hofmannova (ulitelka, Cerna Hora), Karl Graser
(dUstojnik rakouske armady), Gustav Graser, Lotte Hattemerova (Berlin)

* kolonii navstivila rada svetoveé proslulych osobnosti, nekteri zde nejaky
cas pobyvali: C. G. Jung, K. Kerenyi, E. M. Remarque, H. Hesse, H. Ball,

-. Kafka, D. H. Lawrence, |I. Duncan, M. Brod, E. Lasker-Schilerova, P.

Klee, R. Steiner, M. Wigmanova, E. Toller, R. von Laban, M. Weber...

* koloniste nesnaseli soukrome vlastnictvi, vyznavali prisny moralni kodex,
orisne vegetarianstvi, zavedli zdravotni aspekty némeckeho hnuti
freikorperkultur, odmitali konvence v manzelstvi a oblekani, stranickou

politiku




Umelecka skola Rudofa von Labana na Monte Verita

* v letech 1913-1918 provozoval Rudolf von Laban na Monte Verita
,Umeleckou skolu"

* od dubna do rijna kazdeho roku na Monte Verité letni kurzy
* kurzy formovaly povest Monte Verita jako centra vyrazoveho tance

* idea —umelecka tvorba, ktera svou formou a obsahem vyrusta ze
spolecenstvi, k nemuz ji chei privest . -- —_—




* studenti Labanova mnichovskeho pohybového studia

* experimentace s volnym tancem pod sirym nebem, Castecna nahota
nebo oblecCeni v lehkem habitu

* v letnich kurzech pokracoval az do roku 1917 i pote, co v roce 1915
kvUli prvni svétove valce presunul svou uméleckou skolu do

Svycarska




Americky delsartismus

* vysel z herecké pedagogiky Francoise Delsarta (1811—1871)

* béhem triceti let se rozsiril v hnuti, které ovlivnilo radu oblasti
americke spoleCnosti, a stal se soucasti zivotnich reforem

* delsartuv system prinesl do USA jeho primy zak James Steele
Mackaye (1842—-1894), modifikoval ho a zavved| do hereckeho
systemu tzv. harmonickou gymnastiku

* v tomto trendu pokracovala Genevieve Stebbinsova (1857-1934),
harmonickou gymnastiku prepracovala v system cviceni navrzenych
tak, aby posilovala zenske telo, a zaroven kultivovala a vyjadrovala
krasu, ladnost zenskych forem a zenskeho charakteru



Oblekani
* zmeénu stylu oblékani umoznili nove materialy — kaucuk
» fenomen korzetu a jeho odlozeni

* obleceni umoznujici pohyb




Homosexualita

* 1791 Francie jako prvni zemé moderniho zapadniho svéeta dekriminalizuje

homosexualni pohlavni styk

19. stol. — medikalizace a patologicke interpretace homosexuality

1864
1868
VvV ang

DOjem uranismus
orvni pouziti slova homosexual

ictine se vzilo slovo gay

* 1897 Magnus Hirschfeld zaklada v Nemecku Scientific-Humanitarian

Committee, prvni organizaci bojujici za prava homosexualu

* sdruzeni vedlo kampan vyhradné s vedeckymi argumenty za zruseni § 175



Prostituce (a pohlavni nemoci)

* prostituce byla vsudypritomna, kriminalizovany byly ale pouze zeny

* muzi byli vazeni a cténi obcane

* nevestinec jako misto ziskavani prvnich sexualnich zkusenosti, pak
nasledoval snatek s Cistou a neposkvrnénou manzelkou

* Viden — nejvétsi evropsky ,trh lasky"

* v 19.stoleti se vedle nevéstincu rozsifila volna poulicni prostituce
v chudém prostredi

* spolecnost na pocatku 20. stoleti davala prednost tajne prostituci a
hodinovym hotelUm, coz zapocalo etapu zaniku neveéstincU

* zlom nastal po 1. svetove valce s uvolnénim sexualniho zivota



Sport — amatersky a profesionalni

* Thomas Arnold (1795-1842) zalozil moderni ,,sportovni pedagogiku®
a vynalezl termin sport

* 1863 v Anglii zalozeni Fotbalova asociace

* 1877 v Anglii mistrovstvi v tenisu ve Wimbledonu

* 1891 v Kanadé a USA pocatek basketbalu

* turistika — k jejimu rozvoji vyznamne prispely zeleznice, ktere
turistOm umoznily dopravovat se do vysokohorskych oblasti

» zacaly vznikat turisticke ubytovny, hotely

* rozvoj alpinismu (vysokohorska turistika)

* 1907 v Anglii skauting (R. Baden-Powell a E. T. Seton)



Olympijskeé hry 1896 — Pierre de Coubertin
(a Jifi Guth-Jarkovsky)

* Pierre de Coubertin (1863—1937) — vénoval se
studiu télovychovnych systému v
anglosaskem sveéte

* jeho literarni Ccinnost nevzbudila dostatecny
zajem, proto presel k cinum —v roce 1888 se
rozhodl, ze obnovi olympijské hry

* 1896 v Aténach prvni novodobé olympijské
hry

Prisahame. Zucastnime se téchto olympijskych

her v rytirskem duchu, pro cest nasi zeme a slavu
sportu.




Joga

* joga a indicka filozofie se dostaly do povédomi vzdélaneé zapadni
verejnosti v poloviné 19. stoleti

* transcendentalisté z Nove Anglie

* theosofiste — Helena Blavatska

* recepce jogy se propletala s proudy nabozenskych a filozofickych
reforem v 19. a na pocatku 20. stoleti
* jogu zkoumal K. S. Stanislavskij v obdobi Prvniho studia MCHT,

nektere principy se promitly do Stanislavskeho systemu herecke
pedagogiky
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