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MUDr. Knézkovd Michala

Jsem mlada |ékarka a mama, ktera svou rodicovskou zasvétila prevenci. Jiz
pres 5000 rodi¢t proslo mymi kurzy a diky vasi zpétné vazbé vim, Ze maji

smysl.

- v

S vlastni roli mamy jsem poznala, Ze jednim z naSich nejcastéjsich pocitd je
strach. Jiz nékolik let proto pomaham rodinam, aby byl tenhle pocit co mozna
nejmensi. | na rodicovské se neustale vzdélavam, skolim v oboru pediatrie,

jsem certifikovanym laktacnim poradcem a ve volném case pisi blog MK Life,

ktery ziskal tri roky po sobé ten nejvyssi titul MAMAblog roku.

Vice informaci najdete v menu v kapitole "O mné".

Michala Knézkova

[SE——
Basic Lite Support (BLS

@

Ukonceni studia na 1.lekarské fakulte Certifikace Laktacniho poradce Mezinarodni certifikat resuscitace Zakonceni kurzu Bezvedomi v prvnim | v pribéhu rodicovske dovolené se
UK Laktacm ligy a prace s AED (defibrilatorem) kontaktu v oboru vzdelavam

Za poslednich 8 let se cely vzdélavaci projekt #comamdelat dostal do povédomi rodin, pedagogu, ale také medii, ve kterych jste mé

mohli potkavat. Oslovuji mé pravidelné casopisy, ale také porady vénované nejen rodi¢im.



WDL'A'R Tepelna derpadla Fotovoltaika Servis Dotace Financovani Spoluprace Skoleni Kontakt .800887722 T A

Experti na tepelna
cerpadla a
fotovoltaiku

Woltair, to je Uspora energii prostfednictvim tepelnych cerpadel a
fotovoltaiky. Transparentné, nezavisle, bezpe¢né, s pouzitim
nejmodernéjsich technologii.

Nejnovéjsi realizace

Turnov - Maly Rohozec Lazné Bohdanec
E Cenova nabidka a odhad uspor Bjpied 3 dny Ejpied 3 dny
Zobrazit detail = Zobrazit detail -

gﬁﬁ Sjednat osobni prohlidku

Vice nez 3 000 montazi a oprav po celém Cesku.

). Setfime 6 300 tun CO, rocneé

o



itbezbolesti. <
Abeeholestez Ano. Stipnéte se. Silné. Co nejvice dokaZete. A Stipnuti zopakujte 12x. Opravdu,

udélejte to, nez budete cist dale.

Stipnéte se 12x silné do palce...

Na tomto jednoduchém cvi€eni zjistite, proc se bolest zad porad
vraci. A hlavné, jak se ji zbavit jednou provzdy...




ﬂ NevycHova

Recenze Otazky a odpovédi Blog Nas pfistup Kontakt Pfihlaseni

Vsechno, co vas ted trapi s detmi,
se da zmenit

Neni tu Spatny rodi¢, ani hrozné dité. Staci zmeénit komunikaci.
Radi vam s tim pomuzZeme. Vitejte v Nevychové.

Co je Nevychova a jak vam muze pomoct




zitbezbolesti.cz

Takze si to pojdme shrnout:

CO PRAVE TED ZiSKATE?

+ 21 cvikii navrzenych Dr. Tomasem Rychnovskym ERUTIGCREALDEE
+ Stydenni cvicebni plan (Iécba i prevence bolesti) WRTLITICEARNET
« 40 videls praktickjmi cviky a akEnimi kroky k okamité pomoci
v Citebf sty a akEnf kroky pro okamitou dlevu na kalds den

« Plistup k privitni komunitaf skuping it bez bolesti

« Vstupenka na online semindF “2it bez bolest” s ToméSem Rychnovskym

+ 4P interaktivni priivodce bezchybnosti (pozice, pohyb, presnost, prinos) KRLILIIGEKREIE S

+ Online poradna na 9 tydnd FRLLITICRREDE

CELKOVA HODNOTA:
49-430-K¢
Cena programu: 8:280-k¢
Pouze nyni: 1990 K¢




stretchfit.cz
04/17/2022

Rudolf O.
Super pistol, 6 nastavcu, pfenosna taska.. vydrzi asi 6 hodin pouzivani. Jsem velmi spokojen

Bl

03/03/2022
Jakub P.
Jsem velmi spokojen s nakupem. Pistole spini viechna ocekavani, silna ticha s dlouhou vydrzi a na dotek je mnohem |lépe
zpracovana nez dalsi pistole, které jsem zkousel predtim.
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Copy mysleni

@ Co délam, co to komu prinasi, jak se diky tomu citi
@ Vlastnost => Vyhoda => Benetfit

@ Problem => Agitate => Solution

@ Problem => Agitate => Discredit => Solution

@ Attention => Interest => Desire => Action

@ Attention => Interest => Description => Persuasion => Proof => Close



Obsahova agentura

Checklist znudéného ¢tenare

@ Co pro meé udélate, kdyz vam budu vénovat pozornost?
@ Jak to hodlate udélat?

@ Kdo je zodpovédny za sliby, které mi davate?

@ Pro koho to vlastné je?

@ Co mé to bude stat?

@ A co mam jako délat dal?



Obsahova agentura

Case study

@ https://comamdelat.com/

@ https://www.mitolight.cz/

@ https://shop.macromo.org/


https://comamdelat.com/
https://www.mitolight.cz/
https://shop.macromo.org/

