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Estados e necessidades fisiologicas
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-~ Estados e hiecessidades fisiologicas. ™ _ > .9
ter forme [ estar com fome

a fome
ter sede [ estar com sede
a sede
ter f estar com frio s ter { estar com calor

o fric s o calor
ter sono | estar com song
O 50N0
estar cansado [ cansar-se
0 Cansaco o
£51aAr Nervosn | enNervar-se
estar fraco / estar com fragueza |\
a fraqueza |
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ESTAR DOENTE, COM FOME, COM
FEBRE ) )

BYT NEMOCEN, MIT HLAD, MIT
TEPLOTY ESTAR + adjetivo = BYT
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Estar + adjetl‘m Esmu dnente ." esl:cru :ﬂﬂstlpadn byt nemocen, nachlazen
Estar com + grupo numinal Estou com dores de barriga / estou com dores de cabeCa. [NaElpNelelZS N i(el -0l E1%%
TE'r + grupﬂ nﬂmlnal Tf:nhc:- dores de barriga { tenho dores de cabega. mam bolesti bricha, hlavy

ESTAR COM = TER = MIT



Como estas? Jak se mas?

estar saudavel
estar bem
sentir-se bem
estar doente [ ter uma doenca
estar mal
sentir-se mal
estar um pouco doente | estar adoentado
doer a cabeca | o ouvide f os dentes
ter dorfes) de cabeca £ ouvido [ dentes
als} dor{es)
ter um acidente

. Hstado figica fdoengas -

Estar saudavel — byt zdravy

Estar bem — mit se dobre

Sentir-se bem — citit se dobre

Estar doente — byt nemocen

Ter uma doenca — mit nemoc

Estar mal — mit se Spatné, citit se Spatné
Sentir-se mal — citit se Spatné

Estar um pouco doente - byt trochu nemocen
Estar adoentado — byt nemocen

Doer a cabeca — bolet hlava

Doer o ouvido — bolet usi

Doer dentes — bolet zuby

As dores bolesti

Ter um acidente — mit nehodu



Como estas? Jak se mas?

cortar{-sej { 2 mao / o dedo
gleijari-se) | o cotovelo / o joelho
magoar(-5e) { o pé {2 cabeca
partir o brago [ & perna / a cabeca
ter febre / estar com febre
a febre
ter uma constipacio / estar constipado
a constipacao
ter tosse { estar com Losse
a tosse
LOSSIr

Cortar-se porezat se
Cortar-se a maolo dedo - porezat si ruku/prst

AIe| ar se o cotovelol/o joelho - narazit si
oket/koleno

Magoar-se - poranit se

Magoar o péla cabeca - bouchnout se do
nohy/hlavy

Ter febre/estar com febre - mit teplotu (a febre =
teplota)

Ter uma constl?agﬁolestar constipado - byt
nachlazen, mit rymu

a constipac¢ao = nachlazeni, ryma
Ter tosselestar com tosse - mit kasel
A tosse - kasel

Tossir - kaslat
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DIFERENGA ENTRE
REMEDIO &

Medicamentos vs. Remeéd medicamento
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Medicamentos - leky Remedios - |éCiva

* Medicamentos séo produtos elaborados para diagnosticar, prevenir, * Remeédios s&o qualquer tipo de cuidado que objetiva curar ou
curar doencas ou aliviar seus sintomas. Eles existem para tais aliviar doencas, sintomas ou mal-estar. Mas, ao contrario dos
finalidades. Para isso, devem obedecer a um rigoroso controle medicamentos, nao existem para isso, € nem sao produtos
técnico, a fim de atender as especificacfes definidas pela elaborados e pesquisados, que obedecem a especificagbes
Anvisa (Agenma Nacional de Vigilancia Sanitaria). da Anvisa.

* Os me_dicanl;etnAtos possuem efeitos dete[moiln%dostdevidp a uma ou « Assim, um cha caseiro pode ser um remédio para resfriado
mais substancias ativas com propriedades terapeuticas que assim como um banho quente pode ser remédio para aliviar
sdo reconhecidas cientificamente. Sao os farmacos, drogas as tensoes q P P
ou grlnCIpI?S ativos. Para qu%l se chegue a ele? e 0S '
medicamentos sejam capazes de cumprir a sua funcéo, . 4 i Adi
demanda-se muita pesquisa, testes e controle até a sua E, %g{g;?ﬁiH%éngggc&n;?nto pode ser um reméedio para

producao definitiva e consequente comercializagao.

Ateé aqui, tudo faz sentido, e certamente essa definicdo de y
medicamento é a que Vocé ja tinha na cabeca. Mas vamos
entender o0 que sao os remedios.

UKOL: POPIS SVYMI SLOVYY, JAKY JE
ROZDIL MEZI LEKY A LECIVY A UVEDTE
PRIKLADY. NAHRAVKU MI POSLI V
POWER POINTU A ULOZ DQ ME
USCHOVNY POD SVYM JMENEM.



SERVICOS DE SAUDE

e, | * HOSPITAL — nemocnice
T« A CLINICA — Klinika
o hospital -+ AFARMACIA - lékarna
et ~ « O MEDICO - Iéka¥
o médico -+ O ENFERMEIRO - zdravotni
o enfermeiro pracovnik
o farmacéutico « O FARMACEUTICO - lekarnik
0 doente '~ + MARCAR CONSULTA —
IMmarcar Consutia Objedna’[ se u |ekare

@ consulta ~ « CONSULTA — navitéva u
|ékare, konzultace



Texto A /INAHR. 58/ — lelde traduzir

TEXTO A | desde terca-feira —od
| Uterka

Pode - mUzete

Abrir a boca — otevrit

Usta

Diga - feknéte

A garganta - krk

0 Tomés estd com febre e com dores de cabeca, por isso, vai ao médico,
Mo médico. ..

Tomas: Bom dia, senhor doutor,

Médico: Bom dia, Tomas.

Tomds: Senhor doutor, estou a sentir-me muitc | B2 < LS R CUEREIEEE  [nflamado - zaniceny

Wiédice: Pode abrir a boca, Diga ah.. Receitar - pfedepsat

Tomds: Ahhh...... al...... ailll A, senhor doutor. Déi-me a garganta. : Comprimidos — léky

Médico: O senhor tem a garganta inflamada. Vou receitar-lhe um antibidtico para a infecéio da garganta e De 8 a 8 horas — co

uns comprmidos para a febre. O senhor tem que tomar o antibidtico de 8 em 8 horas. :

Tomds: Trés vezes ao dial : o hOdm

Médico: Claro, senhor Tomés. E sempre depois da refeicdo. Depois de —po
Refeicédo - jidlo

Tomas: Obrigado, senhor doutor, e bom dia,
Médico: Bom dia e as melhoras. As melhoras — uzdravte
se. At se brzy uzdravite!




UKOL: NAHRAVKU odpovédi na nasledujici otazky MI POSLI V tomto POWER POINTU A ULOZ

DO ME USCHOVNY POD svym JMENEMa

Responder &s perguntas

Exemplo: Onde € gque ¢ Tomds vai? O Tomdas vai ao médico.

a) Qual & o problema do Tomds?

by Qual & o disgndstico do médico?

¢) Quais sao os medicamentos que o Tomds vai tomar?

d) Quantas vezes por dia ele tem de tomar o antibidtico?

) Quando € que ele deve tomar o medicamento?

i) Desde quande & gue o Tomds se sente mal?
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Mais tarde...

\a faimécia com a faraceutica..

" Tomés: Bom dia, doutora Augusta.

" rarmacéutica: Ola, bomn dia, senhor Tomés. Como estd?

-if_i Tomés: Ndo estou nada bem. Estou muito mal. Tenho dores de cabeca, estou com febre desde terga-feira
~ ¢ agors também tenho dores de garganta.

~ pammacéutica: Estd muito frio! As pessoas ficam sempre doentes nesta altura do ano.

- Tomnés: Sim, & verdade.

Farmacéutica: Pode dar-me a receita, senhor Tomés?

 Tomds: Aqui esta!

" Farmiacéutica: Ora... Vai levar um antibidtico em comprimidos e um xarope para a tosse.

© Tomds: Mas... eu ndo tenho tosse. Tenho febre e dores de cabeca.

. Famacéutica: Desculpe, senhor Tormds. A letra do médico € muito difial de ler. Sim, sim. O senhor tem razao.

 S3o comprimidos para a febre,

Tormds: Comprimidos? Mas... déi-me muito a gargants. Nao posso engolir 05 comprimidos.

- Farmacéutica: Tem que conseguir. Vai ver que melhora depressa,

Farmacéutica: Aqui estdo os remédios| Sao 50€.
Tomnas: O qué?l? Acho que j& estou melhor, Ja ndo preciso dos remedios.

 Farmacéutica: Entao, senhor Tomds... tem que levar os medicamentos, ou, entdo, ndo fica melhor.
- Toméds: Bemn... que remédioll!

TEXTO B /NAHR. 59 —, ouvir, ler e
fraduzir

»TEXTO B

Nesta altura do ano—v
toto ro¢ni obdobi
Pode - mUzete
Dar-me a receita— dat
mi recept

A letra do médico é
dificil de ler — pismo

pana doktora je Spatné
Citelné

engolir - polykat

Tem que conseguir —
musite to zvladnout
Que remédio — idiom.
Co naplat. Co se da
délat




Responda as perguntas otazky na odpovedi mi

hapist do tohoto POWER POINTU A ULOZ DO ME
I[ISCHOVNY POD svvm 'IMFNFML\)

Fazer perguntas sobre o texto

Exemplo: Como & gue o Tomés esté? ° B)
O Tomés ndo estd nada bem.

) . _ ?
Estd na farmiécia. o C)

b l§
Ele estd a comprar os medicamentos,

c) . . . 7
Mo, ele ndo tem dores de barriga. Ele estd com dores de cabega.

) .
Ele vai tomar urm antbidtico e comprimides para 2 fEb
£}
Porque lhe dii a garganta.

B _ 7
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Doem-me o5 ouvidos,

| Doi-Ihe a barriga.

. Doem-lhe os dentes. _J

JEDNOTNE CiSLO DOI -ME (BOLI
Mé)

* ACABECA

* O BRACO

* AGARGANTA

* O PE

* ABARRIGA (BRICHO)

e e e

MNOZNE éislo - DOEM-ME
* OS DENTES

« OS OUVIDOS

* OS DEDOS

* OS PULMOES

* OS RINS (LEDVINY)




Popis stav rodiny na obrazku a nahrej. ULOZ
DO ME USCHOVNY POD svym JMENEM vse ve

stejném souboru. ops zpE sLOVY A POSLEZE NAHREJ.

Descrever o estado de salide desta familia
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TEXTO C - NAHR. 60 - OUVIR, LER E

TRADIIZIR
TEXTO C

& dona Ana dedide ir ao médico porque quer perder peso. Ela & muifo gorda, come muitos doces e faz

urna alimentacdo incorreta.

Ana: Bom dia, senhar doutor.

 Meédico: Bom dia, dona Ana. | | |
 Ana: Senhor doutor, estou com um problema. Acho que estou muito gorda. Tenho 20 quilos a mais para

~aminha altura.

Médico: O que & que costuma comer habitualmente?

Ana: Bem... casturno comer uns docitos de vez em quando, bebo refrigerantes e como batatas fritas todos

05 dias.

Médico: E legumes? Come muitos legumes?

Ana: Nao. leso ndo. Tenho medo de comer muitos legumes. Podem fazer-me mal.
Médico: Fazer mal? Os legumes??? E desporto? Prafica algum desporto?

Ana: As vezes vou a pé até & merceana do bairro.

Médico: E fica muito longe!

Ana: Fica mais ou menas a trés metros de casa.

DECIDIR—-

ROZHOUDNOUT SE
ALIMENTACAO -
STRAVOVANI

A MAIS— NAVIC
ALTURA- VYSKA
COSTUMAR — MIT VE

ZVYKU
HABITUALMENTE —
OBVYKLE
DOCE - DOCITO —
SLADKOST,
SLADKUSTKA
REFRIGERANTES —
LIMONADY




VYBERTE S| JEDNO TEMA, KTERE VAS
ZAJIMA

i - Debate

As medicinas alternativas s&o uma realidade na maior parte dos paises europeus. Em Portugal, este
tipo de medicina (homeopatia, acupuniurg, etc,) ainda € pouco conhecido.

* E no seu pais?! Qual é o tipo de medicing mais utilizado?
« Cual 2 o tipo de meadicing a gue voc normalmente recaomre?

2 - Debate
« 05 pendricos devern substituir os medicamentos de marca?
* Falar sobre a situacdo no sey pals



ESCOLHER UM TEMA- VYBERTE SI JEDNO TEMA ze
slidu 18, NAPISTE O NEM CCA 10 RADKU A

NAHREJTE A POSLETE.
* NAPISTE ZDE A NAHREJTE



Poslechnete si:
Europa aumenta medidas de combate ao

Qtps /, C! euronews.com/2020/03/13/europa-aumenta-medidas-d
e- combate -ao-covid-19


https://pt.euronews.com/2020/03/13/europa-aumenta-medidas-de-combate-ao-covid-19
https://pt.euronews.com/2020/03/13/europa-aumenta-medidas-de-combate-ao-covid-19

NapiSte, kterym slovum rozumite
(zatim bez textu)



Poslechnéte si nahravku s textem:https
./[pt.euronews.com/2020/03/13/europa-aumenta-medidas-de-combate-ao-covid-19

Os cenarios de ruas praticamente desertas sdo imagens de uma nova realidade em ltalia. Passada a fronteira das mil mortes, por causa do Covid-
19, o pais europeu mais afetado pelo novo coronavirus vive em quarentena. Todos 0s espacgos publicos encerram as 18h, fora de casa, o metro de
distancia entre pessoas € obrigatorio.

Em Espanha, estdo também a ser aplicadas medidas de contencao, como o encerramento das escolas e universidades em todo o pais. Com
dezenas de casos de infecdo registados na Catalunha, cerca de 70 mil habitantes estdo confinados a localidade de residéncia. O primeiro-
ministro anunciou ainda a disponibilizacdo de verbas adicionais para combater a doenca nas regiées autonomas.

"Vamos transferir 2 mil e 800 milhées de euros para as regides autonomas, de forma a que possam reencaminhar 0s recursos que considerem
necessarios para os servicos de saude no combate ao Coronavirus. E uma quantia que vai permitir a estas regides reforcar os servicos
sanitarios, onde a doenca esta a causar um aumento de tensdes", anunciou Pedro Sanchez.

Também na vizinha Franca as escolas vao permanecer de portas fechadas. Num discurso dirigido a nacdo, o presidente Emmanuel Macron
anunciou, contudo, que as fronteiras continuam abertas e as eleicdes municipais de domingo sao para manter.

"Esta epidemia, que afeta todos os continentes e atinge todos os paises da Europa é a mais grave crise sanitaria que Franca conheceu no
ultimo século. Mas é importante, neste momento, seguindo os conselhos cientificos, tal como estamos a fazer, assegurar a continuidade da nossa
vida democratica e das nossas instituicées", proferiu.

Na Alemanha, dos mais de 2700 casos de infecdo registados resultaram seis mortes. No entanto, Angela Merkel j4 alertou para a probabilidade de
0 virus vir a infetar 70% da populacao.

Com alguns dos paises da Unido Europeia a fechar as fronteiras, a proibicdo de grandes ajuntamentos e o encerramento das escolas
continuam a ser as medidas de prevencao mais comuns. Na Bélgica, os espacos publicos estédo fechados e todos os eventos foram cancelados.

Em Portugal, para além do fecho dos estabelecimentos de ensino, a partir da préxima segunda-feira, o governo decidiu o encerrar as
discotecas, proibir o desembarque de navios de cruzeiro, limitar a frequéncia de espacos comerciais e servicos publicos e restringir as
visitas a lares.


https://pt.euronews.com/2020/03/13/europa-aumenta-medidas-de-combate-ao-covid-19
https://pt.euronews.com/2020/03/13/europa-aumenta-medidas-de-combate-ao-covid-19

Prelofte oznacené vyrazy v textu

ruas praticamente desertas

estar em quarentena.

o metro de distancia entre pessoas

medidas de contencao

encerramento das escolas e universidades em todo o pais
verbas adicionais para combater a doenca

reforcar os servigcos sanitarios,

a doenca esta a causar um aumento de tensdes”,
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na vizinha Franca
10.as escolas vao permanecer de portas fechadas.

11. as fronteiras continuam abertas
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Prelozte oznacené vyrazy v textu

1. as eleicdes municipais de domingo sao para manter.
2. Esta epidemia afeta todos os continentes
3. é a mais grave crise sanitaria

4. , Angela Merkel ja alertou para a probabilidade de o virus vir a infetar
70% da populacao.

5. fechar as fronteiras,

6. a proibicao de grandes ajuntamentos

7. o encerramento das escolas

8. as medidas de prevencao mais comuns.

9. fecho dos estabelecimentos de ensino, a

10.0 encerrar as discotecas

11. proibir o desembarque de navios de cruzeiro

12. limitar a frequéncia de espacos comerciais e servicos publicos

13.restringir as visitas a lares.

Preklad:
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O gue é gue pensa sobre as medidas

de prevencao contra o surto do Covid-

1.8y JE VAS NAZOR NA QPATRENI JEDNOTLIVYCH ZEMi,
KTERA MAJi ZABRANIT SIRENI COVID 19? NAHREJ

* Zkuste zahrnout nasledujici body

* 1. Pensa qdue as medidas de prevencao sao adequadas ou
exageradas? POrque?

* 2. Porque é a Italia o pais com o numero mais alto de infetados
por coronavirus?

* 2. Para que servem, neste caso, sobretudo as medidas de
prevencao? Indique, pelo menos, trés razoes que levaram os
paises a tomar estas medidas.

* 3. Acha c'ue as pessoas vao respeitar as medidas? Caso nao,
ja tem alguns exemplos de comportamento pouco adequado
das pessoas?
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