1. Je pro nas tézké se mit radi a prijimat se. Prace se pro nas
stala zpuUsobem, jak dojit uzndani, najit svoji identitu a
zduvodnit svoji existenci.

2. Praci jsme pouZivali k tomu, abychom utikali pfed svymi
pocity. Tim jsme se pfipravovali o to, abychom mohli chapat,
co skutecné chteme a co potrebujeme.

3. Kvdli pfepracovéani jsme zanedbavali zdravi, vztahy, rekreaci
a duchovni hodnoty. | kdyzZ jsme nepracovali, uvaZzovali jsme
o dalsim pracovnim ukolu. VétSina nasich cinnosti néjak
souvisela s praci. Upirali jsme si potéSeni z vyvdZzeného a
pestrého Zivota.

4. Praci jsme pouzivali jako prostfedek jak unikat pred
nejistotami Zivota. Kvili starostem jsme nemohli usnout,
prespfilis jsre planovali a organizovali. Nebyli jsme ochotni
pustit veci z rukou, ztraceli jsme spontaneitu, tvofivost a
pruznost.

5. Mnoho z nds vyrlstalo v rodinach, kde vladl zmatek. Stres a
uporna snaha nam pripadaly normalni. To jsme také hledali v
praci. Vytvareli jsme tam krize a zaplaveni adrenalinem jako
drogou jsme za cenu prepracovani tyto krize zvladali. Kdyz
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jsme nepracovali, citili jsme odvykaci pfiznaky, dzkosti a
deprese. Toto kolisani nalad nas pripravovalo o klid mysli.
Prace se pro nas stala zavislosti. Sobé i druhym jsme lhali
ohledné Casu v ni straveného. Stradali jsme si dalsi praci je
proto, abychom byli stale zaméstnani a nenudili se. Bali jsme
se volného casu, svatkl a dovolenych a nachdzeli v nich
bolest misto osvézZeni.

Misto, aby se domovy staly nasim Gtocistém, udélali jsme z
nich rozSifené pracovisté. Ptatele a pribuzni ndm to &asto
umoznovali.

Kladli jsme na sebe nepfimérené poZadavky. Nedokazali
jsme rozliSovat naroky svého povolani a pozadavky, které
jsme si ukladali sami. PriliSné pretéiovani nds vlacelo
Zivotem, zavodili jsme s hodinovymi rucickami, trpéli jsme
strachem, Ze to ¢i ono nestihneme. Abychom vyse uvedené
stihali, pracovali jsme neznajice miru. Nase pozornost byla
roztfisténd, snaiili jsme se délat nékolik véci najednou.
Neschopnost Zit rozumnym tempem vedla ke zhrouceni a k
vyhoreni. Okradali jsme se o potéseni z prace.

Hodné z nas jsou perfekcionisté. Nenaudili jsme se pfijimat
chyby jako soulast lidské existence a t&Zko jsme se
odhodlavali Zadat o pomoc. ProtoZe jsme byli pfesvédéeni,

Ze nikdo nemize splnit nase méfitka, téZzko jsme se
odhodlavali delegovat pravomoc a brali jsme si na sebe ¢im

didle tim vic price. To, Ze jsem se povaZovali za

nenahraditelné, blokovalo nas vyvoj. Nerealistickd oéekavani
nds pripravovala o spokojenost.

Mame sklon byt pfili§ vaznymi a zodpovédnymi. Kazdé nase

kondni musf mit néjaky smysl. Je pro nés obtiZné se uvolnit a

prosté byt a kdyZ nepracujeme, citime neklid a mame pocity

viny. ProtoZe i ze hry délame casto préci, zfidka se skuteéné

rekreujeme a obnovujeme sily. Zanedbdvali jsme rozvoj

smyslu pro humor a jen zfidka jsme se tésili z 1é¢ivé sily

smichu.
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tim, Ze branila

jsme se schopnosti se ocenovat a
pFijimat, 3 tak Isme se odcizovali i ostatnim,



