
Metoda SEIQoL 

SEIQoL  - Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life 

Program hodnocení individuální kvality života 

Do rukou se Vám dostal dotazník, který slouží k vyhodnocení kvality života. Dotazník 

je zcela anonymní. Kvůli zajištění úspěšnosti výzkumu Vás prosím, abyste odpovídal 

a podle pravdy. 

 

důležitost Životní cíl, hodnota, CUE Spokojenost 

   

   

   

   

 

            Σ 100%                                                                                     od 1 do 100%      

 

Míra spokojenosti se životem 

Velmi špatné                                                                                                                                                                   Velmi dobré 

                <--------------------------------------------------------------------------------------> 

 

Uveďte u každé oblasti zájmu, jak moc je pro Vás důležitá. Vyjádřete v procentech. 

Představte si, že pro všech pět témat, máte k dispozici celkem 100 %. Vaším úkolem 

je rozdělit těchto 100% mezi uvedená témata podle toho, jak moc je to či ono téma pro 

Vás důležité. Součet všech čísel v levém sloupečku musí dávat součet 100 %. 

Uveďte u každého tématu, jak se Vám podle Vašeho zdání daří uskutečňovat to, čeho 

jste chtěli dosáhnout. Tj. jak jste s daným tématem spokojeni. Uveďte to v procentech 

od 0 % - 100 % kde 0 % je nejnižší míra spokojenosti a 100 % znamená, že jsem zcela 

spokojen/á s daným zaměřením života. (Daří se mi to dokonale) 

Nakonec udělejte křížek na čáře, která je určitým druhem „teploměru vaší životní 

spokojenosti“ 

Děkujeme Vám. 

 


