Metoda SEIQoL

SEIQoL - Schedule for the Evaluation of IndividualQuality of Life

Program hodnoceni individualni kvality Zivota

Do rukou se Vam dostal dotaznik, ktery slouzi kadioceni kvality Zivota. Dotaznik
je zcela anonymni. Kil zajisteni usgsnosti vyzkumu Vas prosim, abyste odpovidal

a podle pravdy.

dileZitost Zivotni cil, hodnota, CUE Spokojenost

X 100% od 1 do 100%

Mira spokojenosti se Zivotem

Velmi Spatné Velmi dobré

Uvedte u kazdé oblasti zajmu, jak moc je pro Vasedita. Vyjadete v procentech.
Predstavte si, Ze pro vSechtpémat, mate k dispozici celkem 100 %. VasSim Ukole
je rozcklit téchto 100% mezi uvedena témata podle toho, jak moag ono téma pro
Vas dilezité. Sodet vSechtisel v levém sloupggu musi davat saet 100 %.

Uved'te u kazdého tématu, jak se Vam podle VaSeho ahinuskuténovat to,ceho
jste cheéli dosahnout. Tj. jak jste s danym tématem spokojémed’te to v procentech
od 0 % - 100 % kde 0 % je nejnizSi mira spokojareodD0 % znamena, Ze jsem zcela
spokojen/a s danym za&ienim Zivota. (D& se mi to dokonale)

Nakonec udlejte Kizek nacére, ktera je ufitym druhem ,teplonsru vasi Zivotni
spokojenosti*

Dékujeme Vam.



