Projektivni metody v détské klinické psychodiagnostice

Prehled projektivnich metod:

1. Rorschach

2. TAT (= CAT — zviFata; CAT — H - lidi)

-V zahrani¢ni verzi nerozsitili se u nas — Projektivni interview — Michal
CATO = CAT — Oparany (Bos, Strnadova) — ma nejvétsi popularitu
Dopliiovani vét
Dopliiovani piibéhu (varianta TAT napi. pro déti se zrakovymi vadami)
Scénické techniky
a, Staabsova — Scénotest (rodinny zivot)

b, Biihlerova — Test svéta

- mozné dobfe pouzit i u déti s vadou sluchu, fe¢i, motoriky
6. Vytvarné techniky

- kresba postavy

- kresba rodiny

- kresba zafarované rodiny

- Baum test

7. T¥i prani (miniaturni motivacni dotaznik)

ok w!

Konkrétni testy:
1. Rorschach
- metoda Ize pouzit od 3-4 let, do 6 let modifikovat instrukce: ,,Budeme si hrat s obrazky.
,,Co na tom obrazku vidi§?* ,,A vidiS§ tam jesté néco?*
- do 5 let je Rorschach ukazatelem vyvojovych procesi (percepce, emotivita,
konceptualizace, schopnost pracovat s cizim dospélym)
- malé déti kolem 10 ti obrazkt, perseveruji 1 odpovéd’
- v predskolnim véku — rizné uzkosti, strachy (strasidla, bubaci, Certi, pavouci); mirné
klesa perseverace, vice determinant nez diive
- ve Skolnim véku — 6-10 let — ptibyvaji D, Dd; B, BT se objevuji, banalni odpovédi
- po 10. roce se protokoly za¢nou podobat protokoltiim dospélych
- diagnostické pouZiti R.:
1, vyvojova troven
2, diagnostika emocionalnich poruch — zachycuje:
a, citovou deprivaci
b, anxi6zni syndrom
¢, depresivni syndrom
d, hrani¢ni organizace osobnosti
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2. TAT — u déti
- hlubsi poznani vnitiniho svéta, zplisob adaptace, obran
a, Bellok — CAT (détsky apercepcni test)
- obrazky zvifat, neuplatnil se
- puavodni ptredpoklad — déti se 1épe projikuji do zvifat — plati jen v omezené miie u
mladsSich déti
b, Bellok - CAT —H
- S obrazky lidi, také se nerozsitil
¢, Bo§ — Strnadova — CAT — O (détsky apercepcni test Oparany)

- predpoklad — vypravény piibéh = vytvor probanda = vypovéd o testovaném samém



Administrace TAT
- u skolnich déti ptedlozime obrazky a hned zapisujeme — ptibéh, Sok. reakce a chovani
probanda
- uadolescentl n¢kdy vse zaddvame pisemnou formou — ke kazdému obrazku 1 list
Rozbor piibéhu
a, klinicky = 7zadné formalni skorovani
- introspekéni pristup: a, vSechny pribéhy precist, podtrhnout dulezité
b, precist podruhé, zhodnotit opakujici se vzorce (opakujici se
intratestové vzorce chovani osob v jednotlivych piibézich)
b, psychometricky — pfili$ se neujal
Interpretace
- hlavni hrdina, hlavni téma, motivace a potieby hrdiny, (sila j4)
- prostiedi — vztah k uspokojovani potieb
- pojeti postav — rodicovské, sourozenecké
- vyznamné konflikty, uzkosti, obrany proti konfliktlim: 1, slabé x silné; 2, stazeni se do
sebe x pasivita; 3, potfeba manipulovat, ovladat atd.; interpretace j4a, atd.
Diagnostické zavéry
- slouzi klepSimu pozndni vnitintho svéta probanda/ testovaného, potieb
interpersonalnich vazeb
- da se rozpoznat svét psychotika, neurotika, psychopata

3. Dopliiovani vét
- pisemn¢, mladsim détem lze predcitat
- zdroj hypotéz a ndméta pro rozhovor

4. Dopliiovani piibéhu
- vhodné misto TAT pro déti s t&z$i zrakovou vadou

5. Scénické techniky
a, Scénotest
- rodinny zivot, figurky — ma udé¢lat scénku jako v divadle — uprostied jeho rodiny (indiv.)
- varianta — cela rodina stavi — interakce
- neni jen diagnosticky — da se pouZit i terapeuticky (napf. technika hrani role — da se
vracet zpét u scénotestu; déti to delaji radéji nez hrat divadlo)
- od 3 let pouzitelné neomezené nahoru
- Vpuberté — déti ponékud uraZené€, Ze se jim nabizeji hraCky — spiSe motivovat jako
rezisér, ktery tvofi scény, ne hracky ale postavy, kulisy; sestava hotova do %2 hodiny
Hodnoti se: formalni i obsahové charakteristiky sestavy, chovani ditéte v pribéhu metody
a, organizace materialu (chaotické = emociondlni pietizeni)
b, bohatost (prazdné sestavy, pietizené¢ — LMD, napt.)
¢, ohrozovani = Gzkost (u dospivajicich i poteba soukromi)
c, rigidita — u vétsich déti — MR, obsese, tzkosti mas?
d, utoCnost — agresivni prvky
e, rozlozeni v plose
f, obsah — symbolické vyjadreni konflikth
b, totéZ = test svéta (Biihlerova)

6. Vytvarné techniky
a, Kresbha postavy — Machoverovd
- postava libovolna, az je hotova — postava opa¢ného pohlavi



poté jakési inquiry ke kresbé — jak je stara, povolani, povahové vlastnosti, télesné
schéma

proband se védomé nebo nevédomé identifikuje s kreslenou postavou — projekce
osoba opacného pohlavi — identifikace i s jinou osobou, kterd je pro néj vyznamna
(zejména s rodinou postavou)

napf. maly rozmér kresby — pocity ménécennosti; vztazené ruce — touha po kontaktu;
zvyraznénd, zvlastni asta — oralni osobnost C—> primitivni, regredujici, zavisla na
alkoholu, atd.

Wiégnerova — velikost postavy — mala = tzkostna, neurotické déti; kvalita Car =
nadmérné peclivé provedeni — opét perfekcionisticti neurotici (Gzkostnost); chybéni
podstatnych casti t€la (hlava, trup, koncetiny, oblicej) = inhibované déti, s adaptacnimi
potizemi, vyCerpané; zvyraznéné o¢i — paranoidita; nohy — symbolem rovnovahy —
opory téla; paze — kratké, deformované — komunikac¢ni obtize

b, Test stromu — Koch

strom = na symbolické tirovni kresba sama sebe; ,,nakresli ovocny strom*
nahote = idealy; dole = pudovost
vSechny tyto kresebné testy — hypotetické

¢, Kresba rodiny

nakresli obrazek celé vasi rodiny, kdyz jste vSichni doma

pro vétsi déti, ktery by vyjadioval zivot celé vasi rodiny

pro déti od 6ti do 12ti let — Cernou tuzkou

po dokonceni rozebrat, kdo je kdo a co délaji, atd.; neklast sugestivni otazky

Hodnoceni:
a, které osoby nakresleny, které chybi

otec chybi ¢astéji neZ matka
1 kresby, na kterych neni zadny ¢loveék (zvitatka apod.) = dysfunkéni rodiny
vyznamné i zobrazeni osob, které v rodin€ neziji

b, v jaké situaci je rodina nakreslend

mensi déti — prosty vycet

Chybi Casto zobrazeni prostredi

situace vyjadiujici pohodu nemuseji odpovidat realité

Vv kresbé se mliZze zobrazit konflikt

napadnosti v zobrazeni jednotlivych ¢lend rodiny (zady, profilem, napadné velka
apod.); vyCernéna postava mize byt zdrojem strachu

. Kresba zacarované rodiny

doplnuje kresbu rodiny; obohacuje o symbolické vyjadieni
po provedeni kresby — zjistujeme , ¢im dit€ zdlvodni prave toto vyjadieni

7. T¥i prani

miniaturni motivaéni dotaznik
pozornost zasluhuji zejména ta, kterd odrazeji starosti nepfiméfené détskému véku



28 Dotaznikové metody pro déti
- jsou tim uzitecngjsi, ¢im vice se blizime dospélosti
- u mensich déti — malo dotazniki, méné postihnou osobnost ditéte
- u déti lze dotazniky administrovat obvyklym zptisobem od 10ti let, pokud nemaji vyvojové
poruchy uceni

1 Skala zjevné tizkosti pro déti — CMAS (= Castaneda)
- od 4. do 6. tiidy ZS
- dava validni odhad tuzkosti (kontrolovano 1zi §kalou)
- dobfe se da vyuzit kladné zodpovézenych polozek k nasledné exploraci a analyze obtizi
- Matéjcek — doporucuje nechat CMAS vyplnit také rodi¢im — odpovidejte tak, jak
myslite, ze odpovi dité (dozvime se, jak rodice dité znaji, jak se dovedou vecitit)

2 Cathelliiv osobnostni dotaznik pro mladez — HSPQ
- vk 13-17 let
- mé&i 14 zékladnich vlastnosti, 3 Ize chapat jako neurotické (citova nevyrovnanost,
uzkostna nejistota, napjata drazdivost)
- je rozsifen spiSe v poradenstvi (individualné + skupinove)

3 Eysenkiiv dotaznik osobnosti pro déti (JEPI)
- obraz o struktuie osobnosti pro déti asi do 15ti let
- extraverze x neuroticismus + (1zi $kala)
- nov¢jsi B-JEPI + 3. skéla psychoticismus

4 Dotaznik sebepojeti Skolni uspéSnosti — SPAS (Matéjcek — Vagnerova)

- informuje o tom, jakym zplsobem dité¢ proZiva a hodnoti svlij Skolni vykon, své
schopnosti a vykony v jednotlivych pfedmétech (ne o tom, jaké skutecné je, ale jaké si
mysli, Ze je, jakym by chtélo byt, jakym se boji, ze je)

- vysledek musime porovnat s ostatnimi nalezy

- urfen pro déti od 10ti let do konce Skolni dochazky; uzitecny zejména u déti
s vyvojovou poruchou uceni, LMD a poruchami adaptace na Skolu, u déti s bolestmi
bficha, hlavy

- znalost sebehodnoceni ditéte — dlilezita soucast vysetieni, fekne o motivaci!, izkostné
dité stejné vzdy nespokojené, ma nizké sebehodnoceni

5 Dotaznik rodinnych vztahi Boneova — Anthony

- od ptedskolniho véku po pubescenci; pro naSe poméry upravila Dr. Médrova 1988

- verze pro mladsi a star$i déti, popis testu, jak vypada

- pozitivni vyroky (silné, mirné), negativni (silné, mirné), hyperaktivita

- uzivatel odkazany na odhad ziskany praxi

- zjistuje, ke komu ma dit€ pozitivni nebo negativni vztah, ambivalence, jak jsou tyto
vztahy vzdjemné; kdyz dit¢ oznaci napf. pana ,,nékdo* jako osobu, kterd méa k nému
pozitivni vztah — citi se v rodin€ nemilované nejspis

6 Dotaznik rodi¢ovského jednani a postojii pro adolescenty — ADOR (Matéjéek, Ri¢an)
- pro veék 13-18 let



- vychovné praktiky rodict, jak se jevi jejich détem (projevi se objektivni i subjektivni
faktor ve vysledcich)

- pfi posuzovani mezilidskych vztahii 2 kvality: zda néklonnost x ovlddani (moc);
pozitivni zajem x hostilita; direktivnost x autonomie; nedislednost (ma bliZe k hostilitg)

- pokud dit¢ oznaci rodic¢e jako nedisledné, ma k nim i zaporny vztah, stejné oznaci-li je
za hostilni

- dotaznik dobrym vychodiskem pro exploraci rodinnych vztahti

7 Posuzovaci stupnice (Ratingova)
- dotazniky, které o probandovi vypliuje jind osoba (napft. Skolni dotaznik, ktery vypliuje
ttidni ucitel)
- rodice nejcasteji posuzuji povahové vlastnosti



