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Zprava z klinicko-psychologického sledovani

3.10.2017 - 19 mésici a 7 dni (1 rok a 7 mésicii) kalendainiho véku
Klinicko-psychologické sledovani chlapecka vramci neonatologické ambulance bylo
zahajeno vcera na doporuceni détského neurologa MUDr. XY, Ph.D., pro poruchy spanku,
rozvoj od 6/17.

Klinickopsychologické sledovani piredstavuje zptsob standardni péCe o déti s rizikovymi
faktory vyvoje.

Z osobni a rodinné anamnézy:

Matka: XY, nar. 1978, t.€. na rodicovské dovolené, vzdélani stfedni bez maturity, prodavacka
Otec XY , nar. 1979, vzdé€lani stiedni s maturitou, pracovni pozice v ramci letiste

Starsi sestra, nar. vroce 2009, aktualné diagnostikovana celiakie, feSena dietou; v raném
détstvi méla piehozeny rytmus dne, od 18tého mésice nastala spontanni Uprava; aktudlné
zdrava, bez potizi, navitévuje 3. tiidu ZS.

Rodice nejsou sezdani, ziji ve spolecné domacnosti.

OA: II. t€hotenstvi/Il. porod, planované a chténé; porod ve 40.t.g., pro decelerace ve II. dob¢
porodni a hrozici hypoxii t€hotenstvi ukonceno za pouziti VEX (divod — velky plod), zpiisob
porodu vaginalng, poloha plodu zédhlavim; porodni hmotnost 4 070g/53cm, AS 7-9-9.
Hypoxia intra partum, odsati a inhalace kysliku, stav zlepSen, dalS§i prib¢h bez
kardiopulmonélnich komplikaci. Novorozenecky icterus, bez nutnosti fototerapie.
Rehabilitacni sledovéani pro Metatersus adductus 1.dx. bylo ukonc¢eno.

Zavér neurologického vysetieni ze dne 14.9.2017, MUDr. XY, Ph.D.:

NO: od 6/17 v noci 3-4 hod. nespi, je v klidu, neplace, spanek dohdni ve dne, naruSuje toto
stravovaci rezim, jde spat diive nez se naobédva.

Zaver: poruchy spanku, bez place, rozvoj od 6/17. Neurol. nalez je fyziol..

Dop.: na noc Dithiaden % maxim. - tbl., nebude-li efekt za 14 dni zkusime Diazepam tbl. &4 5
mg '2.Dale objednat do rizikové poradny — Mgr. H. Jahnova. Neurol. kontrola 30.11.2017
mezi 15:30-16:30 hod.

Pouzité metody:

rozhovor s maminkou (2.10,), rozhovor s rodici (3.10.); pozorovani spontanni aktivity ditéte a
vySetfeni vyvojovou Skdlou dle Bayleyové, BSID-II; zavér a doporuceni sdélen rodicim
(3.10.)

Z rozhovoru s maminkou:

maminka plisobi velmi unavenym dojmem, mimika malo vyraznd, monotdénni ton feci,
psychomotorické tempo pomalej$i. Az ulpivavé maminka vypravi, jak nezvlada vychovu
syna, vSe je jeji chyba, nemaji pravidelny denni rezim, chlapecek nespi v noci, pies den je
unaveny a malo ji. Maminka je velmi nestastna, unavend, po porodu méla fadu zdravotnich



potizi (prodélala celkovou sepsi), 1 psychickych potizi — porod ji velmi traumatizoval,
maminka je velmi vycerpana. chlapecka velmi miluje, zvySené se o n¢ho boji, v§e vnima jako
problém.

Jiz diive navstivila jedenkrat Krizové centrum na PK ve FN Brno, medikovéna, nyni aktudlné
zvazuje s partnerem fteSeni celé situace, ve stiedu 4.10. opét navstivi KC, je piipravena
k hospitalizaci.

Z psychologického vySetieni:

chlapecek s rodi¢i v ordinaci; vesely a spokojeny chlapecek. Piiméfeny socidlni kontakt,
hezky spolupracuje, v pribéhu vySetieni si s radosti spontanné hraje. Jen lehce poplakava na
uvod setkani, velmi rychle se zklidni u maminky, vyhledava ji jako svoji jistotu. Pozdé;si
pfichod tatinka zaznamenéva, hezky ho pfijima. Pozornost piiméfenda veku, kratce
odklonitelna. Receptivni slozka fte¢i vnormé. Psychomotorické tempo piimérené,
temperamentové aktivni, v chovani projevy obdobi détského negativismu k vysetiujici i
k rodic¢im.

Adaptivni chovani: postavi komin ze 3 kostek a shodi ho, vklada tvary podle ptedlohy —
vlozi koli¢ky do ptedlohy v ¢asovém limitu; zasune tvary (kolecko, ¢tverec) do predlohy
Re¢: receptivni slozka: dobfe rozumi, na vyzvani splni jednoduché pokyny - ptedvede hru
s panenkou; pozna predméty i ¢innosti na obrazcich, orientuje se na téle i obliceji;

: expresivni slozka: spontanné mluvi méné&, v projevu spisSe ti$si; pouziva gesta, spontanné
oslovuje maminku a babicku
Jemna motorika: v normé, pracuje pievazné pravou ruckou, uchop klistkovy, tuzku drzi
neadaptivné, spontdnné ¢mara
Hruba motorika: bez napadnosti, samostatna chtize, béha, Cupne si
Socialni chovani: sociabilni, usmévavy chlapecek s peknym socialnim kontaktem, v chovani
lehké projevy obdobi détského negativismu.

Zavér:

chlapecek ve véku 19 mésict (1 rok a 7 mésicii) kalendainiho véku.

Vyvojova uroven psychomotorického vyvoje odpovida ve vSech sledovanych oblastech
kalendainimu mésici véku, velmi lehce vazne expresivni sloZka Fei. T¢. se chlapecek
nachazi v obdobi détského negativismu, které ovliviiuje jeho socialni chovani k rodi¢um.

Vyvoj hezKy postupujici, prognoza vyvoje prizniva pres nepriznivy psychicky stav
maminky. Rodina je funkéni, tatinek i prarodice se zapojuji do péce o obé déti,
chlapecek vyrazné netrpi stavem a projevy maminky, ostatni ¢lenové rodiny maminku
svym chovanim dopliiuji.

Doporuceni:

: s rodici probrany zavéry vysetieni, vysvétleno probihajici vyvojové obdobi détského
negativismu, doporuceno vhodné chovani a ptistup k chlapeckovi, probran pravidelny denni

rezim, spankovy rezim

: maminka byla ujiSténa, ze vyvoj chlapecka velmi dobie postupuje, nedoslo k zadnému

zanedbani ¢i selhani péce, Davidek se projevuje adekvatné véku

. aktualné doporucuji intenzivni feSeni psychickych potizi maminky, laskavé zadam zvazit

dlouhodobou hospitalizaci maminky; po tu dobu doporucuji pro zachovéani optimalnich

podminek vyvoje piedev§im kazdodenni péci tatinka o ob¢ déti, laskavé tedy zadam o

vystaveni OCR pro tatinka z diivodu indikace nep¥iznivého psychického stavu matky; déti

potiebuji zachovat adekvatni podminky vychovy a rodinného prostiedi.



: doporucuji s détmi adekvatné k véku hovoftit o rodinné situace, o nemoci maminky, nic
nezatajovat a nepredstirat.

: psychologicka péce vhodna, dalsi navstéva ve 2 letech véku dne 30. 11. 2017 v 8:00
hodin.

Mgr. Hana Jahnova
détska klinicka psycholozka



