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Predstaveni kurzu

Podminky ukonceni: - Terminy: 22.2.,22.3. a 3.5.
1. Aktivni GCast - 80 % - Organizace vyuky:
2. Reflexe

50 min. bloky + 10 min.
- Upresneni ve 3. bloku piestavky

1. Individualni nacviky mezi 2. a
3. blokem (4x)

- Interaktivni osnova predmetu



Cile kurzu

ZNAT:
e Teoreticke zaklady, vymezeni a
principy koucovani
e Rozdily mezi kouCovanim a jinymi
zpusoby prace s lidmi
e Model GROW a techniku SMART

BYT SCHOPEN:

e Vést rozhovor koucovacim zpusobem

e \Vymezit koucCink jako metodu

e Navazovat oboustranne bezpecCny
vztah s klientem

UMET:

Pouzivat koucink jako rozvojovou
metodu ve svém kazdodennim zivoté
a praxi

Pouzivat metodu GROW a SMART

Motivovat sami sebe i druhé k
dosahovani vysledku i spokojenosti
Vv Zivoté

Cilené a strukturované reflektovat
vlastni praxi



Co si z kurzu odnesu?

1.Blok 2.Blok 3.Blok
- Historie a vymezeni kougovani - Koucovaci proces, model
- Kdo je kou¢ a jaka je jeho pozice GROW a technika SMART - Reflexe pri praci s klientem:
- Vytvéareni bezpeéného prostiedi - Faze modelu GROW teoreticke zakotveni
- Prvni hodina s klientem, kontrakt (Goal, Reality, Options, Will) a aplikace v praxi
a eticky kodex  brace s oilem v Kougovéni - Reflexe a uzavreni predmétu
- Koucovaci proces, model GROW (technika $kal a kola)
Nacviky: Nacviky: Nacviky:
- Nestrukturovany kougink - Koucovaci otazky fazi - Nacvik celeho procesu
- Prvni hodina s klientem GROW (4x) kougovan( ve trojicich (3x)



Pravidla kurzu

e Respektovat druhé a jejich temata e Co se stane ve skuping, zustava ve
(nezesmésnovat, nenapadat, skupine
nebagatelizovat) e Ridit se pokyny lektort

e Hlidat si své limity a hranice * Dodrzovat Casovy harmonogram

— omluva predem, dochvilnost
e Pravo ,STOP” = nevyjadrovat se
e Oslovovani — tykani
e Ptat se-jedina blba otazka je ta, co
o 77
nepadne.



Motivace pro kurz

e Jak se jmenuji?

e Jak to mam s psychologii - kam me to tahne?
e Co o koucCinku vim?

e Co mé vedlo k zapsani si kurzu?

e Co od kurzu ocekavam?



