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Koucovaci proces - postup

Raport
G - Goals-cile <~
R - Reality-realita; |
O - Options-moznosti
W - Will-vlle, AK

(pochvala)
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Model - GROW

Realita
- Jak to vypada ted?
* Prozkoumani a popis reality (vnitini i vnéjsi)
 Objektivni popis — NE hodnoceni
* ANO = Kde? Jak? Co? S Kym?
* NE =Proc?



Model - GROW

Co hlidat, na co si dat pozor? Co myslite?



Model - GROW

Co hlidat, na co si dat pozor? Co myslite?

« Vztah k cili - popsani klientova sou¢asného stavu vzhledem k tomu, ¢eho chce v dosahnout
« Mapovani reality ¢asto svadi klienta (i kouce) k planému povidani... a to neni ¢asové (ani jinak) efektivni

* Nehodnotici otazky a vnimani

* Rozsifovani uvédomeéni (Co uz zkusil? Kam to vedlo? Co si z toho nese? Jak se to vztahuje k cili?)



Model - GROW

Realita— proC¢ mapujeme realitu?
* mapovani obecné
« mapovani zdrojli — ¢eho muze klient vyuzit pfi naplfiovani cile
«  minula zkusenost, pokusy — co uz zkusil, co z toho muze ¢erpat
«  zjistovani priorit
* mira kontroly

* emoce a postoje



Model - GROW

Realita— proC¢ mapujeme realitu?
* mapovani obecné
« mapovani zdrojli — ¢eho muze klient vyuzit pfi naplfiovani cile
«  minula zkusenost, pokusy — co uz zkusil, co z toho muze ¢erpat
«  zjistovani priorit
* mira kontroly

* emoce a postoje

Vztahovani k cili vol. 2: G a R spolu velmi Casto neustale “komunikuji“ a G se nékdy podle R zméni!



Koucovaci otazky na realitu

OBECNE MAPOVANI

V jaké situaci se momentalné nachazite

vzhledem k tomu, Ze chcete dosahnout
(cile)?

Co se déje ted?

Jaky je soucasny stav?

Jak to ted konkrétné vypada?

/DROIJE

Co jste pro dosazeni cile jiz udélal/a?
Jaky to mélo ucinek?

PRIORITY

Co je pro Vas v tuto chvili nejdllezitéjsi?
Jaka jsou pozitiva na Vasi soucasné situaci?
Jaka jsou negativa na Vasi soucasné situaci?
Co pro Vas predstavuje nejvétsi vyzvu?

KONTROLA

Co ovliviiuje soucasnou situaci?

Kdo ovliviuje soucasnou situaci?

Kdo nebo co ovliviiuje soucasnou situaci
neprimo?

Co mate na soucasné situaci pod kontrolou?
A co naopak pod kontrolou nemate?

EMOCE/POSTOJE

Jaké pocity mate, kdyz ~ ?

Kde ve Vasem téle to citite?

Jaky pocit u Vas prevazuje, kdyz ~~ ?
Co prozivate, kdyz _~ ?

Cosedéje, kdyz  ?



Koucovaci otazky na realitu

OBECNE MAPOVANI
e V jaké situaci se momentalné nachazite
vzhledem k tomu, Ze chcete dosahnout
(cile)?
e Cosedéjeted?
e Jaky je souCasny stav?
e Jakto ted konkrétné vypada?
/DROIJE
e Co jste pro dosazZeni cile jiz udélal/a?
e Jaky to mélo ucinek?
PRIORITY
* Coje pro Vas v tuto chvili nejdllezitéjsi?
e Jaka jsou pozitiva na Vasi soucasné situaci?
e Jaka jsou negativa na Vasi soucasné situaci?
* Co pro Vas predstavuje nejvétsi vyzvu?

KONTROLA

Co ovliviiuje soucasnou situaci?

Kdo ovliviuje soucasnou situaci?

Kdo nebo co ovliviiuje soucasnou situaci
neprimo?

Co mate na soucasné situaci pod kontrolou?
A co naopak pod kontrolou nemate?

EMOCE/POSTOJE

Jaké pocity mate, kdyz ~ ?

Kde ve Vasem téle to citite?

Jaky pocit u Vas prevazuje, kdyz ~~ ?
Co prozivate, kdyz _~ ?

Cosedéje, kdyz  ?



Skaly ve fazi reality

e Navrat ke skalam z faze cile

e Vas cil jste zaznacil na hodnoté 8, na jaké hodnote se nachazite ted?
e Na jaké hodnoté se momentalne nachazite vzhledem k tomu,

ze chcete dosahnout ?

e Co tato hodnota znamena?
e Co tuto hodnotu tvori?

e Co zpusobuje, ze tato hodnota neni tfeba pouze na jedniéce?



Maly nacvik

Vasim ukolem je vzajemne si
procvicit pouze otazky tykajici se o o
reality (R). Mé&jte na paméti - Probiha ve trojicich
_ Zzasady - objektivitu, - Celkovy ¢as na nécvik — 30 min
uvedomovani, mapovani zdroju. . , o,
« Vymena roli po 10 minutach

Muzete vyuzit materidly s
otazkami. « 7 min Cisté prace
« 3 min zpétna vazba ve trojici
Pozorovatel vstoupi do nacviku - Hlidejte si cas!
kdykoliv padne jina otazka nez na
realitu!




