prakticka;
psychologle

Bezpeci v koucovan
Kontrakt




Vytvareni pocitu bezpeci

Fyzické bezpeci — prace s prostorem
® Umisténi kouCovaciho prostoru v mistnosti
 Lidi nejsou radi zady ke dverim,
® Okno muze brat zbytecné pozornost,
® Pohodlna kresla uspavaji apod.

® Koucovaci posed - vedle sebe nebo pres roh
® Dovoluje to obéma vidét do zapisu
® Oba maji moznost uhnout pohledem a zamyslet se s pohledem do nikam
* Vyhybame se primé konfrontaci o¢niho kontaktu

®* Obcerstveni
® Voda/kava/Caj

* Nabidka papirl a psacich potreb pro vlastni uziti klienta



Vytvareni pocitu bezpeci

Psychologické bezpeci
® Profesni pfedstaveni kouce

® Predstaveni kouéovani a nastaveni zodpovédnosti

® Prizplisobeni jazyku a tempu klienta
Podminky vystupl ze setkani (kdo déla zapis, co se s nim bude dit)
Casové ohraniceni

Financni podminky

Dalsi podminky (pravidelnost setkavani, omluvy absence apod.)



Kontrakt

Vzhledem k bezpeci klienta i kouce — co je treba,
aby zaznelo na zacatku spoluprace, na prvnim sezeni?




Kontrakt - individualni priprava

UKOL:
Kazdy za sebe si pripravte uvodni fraze pro prvni setkani
tak, abyste se postarali o bezpeci klienta i sve.




VN: Prvni schuzka s klientem

Provedte v ramci nacviku svého
klienta prvni schuzkou.

Zamerte se zejména na
kontraktovani, nastaveni
ocekavani a vyjasneni sveé
pozice.

* Probiha ve dvojicich
- Cas na nacvik:
10 min - nacvik
* 5 min - zpéetna vazba
pozorovatele
* Poté se vymente

* Hlidejte si Cas



