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Definice psychosomatické
mediciny (R. Honzak)

» bere v Uvahu stejné vazné jako faktory biologické také velmi obtizné
méritelné faktory socidlni a psychologickeé, eventudiné uz témér
neuchopitelné faktory duchovni neboli spiritudini.

» Je doplnénim redukcionistickeho pohledu mediciny na cloveka
jako biologického prepardatu.

» Cile psychosomatického pristupu zdsadné nelisi od cilU, které si
stanovuje také medicina zalozend na dukazech (EBM).



EBM (evidence based medicine)

» Medicina zalozend na dukazech stavi na statistické
pravdépodobnosti, ze u pacienta trpiciho chorobou budou s velkou
pravdépodobnosti konkretni obtize, konkrétni objektivni ndlezy,
konkrétni prUbéh a bude indikovdna konkrétni I€Cba.

» Pacientis funkéni poruchou ale nestUnou dle téchto pravidel,
organickd pricina jejich obtizi se nenajde a vysvétleni, ze porucha
neni na postizeném misté, ale na Urovni fidicich systému je
neuspokoji a ani nenadchne.



EBM snd&si dUkazy statistického charakteru o vysledcich biologické
léCby, coz se lisi od zasad ustavy WHO.

WHO definuje zdravi jako stav fyzicke, mentdlni a socidlni pohody, a
tim pozaduje celostni biopsychosocidlni pristup k lidem ve zdravi a
NnemMoci.

EBM tedy nechdvad stranou vsechny nemocné, kteri se do jejich
statistik nevejdou.

Cca 25% lidem, kteri zavitqji za lekarem 1. linie, jsou diagnostikovany
funkcni/somatizacni poruchy, s nimiz si EBM nevirady (Honzdk,
2017).



MUS — Medically Unexplained
Symptoms

» sdruzuje dfive pouzivand oznaceni pro psychosomaticky zpusob
stondani jako funkcni porucha ¢i somatizace

» vpodstaté vSechna onemocnéni jsou bio-psycho-socidlné
podminénd, ale u vetsiny je postacuijici biologickd IeCba

» U onemocnéni s MUS neni biologickd leCba postacuijici (Chvdala,
2015)

» Pacient s MUS trpi stejné jako pacient s jasnym somatickym
ndlezem, navic propadd zmatku a uzkosti, kdyz neni mozné jeho
funk&ni omezeni a télesné obtize vysvetlit objektivnim ndlezem. V
tom je tento pacient naroCnéjsi na osefrovani i na vyléceni.



Obr. 11.4.1  Systémovy model psychosomatickych poruch
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Definice

» Psychosomatika jako véda zabyvaijici se popisem a analyzou
psychosomatickych fenoménu.

» procesy zalozené na tésném vztahu télesnych a dusevnich procesu

» Které déje/procesy jsou telesnee

» Které jsou dusevnie



Rozvoj vedy

» Diky zobrazovacim metoddm dnes jiz vime, ze jednoznacné
psychické déje (pocitani nebo radost) jsou doprovdzeny procesy
lokalizovatelnymi v mozku, jejichz pribéh muzeme sledovat prave
prostrednictvim zobrazovacich metod.

» Je tedy mozné definovat hranici mezi psychickym a
somatickym?



Obr.11.4.2 Vyvoj psychosomatické poruchy
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Jak mohou dusevni faktory vést k
uchopitelnym télesnym symptomum?



Prirozene psychosomatické stavy

» Dusevnistav —strach — je doprovazen zvysenou tepovou a
dechovou frekvenci, pocenim, trasem - podrdazdénim sympatiku a
aktivaci mozkovych center napr. amygdaly.

» Télesnd relaxace nebo prokrveni svall v dusledku pohybu souvisi s
prijemnymi dusevnimi stavy.

» hitps:// www.youtube.com/waitchev= YSLTouvmkM

» Nespor


https://www.youtube.com/watch?v=_YSLTouvmkM

Pokus

» prstynek



Vysvetlenie



predstava na kterou jsme dobre soustredéni mda tendenci se
realizovat

realizace v mikropohybech ruky, ktere se prenesly pres nit na zavazi
princip jak mohou dusevni pochody ovlivhovat fyzické

relaxace: predstava urcitych formulaci vede k zaddoucim dusevnim
a télesnym Ucinkum



AV Vg 4

Psychosomatické obtize v uzsim
oojeti (MKN 10):

» Psychické behaviordini faktory spojené s
poruchami klasifikovanymi jinde:

v etiologii hraje rozhoduijici roli interakce faktoru
organickych (organove disopozice, imunita) s
faktory psychosocialnimi. Patri sem takovée
ooruchy télesnych fci a orgdnu, které

, U kterych je
predpokladddn
vzniku a na jejichz rozvoji se



Ktere nemo '



Jde zejména o ,,klasicke”
osychosomatické nemoci

bronchidlni astma,
ulcerdzni kolitida,
Crohnova chorobaq,
atopicky ekzém, (Kazu)
alopecie (kazu 1),
dermatitidy,

psoridza,

diabetes mellitus

viedova choroba zaludku



Kazu |
8letd pacientka s alopecii

» Scénotest

» Anezka, které zemrela maminka i fatinek, zije u babicky, pomdahad ji.
Musi byt hodnd, aby ji neumrela i babicka...

» Roviny intfervence:
» Rodina -rezimovd opatreni, vhodné vychovné vedeni

» + prekldddni symptomu — do té miry do jaké je to mozné (viz.
anamnéeza)

» Intervence zamérené primo na symptom — arte, hra ( s ohledem na
osobnost ditéte a vyvojové obdobi, Ukoly...)

» Pripadné infervence ve skole
» Spoluprdce s odd. a osetrujicim lekarem



Historicky:
Franz Alexander (1951)
JexkUll (1963) — klasické modely psychosomatiky

» 1. Vegetativni neurdzy — pohotovostni onemocnéni (UexkUll)
Univerzalni pohotovostni reakce: utek — utok- (ustrnuti)

Tyto univerzdlni reakce jsou v nasich spolecenskych podminkdch
obvykle - puvodni zUstane
zachovanag, takze dochazi k télesné
pohotovosti, coz vede k funkEnimu nebo orgdnovému poskozeni.

(klasickd psychosomatickd onemocnéni — astma, ulcerdzni kolitida,
zaludecni vredy)



sympatikus

Autonomni @
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Psychosomatické obtize v sirsim
pojeti:

poruchy, u nichz dochdzi k zméndm funkce vnitfnich orgdnu nebo
fyziologickych systému, které nepodléhaiji volni kontrole,
psychofyziologicky mechanismus je predpokladadn, ale patofyziologie
neni jasné urcena

somatoformni vegetativni dysfunkce (drazdivy fracnik, psychogenni
oN=1)

v détském véku somatizacni porucha (kazu)



Somatoformni poruchy (dle MKN
10)

» somatizacni porucha: rozmanité, opakovaneé a casto se ménici
télesné priznaky, které trvaji nejmené 2 roky a nemaiji zadny
prokazatelny organicky podklad

» (hypochondrickd porucha: trvald a neprimérend starost o vlastni
zdravi)

» somatoformni vegetativni dysfunkce: u pacienta jsou pritomny
stejné priznaky, jakoby trpél poruchou tél. systemu nebo orgdnu, kt.
je vegetativné inervovan (1j. karodivaskularni, gastrointestindlni,
respiracni a mocopohlavni system)

[ V4

» prefrvavajici somatoformni bolestiva porucha: tezka, trvald a obavy
budici bolest, kterou nelze vysvétlit patofyziologickym procesem,
vyskytuje se ve spojeni s psychosocialnimi problémy.



Kazu 3
Somatoformni vegetativni dysfce — Resp.
systém, - psychogenni kasel
» Divka 6 let, 1.1T.
Matka znaky anankastické osobnostni struktury
Mladsi sestra — temperamentni dité
Otec - potlacovdni agresivnich impulzu — psychosom. obtize — gastro
Vyznamné vmeésuijici se tchynée
Kasle kdyz se soustredi, snazi
Dle rodic¢U soutézivd, vykonoveé orientovand
V projektivnich metoddach vyraznd poftreba blizkosti

Intfervence: rezimovd a vychovnd opatreni

V VRV VY »YV . V V¥

Primd prdce s pacientkou — sytici fémata ve hre, arte



Kazu2 — somatizacni p.

14lety chlapec

subfebirilie, bolesti nohou cca 2 roky
schizoidni rysy osobnosti

separacni témata v rodiné

RT

Individudini PT — imaginativni techniky — podpora separace

vV v v v Vv Vv



» hitps:// www.youtube.com/waitchev=4-bH55MCalU

» (Noftingham, psychiatric interview, somatization)
» Preber sito - pacient bez ndhledu (CZ dabing)


https://www.youtube.com/watch?v=4-bH55MCa1U

Otdazky k rozhovoru ,,0 somatizaci“e

V cem byl Uspech toho rozhovorue K c¢emu spolu ,,dosly*e
Co pacientce pomohloe

Na co se interventka zamerila?

Co bylo dulezZité pacientce uznat?

Jaké postupy vam prisly UCinné?

Jaky stanovily leCebny plan?

vV v v vV v v Vv

Co pacientce pomdahd a co ji nemoc zhorsuje?



Seminar C. |

» Kde jsme
» MKNI10



Psychické poruchy se somatickou
manifestaci

» poruchy prijmu potravy, enurézy, enkoprézy, tikove poruchy,
poruchy spanku

» MUnchhausenuUv syndrom, by proxy
» konverzni poruchy

symptom nerespektuje zakladni anatomické a fyziologicke zakonitosti,
priznak miva symbolicky vyznam (fec téla), je pokusem o vyreseni
infrapsychického konfliktu

poruchy visu, kolapsove stavy



Konverzni (disociacni) poruchy dle
MKN 10

» CdasteCnd nebo uplnd ztrata normalni integrace mezi vzpominkami
na minulost, védomim vlastni identity, akfudlnimi pocity a kontrolou
télesnych pohybu.

» pojem disociacni zaved| P. Janet: navrhl zpUsob vysvétleni vzniku
konverznich priznakU psychologickym mechanismem. Spocival na
predpokladu, ze urcCité casti obsahu mysleni jsou vytésnény z
védomi a pokracuji ve svém pusobeni vytvarenim motorickych a
senzorickych priznaka.

» pojem konverze zaved! S. Freud



Konverzni (disociacni) poruchy

» puvod téchto poruch je psychogenni, drfive byly klasifikovdny jako
konverzni hysterie

>

» klinické ani laboratorni vysetreni obvykle nepotvrdi pritomnost
nejakeé existujici somatické Ci neurologické poruchy



Typy poruch

. ~ v ~ ~

ztrata védomi, ale misto ni se muze objevit stupor nebo trans (kratké
kazu aro)

» disociacni porucha citlivosti a senzoricke poruchy: zhorsend citlivost
na kUzi neni zpUsobena organickou poruchou (viz kazu). U
smyslovych orgdnU muze dochdzet k roznym vypadkom, které
nejsou zpUsobeny neurologickou lézi (viz kazu)

» disociacni porucha motoriky: ztrata schopnosti pohybovat celou
koncetinou nebo jeji Casti (podobnd napr. obrne) (dif dg
somatizace

» disociacni stupor: snizeni nebo chybéni volnich pohybu o
normalnich odpovedi na zevni podnéety (svetlo, hluk, dotyk).



Kazuistiky

» chlapec poruchy sluchu — 1. roc¢nik SS, anxiolytickd premedikace —
odezni obtize

» Poruchy sluchu — chlapec 2. roénik ZS; zhorseni sluchu, kdyz slysel
kficet pani ucitelku



Alexander, Uexkull

2. poruchy se symbolickym charakterem — vyrazové onemocnéni
symptomy maji symbolicky vyznam a funkci

napr. konverzni symptomy

vV v v Vv

nejsou to uchopitelné neurologickeé poruchy, ale nevédoma a reci
téla vyjaddrend inscenace bolestiveho stavu

» vytykd se mu, ze predpokladal konkrétni konflikty pro konkrétni
onemocneéni (vyzkum to nepotvrzuji, ale inspirace k psychoterapii je
to nosné)



» Setkdvdme se s pacienty, u kterych mame jiz po prvnim setkani
pocit, ze jejich symptomy néco vyjadruji a zaroven existuji objektivné

zjistitelné predpoklady pro rozvoj jejich obtizi (vytrvalé bolesti hlavy,
bolesti zad)



Trend

» Somatizacni priznaky, MUS, funkcni obtize bez odpovidajiciho
objektivniho patologického ndlezu jsou nejCastéji projevem
aktudlniho, vétsinou uz chronickeho dyskomfortu.

» Ubyvd Clanky o hysterii, pribyvd exponencidlné clanku o funkcnich
poruchdch, zejména o drazdivém tracniku.

» Odhad prevalence pacientu s drdzdivym fracnikem 10%, némeckd
studie zroku 2011/12 uvadi odhad 16% (Althaus a kol., 2016).

» Pestré a bizarni obrazy mizi a jsou nahrazovany somatizacnimi
poruchami, které nezridka doprovazeji lehci deprese.



» Dle Kirmayera (1998) je psychologicky a socidlni distres prezentovdn
na medicinske (somatické) scené (teéla) jednak jako MUS, ddle jako
hypochondrickd zaujatost, nebo jako soucdast symptomatologie
afektivnich poruch depresivnino a uzkostného spektra (panicke
ataky).

» hitps://www.youtube.com/waichev=FESYyOmDECz0

» Prebersifto, pacient bez ndhledu


https://www.youtube.com/watch?v=FE5y0mDECz0

Panickd ataka, resp. alkaloza a
tetanie



Respiracni alkaloza a jeji kompenzace

Pricina: . Ledvinna kompenzace:
Hyperventilace Trvd 2- 3 dny

Ledviny vyluCuji méné H* a vice bikarb. =
= do krve vraci méné bikarbonat(

HCO,
H+
pH=7,4 &= 40 nmol/l oH= 7,4
\L J/ Diky kompenzaci se
Alkaléza: pH=7,7 & 20 nmol/l H*a pH vraci blize k

normalu



Na urgentnim prijmu nemocnice vysetrujete
20-letou studentku

Nemuze se koncentrovat a doma na chuvili
prestala oviadat prsty (to ji vydesilo). Prsty ji
nyni stale brni.

Dosud nebyla véazné nemocnd, bez
medikace.

Status praesens — bez pozoruhodnosti

SA:Neddvno se rozesla se s pfitelem, byli
spolu 4 roky. Snési to Spatné.

Lab: PH = 7,49
» pO2 = 13,4 kPa
» pCO2 = 4,1 kPa
» HCO3- = 22 mmol/l
» BE= -1 mmol/I

4 ‘

Tetanie - vliv pH na hladinu
jonizovaného Cat*

Co byste ji ddle poradilie
6-3-5-3



Aktudlni psychosomatickd
otdzka je:

ProC prave tento Clovek
onemocnél prave touto nemocie




Vhodny soubeh (Mentzos, 2009)

» INSPIRACE:
» Darwin —z mnohych ndhodnych mutaci - nebo jinym zpusobem

vzniklych variant — zOstanou zachovdny, preziji a jsou vybrdny ty
nejzdatnéjsi, 1j. ty které jsou nejvhodnéjsi z hlediska danych

podminek a potreb.

» zmnohych v zivoté se vyskytujicich telesnych onemocnéni a s nimi
spojenych obtizi jsou Casto nevédome vybrany a zachovany jako
,Zzdroj utrpeni* ty, jez jsou ,,vhodné* k vyjadreni prislusneho
dusevniho utrpeni, které jsou tedy k tomuto utrpeni analogické, resp.
homologické a ,hodi* se k nému



Vyhody vyjadreni vnitrnino stavu
orostrednictvim symptomu

» 1. Zisk: Neprimé sdéleni

pacient muze ¢dastecné zmirnit vnitini napéti, aniz by ostatnim lidem
ani sam sobé priznal skutecny problém

» 2. Zisk: Priznivda reakce okoli

péce, pochopeni od ostatnich



Psychodynamika vzniku
osychosomatickych symptomu

> — vyjadreni se prostrednictvim téla

> , kt. se pacient (napr.
proti nadmeérnému stresu, prip. proti vnitrnim
pocitum — selhdni, bezmocného vzteku atd.) — napr.
ztrata sluchu, finitus...

» Pokus o reseni (MA — jako zdbrana rozvoje puberty)

» Komunikace problematiky ,,zastfenym zpUsobem* —
takto muze sdélovat bez obavy z negativni reakce
(napr. hostilni &i intimni fémata)



Vyvoj symbolizace
- mentalizace



Vyvoj Mentalizace, reflektivni fce,
teorie mysli— emocni regulace

> (Still face experiment) a jini vyzkumnici
prokdazali, ze pokud jsou nemluvnata a pecuijici osoby

» hitps://www.youtube.com/watchev=leHcsFgK7So



VZAJEMNE ZRCADLENI: INTERPERSONALN| NEUROBIOLOGIE

>

Celni laloky, jez maji z&sadni vyznam pro pochopeni traumatu, jsou
rovnéz sidlem empatie — nasi schopnosti ,,vcitit" se do druhych. V roce
1994 doslo v oboru moderni neurovedy k senzacnimu objevu, kdy
skupina italskych védcu stastnou ndhodou objevila v mozkové kire
specializované bunky, nyni zndmeé jako zrcadlové neurony.8 Vyzkumni
pracovnici pripoijili k jednotlivym neuronum v premotorické oblasti opice
elektrody a pak nastavili pocitac, aby presne sledoval, které neurony
jsou aktivovany, kdyz opice zvedne orech nebo uchopi bandn. V jednu
chvili experimentator viozil do misky granule a pritom sledoval pocitac.
Mozkové bunky opice se aktivovaly presné v tom misté, kde se
nachdzeji motorické neurony. Opice vsak nejedla ani se
nepohybovala. Sledovala vyzkumného pracovnika a jeji mozek
zprostredkovanée zrcadlil jeho pohyby.



/rcadlové neurony

» Ndsledovala fada dalSich experimentu po celém svété a brzy
bylo jasné, ze zrcadlové neurony vysvéetluji mnoho drive
nevysvétlitelnych aspektt mysli, joko je empatie, napodobovdni,
synchronnost, a dokonce i rozvoj reci.



/rcadlové neurony

» Jeden autor ( Golleman) prirovnava zrcadlove neurony
k ,,neuronadlni wi-fi* — zachycujeme nejen pohyb jiné osoby, nybrz
také jeji emocni stav a umysly.

» Bessel A.Van der Kolk
» Telo sCitarany



Regulace emoci

> , O jesté méné
zmény v tepové frekvenci, hladin€ hormonu a ¢innosti nervové
soustavy, jez emoce doprovazeji. Je-li
, jeho



Regulace emoci

» Jeho télo je klidné, stejné jako jeho emoce. V okamziku, kdy je tato
harmonie narusena — jak se casto stava béhem bézného dne —, se
zmeéni také vsechny tyto fyziologickeé faktory. Lze fici, ze rovnovaha
je obnovena, jakmile se fyziologie zklidni.



Emocni regulace

» Emocniregulace je nutnym predstupnem mentalizace. Mentalizace
se rozviji v kontextu ranych vztaht. Citové pouto mezi ditétem a
pecovatelem poskytuje pocit bezpedi, ale kvalita interakci
rodic/dité mUze podporovat nebo brdnit vyvoji mentalizace.

je tedy zakladnim
. Nejde jen o interakci na psychické urovni, ale i na
urovni télesné.

» Emocnisouznéni (rezonance) mezi ditétem a rodicem je podminkou
pro rozvoj zdravého fungovani CNS a aktfivacni urovne (arousal)
autonomniho nervovéeho systemu (Schore, 2003)

» hittps://www.youtube.com/watchev=apzXGEbZnht0

» Still face experiment


https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Mentalizace - Fonagy (2005)

» predpokldadad, ze uvedomeni mentalnino stavu
malého ditéte je charakteristicke ztotoznénim
vnitrniho a vnéjsiho, tj. co existuje v mysli, existuje
take ve vnéjsim svété a naopak. Pro zmirnéni
nebezpedi, které predstavuje projikovand
fantazie vnitrniho stavu do vnéjsino sveta, je
dulezitd opakované zazitd zkusenost emocné
regulujicino zrcadleni, jez poskytuji ditéti rodice.



Mentalizace

» Dité si , kterou ma nad

rodicovskymi s€

, (eloyd
vede k zdazitku self jako regulujiciho Cinitele.
Ustanoveni druhé (obrazy,slova) reprezentace
emoce je zakladem pro emocni regulaci a
kontrolu impulzu. Ta dité uci, ze jeho emoce se
nemusi vyhrnout nekontrolované do svéta a
mentadlni stav ditéte se takto odlucuje od fyzicke
reality.



Mentalizace

Mentalizace nadm dovoluje reprezentaci mentdalnich
stavu v symbolickych terminech.

hitps://www.youtube.com/waichev=PnFKaaOSPmk
hitps://www.youtube.com/waichev=8BA8CcEUP84



https://www.youtube.com/watch?v=PnFKaaOSPmk
https://www.youtube.com/watch?v=8BA8CcEUP84

Mentalizace

Wilma Bucciova, 1997
Teorie nékolikandasobneho kodovani

» Emocnischémata se v neverbdlni podobée zacinagji rozvijet v
kojeneckém véku

(V4

» Zahrnuiji subsymbolické procesy — vzorce smyslovych, viscerdlnich,
kinesteticky viemu

» Tyto jedinec proziva ve stavu emocniho vzruseni

» Ddle symbolické predstavy/obrazy (napr. obraz matky spojeny s
prijemnym pocitem)

» Verbdilnislozky se do téchto schémat zaclenuji beéhem rozvoje reci

» Normalni emocni vyvoj tedy zavisi na integraci smyslovych,
viscerdlnich a motorickych prvkt do emocénich schémat spole¢né s
obrazy a slovy



Mentalizace

» Na tento vyvojovy proces ma tedy silny vliv schopnost rodice vyladit
se na emochni stavy ditéte, regulovat je a postupné prevadét stavy
emochiho rozruseni do pojmenovatelnych pocity, o nichz dité muze
premyslet a sdélovat je druhym

» (Fonagy 2002)



mentalizace

> predstavuje klicovou zivotni
a dokud se to déti nenauci samy, museji fo za né
Pokud kruceni v brise donuti dité plakat, objevi se prs nebo [dhev.
Je-li vylekané, nékdo ho vezme a konegjsi je, dokud se nezklidni.

» Spojeni té€chto intenzivnich pocitku s bezpedim, pohodou
a ovladddanim je zakladem seberegulace, sebeuklidnéni a péce
O sebe



Bezpecnd vazbo

> ve spojeni s
, klicovy faktor ve zdravem zviadani zivota.

» Deétis bezpelnou citovou vazbou se ucli, diky Cemu se citi dobre;
objevuiji, kvuli Eemu se ony (a druzi) citi Spatné, a ziskdvaji pocit
aktéra (sense of agency): ze svym jedndnim mohou ovlivnit, jak se
samy citi a jak reaguji druzi. Déti s bezpecnou citovou vazbou
poznaiji rozdil mezi situacemi, s nimiz si dovedou poradit, a situacemi,
kdy poftrebuji pomoc.



Potrebba citoveé vazby

»  Pofreba citové vazby se nemeéni. Vetsina lidskych bytosti zkratka
nesnese ani kratsi odlouceni od ostatnich. Lideé, kterym se nedari
naijit s ostatnimi spojeni skrze prdci, pratelske nebo rodinné vztahy,
obvykle

, soudniho fizeni nebo rodinnych hadek. Cokoli je lepsi nez
hrozny pocit bezvyznamnosti a odcizeni.

» Pripad s tisem



Teorie alexithymie (Sitneos, 1975) a teorie
regresivni resomatizace (Schur,1966)

» primdarné narusend symbolizace ve vyvoji

» zruSeni desomatizace, ke které normdiné dochdzi v prubeéhu
ranného vyvoje a jejimz prostrednictvim se z Cisté télesnych viemu
stavaiji ,,psychické" pocity, afekty atd. (dnes mentalizace)

» soucasné psychoanalytické teorie (Mentzos, McDougall) hovori o
t€chto principech jako o dUsledku obranného procesu

» somatizace jako obranny mechanismus

» Kazu: stéhovani obtizi (11letd sle€na pri nastupu na gymndazium)
somatizacni porucha



PT

Neprijemné symptomy v PT vymenime za neprijemné problémy
(Freud) (kratkd kazu pacientka UC)

Cilem PT je porozuméni a integrace télesnych projevu do
emociondini a kognitivni sféry védomi (Ponésicky,2012)

Obrazy, obsahy mysleni, emoce, pocit a lokalizace v téle, tendence
k jedndni

Misto interpretace - princip selektivné autentické odpovédi (pri
verbailni pt)

Tedy: ,,KdyzZ se chovas tim a tim zpusobem, vyvolava to ve mné tu a
tu emoci, Ovahu a i impuls k jednani...*“



Kazu regulace emoci

» Divka s ADD, poruchou emoci a chovani v détstvi, mutismus

» Divka se separacni poruchou v détsvi



psychoterapie



Psychosomatickd onemocnéni v

AV P 4

uzsim smyslu

>

>

obecné se hovori o mensi pravdépodobnosti Uspésné
psychoterapie t€chto pacientu

problém je zejména v oblasti motivace k psychoterapii (vyplyva z
podstaty onemocnéni— v popredi je télesneé utrpeni, pacienti
psychicky nestradaiji, pripadné psychickeé obtize interpretuji jako
dusledek somatického onemocnéni)

prdce je zamérend na prijeti onemocnéni a limitd s nim spojenych
podpora rezimovych opatreni s ohledem na pasivni a aktivni
vyvazenost (kazu atopicky ekzeém — v Kovidu)

Zameéreni na snizeni tenze —relaxacni metody, imaginativni prace



Autogenni trénink

» Sebeutvdrejici systematické cviceni

» Systematicky nacvik rozvoje schopnosti - navodit si stav prijemného
hlubokého klidu a uvolnéni, ktery ma sanacni viiv na cely
organismus (dusevni i somaticky)

» — prostrednictvim soustredéni pozornosti na urcité formulky
» Preladéni celého organismu, pokles svaloveho tonu, rozsireni cév,

klidnd srdecni cinnost, klidny a pravidelny dech, odpoutdni naseho
védomi od vnéjsiho sveta — zameéreni na prozivani vlastnino téla, klidu,
harmonie



Al

» Podporyj
» Timse h



AT — Predstava se chce realizovat

» J.H.Schuliz
» Autosugesce

» Predstava, na kterou jsme dobre soustfredéeni ma tendenci se
realizovat

» Pokus — nit, prstynek
» AT skupina (Uzkostnd pacientka, OCD)



Hypndzo
sugestivni PT

» 1. heterosugesce je prijimand pres autosugesci

» 2. prenos a protiprenos
» 3. emocni aspekty

» Ne/zdmeérné sugesce, ne/ uvédomovane Priessnitz

» Hypndza - umysind, ocekdvanad sugesce, pfi niz je nejprve navozeny
zmeneény stav védomi



/ Hypnotherapy vs Low-FODMAP Diet \
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To help you get there, we will be
providing you with all the IBS tools,

insights, and support you'll need over
the next 42 days.

In preparation for your IBS Results
Date you will:

)) Listen to daily hypnotherapy

m Read IBS psychoeducation

Follow breathing exercises

nllul Track your progress



Katatymné imaginativni prozivani
obrazu - Hanscarl Leuner

» Nedirektivni

\ 4

Podporuje autosanacni mechanismy, vlastni kompetenci a pocit
vlastni efektivity

Témata:

Louka

Cesta k prameni reky
Okragj lesa

DUmM

Hora

vV v v v v VvV Vv

(témata pro adolescenty viz. Kazu teploty)



Kazu 2 Ucerozni kolitido

» chronicky zanét strev
» etiologie: multikauzdlni, geneticky a psychosomaticky podminénd

» psychodynamika osobnosti: Castd problematika vliastni hodnoty
pacienta, ta muze byt skryvdna za fasdd ambici a korektnosti

» pacientijsou citlivi a extremné zavisli na druhych lidech

» existujici zZlobu nevnimaiji, nevyjadruji, misto toho dochdzi k rozvoiji
télesnych obtizi

» ty se spoustijiz na zakladé drobnych nepozornosti druhych, které
casto znamenaji tézke, ale neuvédomované ponizovani



Ulcerozni kolitido

» 2 charakteroveé typy:

» ofevrené zavisly typ — upind se na druhé lidi a otevrené projevuje
sva prani ohledné zavislosti

» pseudonezdvisly typ (viz foto): zdUraznuje svUj nezdvisly zpUsob
zivota, popird zavislost tim, ze si zvoli Ustredniho partnera (martku,
manzela), ktery se na pacienta upind

» zloba je nebezpelnd - pacient neni schopen se obejit bez
naklonnosti

» pacienti povazuji druhé za stejneé zranitelné

» misto o pocitech a subjektivnim prozivani popisuji pacienti i
nejdrobnéjsi detaily télesné symptomatiky



Ulcerozni kolitido

vyvolavaijici situace:

odchod z rodicovského domu
prestéhovani

Umrti dUlezitého Clovéka
rozchod s parthnerem
dovolend |ékare

kroky vedouci k osamostatnéeni

vV vV v v v v Vv

nesouhlas na strané druhych lidi

vztahoveé ztraty jsou pro pacienty ponizujici mohou vyvoldvat nemoc



Ulcerdzni kolitida: reaktivni zmény

» Umornd télesnd symptomatika muze ohrozovat pocit viastni
hodnoty, pacienti s&e mohou citit ohrozeni ve vytvdareni sveé profesni,
partnerske, potazmo sex. oblasti; vysledkem mohou byt depresivni
rozlady a Uzkostné stavy, prip. az fobické omezeni

» zvldstnosti ve vztahu mezi lekarem a pacientem:

» v dUsledkU zavislostni problematiky se z |€kare stavda velmi dulezitd
postava, zavislost je tedy treba integrovat do terapie: predjimat
pacientovu citlivost na odlouceni



Ulcerdzni kolitida: psychosomaticky
oristup

» rozhovor o starostech vazicich se k nemoci a individudlnich
predstavdch o nemoci, muze na strané pacienta zmirmovat irediné
obavy

» |ékar mUze spolec¢né s pacientem aktivni formy vypordddni se s
onemocnenim

» otevrené zavisli pacienti — v rozhovoru spise instruovat a
podporovat, pseudonezavisl pacienti — vice podporovat a
podnécovat ve vilastnim chovani a zaroven byt ndpomocen radou

» uvolnujici metody: autogenni tfrenink, progresivni svalova relaxace,
KIP, v akutni fazi hypndza



Psychosomatické onemocnéni v
sirSim pojeti (funkeni poruchy,
MUS...)

» Verbdlni terapie (KBT, biosyntéza, psychodynamicé, gestalt)
» AT, Hyondza, KIP, EMDR



Eye Movement Desensitization and
Reprocessing -Desenzibilizacni
terapie vyuzivajici pohyb oci

Integrativni psychoterapie, k lecbé pouziva EMDR
standardizované postupy a kombinuje prvky z rliznych
psychoterapeutickych skol s ocnimi pohyby nebo jinymi
projevy bilateralni stimulace (sluchova Ci dotykova
stimulace).



EMDR

» Francine Shapiro, psycholozka a vyzkumnice ze Skoly Palo Alto v USA.
objevila v 80. letech, ze rychlé a opakované pohyby oci snizuji Uroven
Uzkosti u lidi, ktefi zazili narocné udalosti



EMDR

» , Adaptivni zpracovani informaci*

» fermin se tykda vrozené schopnosti mozku vyporadat se s obtiznymi
zivotnimi zkusenostmi a dospét k adaptivhimu reseni.



EM

DR

Kdyz se ndroc¢nd zkusenost déje prilis rychle, neocekdavame ji nebo je
prilis zaplavuijici, prirozend schopnost organismu zpracovat danou
uddlost je pretizend a muze se blokovat proces samoléceni.

/akladem patologie jsou vzpominky obsahujici smyslove, fyzicke,
emocni a kognitivni aspekty a prave ty jsou ulozeny v dysfunkcnich
sifich.

EMDR je umoznuje zpristupnit na védomeé urovni bez vyvoldani
emociondlniho naboje. Obnovuje tedy normdalniho zpracovani a
prirozené zaclenéni informaci.

EMDR terapie vyuziva k leceni dvoustrannou stimulaci mozku, cehoz Ize
dosdhnout pohybem ocli, klepdnim nebo zvukovou stimulaci. EMDR
metoda zahrnuje pozornost ke tfrem casovym obdobim. Klade diraz na
minulé rusivé vzpominky, na soucasné situace, které zpUsobuiji Uzkost @
rozviji dovednosti a postoje potrebné pro pozitivni budouci akce.



EMDR

» Terapie EMDR je védecky overend a doporucend mnohymi

mezindrodnimi organizacemi pro |eCbu postiraumaticke stresoveé
poruchy (napfr. Svétova zdravotnickd organizace, 2013).

» emdr.cz



Psychické poruchy se somatickymi projevy:
PPP, poruchy spanku, enuréza, enkopréza,
tikové poruchy

» Citlivé narezimova a vychovnd opatreni
» RUzny vyznam a progndza s ohledem na vyvojové obdobi
» emocni poruchy s obvyklym zaCdatkem v détstvi



Doporuceny postup pro prdaci se
somatizujicimi pacienty

» zjistovani zivotnich uddlosti

» laickd diagnoza

» uUznat pacientovy stesky

» vyhnout se diagndze — neposvétit ospravedinéni priznakd
» vyjasnif [ECebné cile — naucit se zit s obtizemi

>

udrzet kontakt a vymezit hranice (pravidelné kontroly — aby Uzkosti
neridily navstevy)



Jak muze pomoci psycholog

Uznat pacientovy priznaky
Je freba uznat prvenstvi tela
splitting duse/télo —k cemu slouzie?

Kazdou nemoc je tffreba vhimat jako informaci o zivoté pacienta

vV v v Vv Vv

Ptdme se jaky vyznam pacient informaci prikladd



Internalizace:

1! !

Introjekce =y Identifikace

Matka ci otec: ,Styd se Mam néjakou hodnotu jenom
tehdy, pokud dé&lam jakao otec

a matka vse spravng

? té mit rad! jenom tehdy,
za sva prani ohlednaé , '

. pokud se podrobis a budes
autonomie a za sve pudy

délat vSechno spravna

v

Cyklicky
maladaptivni
vztahovy kruh (pr.

nutkaveé neurozy) | g syt ey pucieni:

Ubavy: horke potrestam

Tress et al., 2008

Vztah pacienta k sobé& samému
a zachazeni pacienta se sebou samym
Znehodnocovani: kontrala emoci

Interakéni chovani pacienta:
VEe kontroluje a chee délat v3e spravng

Re-akce druhych:

Oruzi ho prehliZeli, kontrolujf a trestaji
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