Psychologické vysetieni: anamnesticky formulaf, adaptovano z (Carr &
McNulty, 2016).

Formulaf by mél slouZit jako voditko pro anamnesticky rozhovor s pacientem. Sam o sobé
neslouZi jako diagnosticka metoda. UmozZnuje zachytit jak precipitujici faktory, tak
predisponujici faktory, které vedly k aktudlni epizodé prezentovaného problému a mize
dopomoci pfi vytvareni konceptualizace pfipadu a zachyceni historie vyvoje problému.

Anamnesticky formular:

Co se stalo predtim, nez jste se dostal do nemocnice?

Co vedlo k aktualni epizodé? Co jste délal, nad ¢im jste premyslel, co jste pocitoval za emoce?
Jaky to mélo vliv na interakci s ostatnimi lidmi? Tfeba v praci nebo v roding, v partnerstvi?

Jak dlouho u Vas tyto problémy pretrvavaji? Jejich socialni kontext.

sy

Kdy jste se s témito problémy poprvé setkal, co je podle Vas zapficinilo?

Fyziologické funkce: Jak vypadal Vas den pred pfijetim do nemocnice? jak jste pred prijetim
do nemocnice spal? Jak jste jedl? Byl jste pfed tim nemocny? Atd.?

Chodite s témito problémy ted aktudlné k néjakému odbornikovi? Psychiatrovi nebo
psychoterapeutovi?

Co se ted'v posledni dobé, v poslednich 6 mésicich stalo ve Vasem Zivoté?
(Zaskrtnéte, co pro pacienta plati, popf. specifikujte)

Smrt, Uraz nebo onemocnéni, napadeni
Umrti v rodiné nebo nékoho blizkého
Partnerstvi a rodina

Jaka je Vase aktuadlni situace doma?
PotiZze v manzelstvi, v rodiné neb v partnerstvi, separace?
Vainy problém s pfitelem, kamaradem nebo rodinnym pfislusnikem?
Skola a vzdélavani

Zameéstnani a finance

Ztrata zaméstnani? Hledani zaméstnani uz dlouho bez vysledku. Vyhodili Vas z prace?
Velké finan¢ni problémy?




Anamnéza:

Osobni anamnéza:

Rodina anamnéza:

Vztahy

Zajmy:

Psychosocialni anamnéza:
Vzdélani:

Abusus:

Farmakologickd anamnéza:

an

Pfrepis rozhovoru:

Zachyceni hlavnich obtiZi v Zivoté pacienta, v ruznych vyvojovych obdobich:

Od Vaseho 18 roku, co byly hlavni problémy, které jste museli pfekonat v nasledujicich
oblastech?

Pracovni nebo edukacni situace

Vas rodinny Zivot

Vztahy s prateli

Vase osobni zdravi

Jak se VAm tyto problémy dafilo zvlddat? V ¢em byly obtize?

Jaké byly hlavni pozitiva, ktera se od Vaseho 18 roku objevila ve Vasem Zivoté?
V praci?

Ve Skole?

Ve Vasem rodinném Zivoté?

Ve vztazich s prateli?

Ve vasem osobnim zZivoté?



Ve Vasem zdravi?

Ve Vasich letech od 11-18 let, jaké byly hlavni problémy se, kterymi jste se museli
vyporadat?

V praci?

Ve skole?

Ve Vasem rodinném Zivoté?

Ve vztazich s prateli?

Ve vasem osobnim zZivoté?

Ve Vasem zdravi?

Jak se VAm tyto problémy dafilo zvlddat? V ¢em byly obtize?

Jak byla v téchto letech pozitiva v téchto oblastech?

Ve Vasich prvnich 10ti letech, jaké byly hlavni problémy se, kterymi jste se museli
vyporadat?
V praci?

Ve Skole?

Ve Vasem rodinném Zivoté?

Ve vztazich s prateli?

Ve vasem osobnim zZivoté?

Ve Vasem zdravi?



Jak se VAm tyto problémy dafilo zvlddat? V ¢em byly obtize?

Jak byla v téchto letech pozitiva v téchto oblastech?

Je aktualné nékdo ve Vasi rodiné, kdo je Vam oporou a kdo Vam pomaha se s Vasi situaci
vyporadat?

Jsou néjaci rodinni pFislusnici, se kterymi jsou Vase vztahy obzvlast stresujici?

Mél nékdo ve Vasi rodiné nebo v rodinné historii podobné problémy jako vy?
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