
Chapter 7
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Во сколько вы ложитесь спать?

Я ложусь спать  в 11 часов.

ложиться

я ложусь

ты ложишься

он, она ложится

мы ложимся

вы ложитесь

они ложатся

C
o
p
y
ri

g
h
t 

©
 2

0
1
2
 b

y
 J

o
h
n
 W

il
ey

 &
 S

o
n
s,

 I
n
c.



3

Во сколько вы встаёте? Я встаю в 6.30.

вставать

я встаю

ты встаёшь

он, она встаёт

мы встаём

вы встаёте

они встают
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Сколько часов вы спите?

Я сплю 8 часов.

спать

я сплю

ты спишь

он, она спит

мы спим

вы спите

они спят
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Как по-вашему?

• Ложиться спать в 11 часов вечера – это рано или поздно? 

• Вы ложитесь спать раньше или позже?

• А вставать в 7 часов утра – это рано?

• Вы встаёте раньше, чем в 7 часов? Или может быть позже?

раньше

рано

позже

поздно
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Find out when your classmates do to bed 
and when they get up.



Reflexive Verbs (205)



Reflexive Verbs (205)



Exercise 2 p. 206



Conjunction of Verbs (207)
A. First-conjunction verbs

мыть to wash
я м ю
ты м ешь
он/она м ет
мы м ем
вы м ете
они м ют

пис ть
я пиш
ты п шешь
он/она п шет
мы п шем
вы п шете
они п шут

д ла|ть to do
чит |ть to read
приним |ть to take (e.g., a shower)
сл ша|ть to listen
стир |ть to do laundry
убир |ть to clean
гул |ть to walk, to stroll

вста|в ть to get up
я вста
ты вста шь
он/она вста т
мы вста м
вы вста те
они вста т



Conjunction of Verbs (207)
B. Second-conjunction verbs

смотр|еть to watch, to look
я смотр
ты смотришь
он/она смотрит
мы смотрим
вы смотрите
они смотрят

сто|ять to stand
я стою
ты стоишь
он/она стоит
мы стоим
вы стоите
они стоят

сп|ать to sleep
я сплю
ты спишь
он/она спит
мы спим
вы спите
они спят

сид|еть to stand
я сижу
ты сидишь
он/она сидит
мы сидим
вы сидите
они сидят

готов|ить to sleep
я готовлю
ты готовишь
он/она готовит
мы готовим
вы готовите
они готовят

леж|ать to stand
я лежу
ты лежишь
он/она лежит
мы лежим
вы лежите
они лежят
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сидит на диване

и

читает газету.

Что она делает? Она...
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Что она делает? Она...

сидит на полу

и

смотрит телевизор.
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Что она делает? Она...

стоит на полу

и

говорит по телефону.
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Что она делает? Она...

лежит в кровати

и

слушает музыку.
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Что она делает? Она...

лежит в кровати

и

спит.
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Что она делает? Она...

принимает душ.
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Что она делает? Она...

одевается.
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Что она делает? Она...

раздевается.
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Что она делает? Она...

готовит завтрак.
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Что она делает? Она...

моет посуду.
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Что она делает? Она...

убирает квартиру.
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Что она делает? Она...

стирает.
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Что делают студенты?

Саша занимается.

Оля делает уроки. 

Она пишет упражнение.

C
o
p
y
ri

g
h
t 

©
 2

0
1
2
 b

y
 J

o
h
n
 W

il
ey

 &
 S

o
n
s,

 I
n
c.



25

Этот студент никогда

не занимается.

Днём он спит, ...

...а ночью гуляет.
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Exercise 3 p. 208



Exercise 3 p. 208



Direct Object

а

а е у

о

и
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Oн слушает музыку.

радио.

Oн смотрит телевизор.
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Direct Object

action

“do/does what?”
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I like music.

I can see you.

Do you know this song?

Sasha is writing а letter.

Can you hear me?

Close the door!

I don’t know this song.

Where did they meet?

Have you already done the dishes?

What are you reading?

Find the direct object. Some sentences may not have an object.
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Direct Object = Accusative Case

а

а е у

о

и
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Oн слушает музыку.

радио.

Oн смотрит телевизор. The accusative is identical to the 

nominative case for (inanimate) 

masculine and neuter nouns.

For feminines ending in -a and -я, 

replace the endings with -у and -ю, 

respectively. The plural is identical 

to the nominative.
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Что она делает?

Она убирает ___________.улицу
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моет
33

Он ______ улицу.

Что он делает?
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Саша уб______ комнат____.ирает у
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Андрей _____ машин___.моет у
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Что они делают?
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Здравствуйте, это бабушка!

Л = Л на, Б = Б бушка
Л : Алло!
Б : Лена? Это бабушка.
Л : Здравствуй, бабушка. Как дела?
Б : Спасибо, хорошо. Папа уже дома?
Л : Нет, он ещё на работе. *at work
Б : А вы что там делаете?
Л : Мама готовит ужин, а Митя смотрит телевизор.
Б : А ты что делаешь?
Л : Я занимаюсь. У меня завтра экзамен. * tomorrow/exam
Б : А Сашенька? Он что делает?
Л : Он уже спит.
Б : Ну, хорошо. Спокойной ночи, Леночка.
Л : Спокойной ночи, бабушка.

Ответьте на вопросы:
1) У Лены есть братья или сёстры? Сколько?
2) Кто старше Лена или Саша?
3) Как Вы думаете, который час?
4) Почему (why) Лена занимается?
5) Что делает Митя, когда мама готовит ужин? 
6) Как вы думаете, бабушка уже на пенсии?
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водить машину (вожу, 

водишь)

делать уроки

заниматься

принимать душ

ужинать

слушать лекцию

сидеть на уроке русского

языка (сижу, сидишь)

принимать душ

говорить по мобильнику

писать СМС (пишу,

пишешь)

смотреть телевизор

просматривать веб-сайты

слушать музыку

спать (сплю, спишь)

всегда always

обычно usually

часто often

иногда sometimes

редко seldom

никогда never

Ask and answer questions about simultaneous activities.

Model: Вы слушаете музыку, когда вы занимаетесь?
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Упражнение 5
Complete the sentences with the words in the parenthesis.



Упражнение 6
Write complete sentences with the following words.



Additional 1. Give short answers by choosing either one of the alternatives 

underlined. 



Additional 2. Say that you do the same thing.



А кто у вас…? (196)


